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外地心意拳弟子来周口寻根拜祖

本报讯 （记者 梁照曾 ）2 月 25
日， 我市已故著名心意拳大师石耀祖
的诸多外地心意拳弟子， 来周口寻根
拜祖。

作为心意拳的中兴之地，周口一直
备受心意拳界关注。 100年前，周家口
作为中原四大名镇，商业繁华，吸引各
派武术大师来周家口谋生。河南心意拳
大师买壮图从鲁山到周家口经商，在周
家口西寨收徒传拳，培养出一代心意拳
宗师袁凤仪，袁凤仪又培养出一批影响
力深远的弟子，其中又以卢嵩高、宋国
宾、尚学礼、杨殿清 4人影响力最大。他
们风格各异， 皆成一代心意拳大师，为
心意拳发展做出巨大贡献。

石耀祖是尚学礼的徒弟 。 作为

袁凤仪的再传弟子 ， 石耀祖为人谦
和低调 ，乐于助人 ，为心意拳的传播
与发展做出了巨大贡献。 10 年前，日
本武术界人士多次拜访老人 ， 且有
学艺之意，被老人婉拒。 日本武术杂
志用 3 个版面对石耀祖及心意拳给
予报道。

石耀祖秉承前辈衣钵，徒弟广布
河南、安徽、湖北等地。 此次来周口寻
根拜祖的有安徽省合肥市的史东林、
乔长良，阜阳市的范如新、张云龙，湖
北省武汉市的刘俊安等 10 多名弟
子。 他们到周口祭奠恩师后，又到新
落成的心意拳文化园拜祭买壮图、袁
凤仪及尚学礼等心意拳大师，并和周
口心意拳爱好者进行了技艺交流。

全民健身 健康中原

2018年河南省十四届中原武术大舞台将在淮阳举行
������本报讯（记者 梁照曾 通讯员 闫伟）
近日 ， 记者获悉 ，2018 年河南省十四
届中原武术大舞台将于 3 月 8 日在
淮阳县羲皇广场举行 。 活动为期 3
天 ，届时 ，将集中展示我市诸多拳种 。

该活动由河南省体育局 、 河南省
文明办 、河南省农业厅主办 ，河南省

武术运动管理中心 、 淮阳县人民政
府 、淮阳县教育体育局承办 。 凡周口
境 内 有 资 质 的 武 术 社 团 、 武 术 馆
（校 ）、俱乐部和广大武术爱好者均可
报名参加 。

比赛按年龄分 5 组，报名者要根据
自己的年龄选择报名组。比赛时间为 3

月 8 日至 3 月 10 日， 地点在淮阳县羲
皇广场。

一年一度的中原武术大舞台是展

示河南武术的平台。 我省的优秀拳种
有长拳 、伏羲八卦拳 、查拳 、华拳 、炮
拳 、少林拳 、心意六合拳 、七势拳 、大
（小 ）洪拳 、形意拳 、八卦拳 、通背拳 、

过气锤 、乾门八卦拳 、梅花拳 、两仪
拳 、八极拳 、太极拳 （包括各种门派 ）
等 。 此次比赛 ，分为传统拳种套路单
练 、对练 ，团体表演和各种武术器械
表演 。

欲参加中原武术大舞台的团体或个

人，可到淮阳县体育中心咨询报名。
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�������3月 4日， 洛阳队球员张钊
（右）在比赛中防守。

当日，河南省第十届万村千
乡农民篮球赛总决赛在河南省

洛宁县文化体育中心开赛。 在首
场比赛中， 洛阳队以 77 比 53 战
胜新乡队。

新华社发

河南省第十届万村千乡
农民篮球赛总决赛开赛

小舞台展现全民健身大图景
������新华社郑州 3 月 1 日电（记者 刘金
辉） 春节至元宵节期间 ， 河南开封万
岁山大宋武侠城格外热闹 ，各类武术
表演吸引着众多游客 。 已 90 岁高龄
的太极拳大师范鸿信也在弟子们的

簇拥下登台献艺 ，引来观众的一片喝
彩 。

范鸿信已连续 14 年参加开封市武
术协会举办的武术庙会， 他把庙会看成
是各路好手切磋武艺的大聚会。“我除了
一只耳朵有点背以外， 身体其他地方没
毛病。 我一直坚持每天打太极拳两个小
时，上台表演完全没问题。 ”范鸿信说。

据开封市武术协会相关负责人介

绍，开封市有着厚重的武术底蕴，已连续
14年举办武术庙会。 今年春节期间的武
术庙会有开封 18 个门派的 300 余名武
林精英登台表演。

武术庙会上，除了太极拳、大洪拳、
少林拳等观众熟悉的拳种， 平日里少见
的查拳、奇士拳、子路八卦白拳、八式拳
等拳种也悉数亮相，让观众们一饱眼福。

范鸿信说， 武术庙会是开封武术界
每年都期盼的节日， 它给了大家向老百
姓展示武艺的平台， 对传统武术的推广
起到很大作用。

据河南省武术协会介绍 ， 春节期
间，类似于开封武术庙会这样的武术展

演在河南省各地共举办 19 场， 成为当
地老百姓春节文化娱乐生活的重要组

成部分。
除了武术， 河南省在春节期间还开

展了篮球、乒乓球、气排球、柔力球、广场
舞、门球、空竹等众多赛事，掀起了一波
全民健身的高潮。

54 岁的牛运英和姐妹们一起从河
南许昌来到长垣县参加河南省新春广场

健身操舞大赛，她们表演了“丝绸之路”
和“快乐秧歌”两个节目。

“跳广场舞能锻炼身体 ， 心情也
好，这是我退休之后最快乐的事 。 ”牛
运英说，她们是经过层层选拔 ，代表许

昌市来参加比赛的 ， 而且已多次参加
各种比赛，获得过不少奖项。

“虽然成绩不是最重要的，但我们心
气儿也很高，不愿意落后，所以我们平常
几乎每天都练， 我们一起选曲目、 编动
作、买衣服，劲头十足，只有这样我们站
在台上表演的时候才能自信满满， 才能
感受到付出的快乐。”已坚持跳了 6年广
场舞的牛运英说， 希望政府能够提供更
多的舞台， 让更多的广场舞爱好者走上
舞台，展示才艺。

据介绍，2018 年河南省新春广场健
身操舞大赛共有 24 支代表队的 300 多
名广场舞爱好者参赛。

“最美的风景在路上”
———宁夏一位跑步达人的健身经

● 新华社记者 何晨阳

������“我 1 米 74 的个头 ，以前体重 90
多公斤，常常是人没进门，肚子先进来
了。 ”身穿紧身衣、灰色长裤，脚踩银白
色跑鞋的丁宁说，2012 年以前，他认为
自己的胖是富态，当时，他连一公里都
跑不了。

丁宁是宁夏银川市一家私营企业

负责人，他的这身运动装束，是专门为
参加 3 日由宁夏当地 “草根” 跑步组
织———宁夏跑吧发起的城市之间马拉

松赛准备的。在这场由 200余名跑步爱
好者参与，分为 21 公里、30 公里、42 公
里和 50公里四个项目的 “草根” 赛事

中，丁宁选择挑战 30公里。
“现在 30 公里对我来说没问题。 ”

丁宁说，2012 年一次孩子生病后，他充
分认识到健康的重要性，从 1公里跑起
慢慢加量，经过近一年的坚持，不仅成
功减重 20公斤，还成了跑步达人。

回到老家后，很多朋友不认识丁宁
了， 以为他发生了什么变故或沾染上
不良嗜好。 “我跟朋友说是跑步瘦的，
他们都不信， 我说不信那你们开车跟
着我，给你们跑个 10公里。 ”丁宁笑着
说，跑完 10公里，朋友们都信了。

一些人常说没时间健身、 没空跑

步，对丁宁而言“时间都是挤出来的”。
他每天早晨 4:30 准时起床 ，4:50 出门
跑步，7:20到家吃饭准备上班。“跑步靠
的是毅力， 这种毅力是在不断坚持中
产生的，千万不能半途而废。 ”丁宁说，
为磨炼孩子意志， 他常带孩子一起跑
步。

运动健身，欲速则不达。丁宁说，开
始跑步时，他每天加量 50 至 100 米，循
序渐进延长跑步距离。 为获得督促和
鼓励，他加入了一个草根跑步组织，现
在每次能跑 20公里左右， 跑三天休息
一天。

跑步健身一定要科学有序。 “最重
要的是要看淡成绩和名次，同时，最好
跑几天有一次休息，不能今天脑子一热
跑几公里，明天又停了。 ”丁宁说，最美
的风景在路上，获取健康的最好办法是
先动起来，跑步与生活，中间有些东西
是相通的，跑起来，就能收获意想不到
的乐趣。

（新华社银川 3月 3日电）
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室内田径世锦赛闭幕 中国队收获一银一铜
������新华社伯明翰 3 月 4 日电（记者 王
子江 ）2018 年世界室内田径锦标赛 4
日结束了最后一天的角逐后在这里闭

幕， 最后一天只有两名选手出战的中
国队没有新的收获 ， 凭借苏炳添和巩
立姣赢得的一银一铜位居奖牌榜第 17
位。

全国纪录保持者薛长锐在男子撑杆

跳高比赛中， 第一次试跳成功越过 5 米
45 的高度，当横杆升到 5 米 60 时，他第
一次试跳失败，第二次成功过杆。 但面对
第三个高度 5米 70时，他三次试跳全部
失败，最后名列第 11位。

来自上海的谢文骏出战男子 60 米
栏半决赛，结果以 7 秒 76的成绩位居小

组第七，无缘决赛。
本届世界室内锦标赛的男子撑杆跳

高决赛称得上是有史以来争夺最激烈的

比赛之一，15名参赛选手中， 有 13人越
过了 5 米 60 的高度 ，9 人越过了 5 米
70，6人越过了 5米 80。 来自法国的世界
纪录保持者拉维勒尼从 5 米 70 开始起
跳，最终以 5米 90的成绩第三次赢得室
内世锦赛冠军。 去年在伦敦世锦赛上分
别获得冠亚军的美国选手肯德里克斯和

波兰选手里塞克分获银牌和铜牌， 两人
的成绩都是 5米 85。

当天比赛意外诞生了一项新的世

界纪录，在男子 4X400 米接力比赛中 ，
负责波兰队最后一棒的科里泽维纳在

最后时刻超越美国选手诺伍德 ， 赢得
冠军的同时 ，也以 3 分 1 秒 77 的成绩
打破了这个项目 3 分 2 秒 13 的室内
世界纪录 。 此前的世界纪录是美国队
在 4 年前的波兰索波特世锦赛上创造
的。

男子 60米栏决赛也爆出冷门，英国
选手波齐以 0.01 秒的优势力压美国选
手伊顿赢得金牌，令现场观众陷入疯狂。

埃塞俄比亚选手显示了在中长跑方

面的优势，先是由 20岁的科杰查成功卫
冕男子 3000 米金牌， 然后 18 岁的特弗
拉赢得了男子 1500米冠军。

女子 800米决赛中， 来自布隆迪的
卫冕冠军尼约萨巴击败美国选手威尔

逊夺冠， 并创造了本赛季 1 分 58 秒 31
的世界最好成绩。 女子跳远比赛中，塞
尔维亚名将斯潘诺维奇战胜美国的三

届冠军布里特尼，赢得了个人首个世界
冠军，成绩是 6米 96。

女子 4X400 米接力比赛中，美国队
优势明显，夺得三连冠的同时还打破了
世锦赛纪录。

四天比赛结束后，美国队以 6 金 10
银 2铜的战绩高居奖牌榜首， 埃塞俄比
亚以 4金 1银位居第二， 波兰队以 2 金
2银 1铜位居第三。

世界室内田径锦标赛每两年举办一

次， 下届比赛将于 2020年在中国南京举
行。

第十五届北京世界华人篮球赛
将于 5月末开幕

������新华社北京 3 月 3 日电 记者日

前从组委会获悉，第十五届北京世界
华人篮球赛将于 5 月 27 日到 6 月 2
日在贵州省黔西南州兴义市举行。

此前， 北京世界华人篮球赛已先
后在北京、杭州、桂林、承德、珠海、合
肥、惠州、大庆等地成功举办十四届，
共有来自十多个国家和地区的 500余
支海外华人代表队参赛， 先后有 4 万
余人参与。

北京世界华人篮球赛是本世纪初

经北京市人民政府、中国篮球协会批

准，由北京市体育总会主办 、北京市
篮球运动协会承办的一项篮球赛事。

在赛制上， 本届赛事依然延续以
往的分组要求。男子组方面，每五岁一
个年龄组，并保留寿星组（75岁以上）、
古稀组（71 岁至 75 岁）、松柏组、长青
组、中年组、中壮年组、壮年组 、青壮
年组、公开组（不受年龄限制，18 岁以
上均可）的组别。 女子组方面，分为壮
年组、青壮年组和公开组等。另外比赛
还设立混合组、 要求队员在 45 岁以
上，全队平均年龄不得小于 50岁。

2018贵港国际马拉松赛举行
3月 4日，参赛选手从起点出发。 当日，2018 贵港国际马拉松赛在广西贵港

市新世纪广场拉开帷幕。 近万名男女选手分别参加了全程马拉松、半程马拉松
和迷你马拉松三项赛事的角逐。 新华社发

上海将举办世界铁人三项赛和
摇滚马拉松

������新华社上海 3 月 2 日电（记者 郑
钧天 朱罖）记者在 2 日举行的上海市
崇明区与万达体育战略合作签约仪式

上获 悉 ，2018 年 世 界 铁 人 三 项 赛
（IRONMAN 70.3） 和 摇 滚 马 拉 松
（Rock N Roll Marathon） 两项国际著
名赛事将“花落”上海。

此系这两项国际赛事首次落地上

海市崇明区。 万达体育中国公司副总
经理刘春表示， 摇滚马拉松初步定于
10 月 13 日举办， 世界铁人三项赛则
初步定于 10月 21日举行。

铁人三项是世界上最具挑战的

耐力运动之一， 品牌市场占有率高达
91%的 IRONMAN 系列赛是铁人三
项运动中影响力最大的赛事之一。 摇
滚马拉松则是全球最大的马拉松系列

赛之一。
摇滚马拉松 2017 年在全球共

举办 30 场分站赛 ， 逾 60 万选手参
赛 。 万达体育在收购这两项全球顶
级耐力项目赛事 IP 之后 ， 分别于
2016 年和 2017 年将两项比赛引入
国内 。

统筹：沈湛


