
议议政政录录两两 会会

3国内新闻组版编辑：凡留威 电话：８599513２０18年 3月 10日 Ｅ-ｍａｉｌ押zkrbｓｓｂ＠126．ｃｏｍ

高血压科普知识（生活篇）

睡觉要用轻被、低枕
高血压患者睡觉时习惯把手放在胸

口，夜晚又容易憋醒，所以被子要轻薄，
当然也要同时兼顾保温。 过高的枕头会
使患者脖子上的血管受到压迫， 影响脑
内血液循环，所以要选择低枕。

避免低头弯腰

少做低头弯腰的动作，尤其是弯腰
提重物时，头部突然低于心脏水平位置

时，就会有大量的血液流向脑部，如果
弯腰所提的物体过重，会使脑部血压突
然增高， 如果脑部血管有薄弱之处，就
可能被冲破，引发脑中风。
餐桌上的 10款辅助降压的食物
芹菜、西红柿、荸荠、苹果、橙子、葡

萄、海带、茄子、香菇、大蒜。
（周口市专科病医院高血压防治中

心主任 唐玉清）

《重点疾病健康教育专栏》
主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

遗失声明
������●河南省恒安锅炉有限公司公章
（编号 ：4116270003302）、合同章 （编号 ：
4116270003303）、 财务专用章 （编号 ：
4116270002775）丢失，声明作废。

2018年 3 月 10日
●商水县心百荷毛纺制衣厂银行开

户许可证丢失， 编号：4910—00163599，
核准号：J5080000338602，声明作废。

2018年 3 月 10日

●周陈贞河南大学汉语言文学专业
专科毕业证（证号：01343331 号）、本科毕
业证（证号：41019611）丢失，声明作废。

2018年 3 月 10日
●张鹏飞位于项城市团结中路金色

华府房产证丢失 ，证号 ：00011697，声明
作废。

2018年 3 月 10日
●金素敏残疾证不慎丢失， 证号：

41272819621005502721，声明作废。
2018年 3 月 10日

●周口市开发区古川建材商行营业
执照正本丢失 ， 统一社会信用代码 ：
92411600MA40GP4Y3P，声明作废。

2018年 3 月 10日
●河南省郸城县胡集乡闫楼村黄氵含

育（2016 年 8 月 24 日出生）出生医学证
明 丢 失 ， 父 亲 ： 黄 永 涛

（412726198912137517）、 母亲 ： 赵纪红
（412726199404077524），声明作废。

2018年 3 月 10日
●周口市恒予建筑设备安装有限公

司的塔式起重机备案证丢失，编号：豫备
PAT13040030，声明作废。

2018年 3 月 10日
●吴平坐落在周口市川汇区周商路

的房屋所有权证不慎丢失，证号：周房字
第 20648 号，声明作废。

2018年 3 月 10日
●川汇区三雨金箭卫浴总汇营业执

照副本丢失，注册号：411602699246390，
声明作废。

2018年 3 月 10日

声 明
������河南佳利伟业房地产开发有限公
司金色东方 21#、22#、23# 楼建筑工
程施工许可证连带副本与附表（2017
年 2 月 16 日 下 发 ， 编 号 ：
411601201702160101， 施 工 面 积 为
56608.94 平方米）共 3 本证件；建设工

程规划许可证及规划审批表 （均为
2016年 3 月 1 日下发， 编号： 建字第
（2016）C08-1 号、建字第（2016）C08-
2 号、建字第（2016）C08-3 号）共 6 本
证件； 商品房预售许可证 （2016 年 8
月 19 日 下 发 ， 编 号 ：NO.
ZFYSZD2016016号）丢失，声明作废。

2018年 3 月 10日

《厉害了，我的国》获业内好评

“强国为民”逻辑延续主旋律大片热潮
新华社北京 3 月 9 日电 （记者 白

瀛）纪录电影《厉害了，我的国》自 2 日上
映以来， 不但在普通观众中产生强烈反
响，而且受到专家和业内人士的好评，其
以 “强国为民” 的内在逻辑、“大国”“小
家”的有机结合、抒情写意的画面音乐、
富有温度的人物故事， 延续了主旋律大
片热潮，助力爱国主义的进一步弘扬。

新闻出版广电总局电影局副局长李

国奇说，该片对我国电影创作有一定的风
向标作用，它丰富了电影创作类型，在拓展

电影服务国家大局上，是一个成功范例。
“去年以来，从《战狼 2》到 《红海行

动》，我们都感受到主旋律大片带来的观
影热潮， 背后反映了观众强烈的国家意
识和爱国主义精神。 ”他表示，《厉害了，
我的国》延续了《红海行动》在春节档的
热潮，以纪录片的新形式，助力爱国主义
的进一步弘扬。

中国文艺评论家协会副主席尹鸿认

为，《厉害了，我的国》“顶天立地”的逻辑
是重要的艺术特色，“顶天” 即战略性的

强国战略，“立地”即人民的美好生活。影
片充分阐述了国家的强大是为了让人民

过上美好的生活的内在逻辑。
他认为，抒情写意的画面和音乐，给

这部政论文献片带有了崇高感、辉煌感，
是一种美学上的上扬， 这也是感动观众
的一个重要原因。

中国传媒大学新闻传播学部学部长

高晓虹表示，《厉害了，我的国》不仅讲述
了十八大以来中国取得的巨大成就，而
且把“大国”与“小家”有机结合起来，把

个人奋斗和国家发展相互交织， 用大量
笔墨表现了成就背后的人物故事， 赋予
了影片情感和温度。

她指出， 影片虽然没有传统意义上
跌宕起伏的故事， 但其紧凑的节奏同样
造就了跌宕起伏的观感， 如航拍的壮美
山河、“复兴号”列车的启动等等，都带来
强烈的视觉冲击力； 访谈语言没有一句
“官样话”，带给观众很好的观影体验。

万达电影院线总裁曾茂军说，《厉害
了，我的国》起初是单位包场观看，但随
着口碑的传播， 越来越多的观众自发买
票观看，自发进行宣传，实现了传统主旋
律电影的突破。

“观众既受了教育， 还觉得很自豪，
同时愿意去传播， 电影院也有了很好的
收入。 ”他认为，影片实现了社会效益和
经济效益的统一。

奋斗，中国两会的主旋律
新华社评论员

有一种力量， 在中国大地上奔腾；
同一个心声，激荡在 １３ 亿多人民心中。
“勇做新时代的弄潮儿”“用奋斗定义自
己， 用奋斗报效祖国”“幸福不会从天
降，撸起袖子加油干”……正在进行的
全国两会上，广大代表委员认真履职尽
责，积极建言献策，发出了新时代的奋
进强音。凝聚共识、团结奋斗，是两会雄
壮激昂的主旋律。

在中国砥砺奋进的征程上，两会是
一个承前启后、继往开来的新起点。 回
首过去 ５ 年， 我国国内生产总值从 ５４
万亿元增加到 ８２．７ 万亿元， 贫困人口
减少 ６８００ 多万，城镇新增就业 ６６００ 万
人以上，居民收入年均增长 ７．４％，全社
会研发投入年均增长 １１％，基本医疗保
险覆盖 １３．５ 亿人……今年政府工作报
告中的数据，实实在在标注着经济社会
发展的历史性成就和历史性变革，也蕴
含着老百姓的获得感和幸福感。这份来
之不易的成绩单，是以习近平同志为核
心的党中央坚强领导的结果，是习近平

新时代中国特色社会主义思想科学指

引的结果，是全党全军全国各族人民团
结奋斗的结果。

“厉害了，我的国！”进入新时代，发
展的舞台更加广阔。 两会代表委员中，
有带领乡亲们过上好日子的村支书，有
来自生产一线的产业工人，有取得累累
硕果的科研人员， 他们的精彩故事，成
为亿万中国人民不懈奋斗的生动写照，
有力诠释了 “幸福都是奋斗出来的，奋
斗本身就是一种幸福”。放眼今日中国，
奋斗正当其时，圆梦适得其势。 开好今
年两会，就是要乘奋进之势、聚奋发之
力，把全党全国各族人民的智慧和力量
进一步凝聚到党中央决策部署上来，一
起为新时代的改革发展想招出力，共同
谱写团结奋斗的新篇章。

宝剑锋从磨砺出， 梅花香自苦寒
来。我们的国家，我们的民族，从积贫积
弱一步一步走到今天的发展繁荣，靠的
就是一代又一代人的顽强拼搏，靠的就
是中华民族自强不息的奋斗精神。新时

代的征程不可能一帆风顺。从啃下脱贫
攻坚的“硬骨头”，到跨越高质量发展必
经的“娄山关”，再到解决好人民群众的
操心事、烦心事，无不面临着新的风险、
新的挑战、新的困难，必须付出更为艰
巨、更为艰苦的努力。怕走崎岖路，莫想
攀高峰。 正如一些代表委员所说，全面
小康不会自动实现，美好梦想不会自动
成真，不全力打拼、艰苦奋斗，一切都是
镜花水月。

奋斗是一种状态，也是一种境界。行
百里者半九十。中华民族伟大复兴，绝不
是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的，奋斗
精神任何时候都不能丢， 奋斗脚步一刻
也不能停。 在新征程上，决战决胜，观望
等待没有希望， 唯有只争朝夕、 尽锐出
战，才能赢得胜利；攻坚克难，畏葸不前
没有出路，唯有迎难而上、不折不挠，才
能闯关夺隘；履行职责，消极懈怠没有理
由，唯有敢于担当、尽心尽力，才能善作
善成。新时代是奋斗者的时代，以不忘初
心、永远奋斗的姿态开拓向前，我们方能

把握机遇、赢得未来。
奋斗，是人类共通的语言。 当中国

两会吹响奋斗集结号，世界也在关注中
国、思考中国。 著名经济学家科斯曾经
感言：中国的奋斗，就是全人类的奋斗。
从“一带一路”建设造福各国人民，到中
国脱贫攻坚经验为世界减贫事业提供

启示，再到中国“新四大发明”走向世界
各地，世人为新时代中国的奋斗成就惊
叹不已，为中国人民埋头苦干的奋斗精
神点赞不止。大道之行，天下为公。一个
坚持和平发展道路、与各国携手构建人
类命运共同体的中国，必将为世界带来
更多信心与希望。

奋斗者永远在路上。 ４０ 年前，改革
开放的滚滚春雷唤醒神州大地。 ２０１８
年的这个春天，奋进新时代的磅礴力量
书写新的中国故事。 奋斗者是幸福的。
让我们重整行装再出发，从头做起再创
业，肩负起新时代的历史使命，共同开
创更加辉煌的明天。

（新华社北京 ３ 月 ９ 日电）

中国人民银行行长周小川等就“金融改革与发展”答记者问
3 月 9 日，十三届全国人大一次会议新闻中心举行记者会，邀请中国人民银行

行长周小川、副行长易纲、副行长兼国家外汇管理局局长潘功胜就“金融改革与发
展”的相关问题回答中外记者提问。 新华社发

2月份全国居民消费价格同比上涨 2.9%
新华社北京 3 月 9 日电 （记者 申

铖 陈炜伟） 国家统计局 9 日发布的数
据显示 ，2 月份全国居民消费价格
（CPI）同比上涨 2.9%，环比上涨 1.2%。

“CPI 同比涨幅扩大主要受春节
‘错月’影响。 ”国家统计局城市司高级
统计师绳国庆说， 今年春节在 2 月份，
而去年在 1 月份，春节“错月”致使 2 月
份的对比基数相对较低，加之春节前后
食品和服务价格环比上涨导致 CPI 同
比涨幅扩大。

当日发布的数据具体显示 ，2 月
份， 构成 CPI 的八大类商品和服务价
格同比均上涨。 其中，食品烟酒价格同
比上涨 3.6%， 影响 CPI 上涨约 1.09 个

百分点。医疗保健、教育文化和娱乐、居
住价格分别上涨 6.0%、3.7%和 2.2%，生
活用品及服务、其他用品和服务价格分
别上涨 1.8%和 1.7%，交通和通信、衣着
价格分别上涨 1.5%和 1.1%。

“考虑到‘节日因素’消退，预计 3
月份 CPI同比涨幅将有所回落。 ” 绳国
庆说。

当日发布的数据还显示，2 月份全
国工业生产者出厂价格（PPI）同比上涨
3.7%，环比下降 0.1%。 工业生产者购进
价格同比上涨 4.4%，环比上涨 0.1%。 1
月至 2月平均，工业生产者出厂价格同
比上涨 4.0%， 工业生产者购进价格同
比上涨 4.8%。

3 月 9 日，重华小学三年级学生在
课堂上书写家风家训。

当日，浙江省绍兴市上虞区重华小

学举行以“经典记心中，家风我传承”为
主题的“开学第一课”活动，牢记家风家
训，发扬孝德文化。 新华社发

“开学第一课”：牢记经典传家风

3 月 9 日，游客在武汉东湖樱园赏
樱拍照。

当日，2018武汉东湖樱花节在武汉

东湖樱园开幕。 樱花节期间，武汉东湖樱
园还将推出夜赏樱花活动， 开启夜间装
饰灯光，供游客在夜色中观赏。新华社发

武汉东湖樱花节开幕

2018郑开国际马拉松 3月 25日开跑
新华社郑州 3 月 9 日电 （记者 牛

少杰）记者从河南省政府新闻办公室获
悉 ，2018 年郑开国际马拉松赛将于 3
月 25日在郑东新区鸣枪开赛。

据河南省体育局副巡视员张跃敏

介绍， 本届赛事将设男女全程马拉松、
男女半程马拉松、 五公里小马拉松、亲
子马拉松和情侣马拉松项目，参赛规模
49000 人。 其中，全程和半程马拉松项
目分别设有 10000 个参赛名额，报名已
经结束。 五公里小马拉松（含亲子马拉
松和情侣马拉松 ） 参赛名额为 29000
个，目前仍可以报名。

全、 半程项目的比赛将于 3 月 25
日上午 8 时 30 分在郑开大道鸣枪开

赛， 起点设在郑开大道白沙服务区，终
点设在开封的龙亭公园内。五公里小马
拉松 （含亲子马拉松和情侣马拉松）于
同一天上午 9 时 30 分在郑东新区举
行。

郑开国际马拉松执委会主任刘斌

说， 赛道沿线将途径官渡之战古战场、
潘安故里、宋代皇城御林军驻扎地等多
处文化遗迹，沿途将增设饮料站、饮水
站和补给站，每个站点均安排志愿者为
跑友服务。

据悉，本届赛事是郑开国际马拉松
的第 12 个年头， 郑开马拉松组委会还
将举办“最美郑开瞬间”摄影作品评选
等多项十二周年系列活动。

出台政策扶持创新型企业进入资本市场
针对当前上市公司中创新型企业

较少的现状，不少经济、科技领域代表
委员呼吁，加快出台支持政策，完善规
则，推动创新型企业通过并购重组等多
种方式进入资本市场，提升资本市场服
务实体经济和科技创新的能力，给老百
姓更多的优质资产和财富增值选择。

“新经济之所以蓬勃发展， 核心是
让市场起作用。 良好的激励机制将激
发出巨大的生产力和创造力。 ”全国工
商联副主席、清华大学经济管理学院院
长钱颖一委员认为，构建完善的鼓励创
新的资本市场是发展新经济，激活新动
能的重点之一。

雪松控股集团董事局主席张劲委

员说，创新型企业具有高度的资本依赖
特性，往往因轻资产等原因无法依靠资
产抵押获取银行贷款。 在股票、债券等
直接融资方面存在障碍。

产业引导基金也是拓展创新型企

业融资能力渠道之一。 全国人大代表、
山东社科院经济研究所所长张卫国建

议，各级政府通过产业引导基金重点支
持龙头企业以创新为主线， 进行跨领
域、跨行业融合发展。

鼓励创新型企业入市的同时，也应
对其把好准入关。 一些委员建议，进一
步完善信息披露制度，确保标的公司和
投资者之间信息对称，防止“挂羊头卖
狗肉”的“伪高科技公司”欺骗投资者。

代表委员呼吁

苏伯民代表：

应更加重视文物保护理论研究和人才培养
政府工作报告提出，加强文物保护

利用和文化遗产保护传承。 全国人大代
表、“壁画医生”、 敦煌研究院保护研究
所所长苏伯民表示，文物保护不是简单

修复技术，是一门系统科学，眼下需要
更加重视文物保护相关理论研究和专

门人才培养。
(均据新华社电)

胡明春代表：

推动优势军民融合产业集聚式发展
如何加强军地资源整合，协同推动

创新式发展？ 全国人大代表、中国电子
科技集团公司第十四研究所所长胡明

春 ９ 日接受记者采访时表示，要加快优
势军民融合产业集聚式发展，打造产业
发展新动能。

胡明春代表认为，可整合地方行业
优势资源， 共建军民融合服务公共平
台。“互派科技管理人员交流，促进科技

联动创新发展，推动双方在军民科技发
展规划 、资源配置 、科技创新 、人才培
养、项目实施等方面深度共享。 ”

胡明春代表说，可以搭建军工科研
院所与民品企业科技资源供需对接平

台，开放军工单位的大型仪器测试设备
以及试验设施， 促进科技成果快速转
化，实现军民科技资源的融合配置效益
最大化。

全国人大代表接受采访

3月 9日，十三届全国人大一次会议在北京人民大会堂举行第二次全体会议。这是
全国人大代表董明珠（右）、吴光辉（中）、雷军（左）在“代表通道”接受采访。 新华社发


