
高血压科普知识（防治篇）

������对于确诊高血压的患者， 应立即
开始生活方式干预，限盐减重多运动，
戒烟限酒心态平。

1.减少钠盐摄入：每人每日摄入不
超过 6 克钠盐， 可使收缩压下降 2~8
毫米汞柱。 2.减轻体重：减重 10 公斤可
降低收缩压 5~20 毫米汞柱。 3.规律运
动：中度强度运动，每次 30 分钟，每周
5~7 次， 可使收缩压下降 4~9 毫米汞
柱。 4.戒烟。 5.限制饮酒：男性每日饮酒
白酒不超过 1 两、葡萄酒不超过 2 两、
啤酒不超过半斤，女性减半。 6.心理平
衡：减轻精神压力，保持心情愉悦。

原发性高血压须终身用药。 不能
因为一时的血压下降，就停止用药，更
不能因为“是药三分毒”不肯用药。

下面这几种药高血压患者最好不

要吃。 一些药物会升高血压，还有些药
物甚至可能让血压升高到比较危险的

程度。 这些药物在其他人身上可能没

有什么影响， 但高血压患者用药的时
候，要注意。

退热止疼药： 常用止疼药中的一
些成分 ，比如布洛芬 、萘普生 ，都会对
血压产生影响。 可以选： 对乙酰氨基
酚。

感冒药： 这类药多是复方制剂，含
有多种成分，有些减轻鼻塞的成分会影
响血压。 另外，有些减充血剂还可能影
响降压药的效果。 可以选：抗组胺药。

避孕药： 避孕药中的雌激素会增
加发生高血压的风险。

保健品：对于高血压患者来说，保
健品也不能乱吃。 天然植物药也可能
升高血压，比如麻黄、人参。

高血压患者应在上述生活方式干

预的基础上， 在专科医生的指导下合
理用药。

（周口市专科病医院高血压防治
中心主任 唐玉清）

《重点疾病健康教育专栏》
主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

3五城联创统筹：马四新 组版编辑：郭怡晨 电话：８２７３８４３２０18年 3月 13日 Ｅ-ｍａｉｌ押ｓｓｂ＠ｚｈｌｄ．ｃｏｍ

推进“五城联创” 打造“满城文化半城水、内联外通达江海”的中原港城

3五城联创统筹：马四新 组版编辑：郭怡晨 电话：８２７３８４３２０18年 3月 13日 Ｅ-ｍａｉｌ押ｓｓｂ＠ｚｈｌｄ．ｃｏｍ

托起明天的希望
———全市 2017年未成年人思想道德建设工作纪实

□记者 李一

������“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。
问渠哪得清如许， 为有源头活水来……”
2017年， 我市未成年人思想道德建设工
作以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指引， 深入学习贯彻党的十九大精
神， 在省文明办和市委宣传部正确领导
下， 通过开展全市未成年人文化经典诵
读活动展演、“童心向党”歌咏活动网上
展播等， 将社会主义核心价值观内容与
源远流长、 博大精深的中华优秀传统文
化相融合， 用中华优秀传统文化滋养未
成年人心灵、陶冶道德情操，培育和践行
社会主义核心价值观。

文化经典诵读活动是我市全面推进

未成年人教育的一个缩影。 2017年，特别
是全市“五城联创”工作启动以来，市文明
办着力发挥《未成年人思想道德建设工作
测评体系》导向作用，不断拓宽未成年人思
想道德建设工作渠道，持续开展形式多样、
内容丰富的主题教育实践活动，推动我市
未成年人思想道德建设工作再上新台阶。

加强德育教育，丰富实践活动载体

德是为人之本，是人一生的基础。为

加强未成年人思想道德建设，市文明办
紧紧围绕培育和践行社会主义核心价

值观，拓展课堂教学、社会实践、校园文
化多位一体的育人平台 ， 坚持全员育
人、全方位育人、全过程育人，使社会主
义核心价值观在广大未成年人心中落

地生根。 同时，市文明办还将未成年人
思想道德建设融入主题活动之中，变枯
燥的灌输式说教为丰富多彩的实践活

动，进一步提高德育工作的实效性。 探
索打造经典文化育人新模式，多次举办
全市未成年人文化经典诵读活动展演、
“童心向党”歌咏活动网上展播等，表彰
了 30 多个文化经典诵读示范学校 ，让
广大未成年人在潜移默化中增进对社

会主义核心价值观的理解和认同 。 倡
导文明礼仪立人，以乡村学校少年宫和
未成年人思想道德建设工作联系点为

抓手，积极引导未成年人践行 《河南省
未成年人文明行为规范》， 大力开展文
明教育 ，宣传普及文明知识 ，引导未成
年人践行文明行为规范，做文明守礼的
楷模。 通过组织开展“清明祭英烈”“端
午诵经典”“学习雷锋、 做美德少年”等
形式多样的主题教育实践活动，广泛宣

传 、阐释 、唱响 “中国梦 ”，引导未成年
人树立“心向党 、爱劳动 、有礼貌 ”的价
值追求 。 此外 ， 市文明办创新工作载
体 ，坚持以“三爱”（爱祖国 、爱学习 、爱
劳动 ）为主题 ，在全市广泛开展 “争当
文明使者 、争做美德少年 ”活动 ，并组
织开展周口市美德少年评选表彰活动，
评选第七届周口市美德少年及提名奖

各 10 名，予以隆重表彰，让全市广大未
成年人学有榜样、赶有目标。

抓好阵地建设，打造课外活动乐园

市文明办始终坚持以乐促智 、以
技促能 、 以德育人 ， 突出地域文化和
学校特色 。 2017 年 ，全市新建乡村学
校少年宫 41 所 ， 覆盖率进一步提高 。
同时 ， 为加强日常监管 ， 市文明办通
过制作下发全市乡村学校少年宫档案

模板 、 创建周口市乡村学校少年宫管
理员微信群等方式 ， 督促各中小学校
扎实开展丰富多彩的课外活动 。 此
外 ， 为充分发挥乡村学校少年宫培德
育人的重要作用 ， 市文明办组织开展
了童谣传唱和道德模范巡讲等活动 ，

围绕书法美术 、 音乐舞蹈和球类 、棋
艺 、手工等举办辅导培训班 ，培养留守
儿童的学习兴趣及阅读习惯 ， 帮助他
们提高学习成绩及综合素质 ， 真正为
孩子们搭建了学 、玩 、乐平台 ，使乡村
学校少年宫真正成为我市广大未成年

人课外活动的乐园 、社会实践的基地 、
陶冶身心的课堂 。

强化监督管理，净化社会文化环境

为给广大未成年人健康成长撑起

绿色 “保护伞 ”，营造一片洁净天空 ，
市文明办重拳出击 ，协调我市文化 、公
安 、工商 、教育等部门联合执法 ，持续
开展文化市场集中整治行动 ； 针对群
众反映强烈的多家容留未成年人上网

的网吧予以吊销营业执照处罚 ； 开展
“扫黄打非 ”“书报刊市场整治 ” 等专
项整治行动 ， 集中治理文化市场存在
的突出问题 ， 重点解决群众反映强烈
的违法违规行为 ， 建立健全文化市场
管理长效机制 ； 积极开展校园周边环
境集中整治 ， 全力保障未成年人身心
健康 。 ①9

“五城联创”工作热线电话：0394-8269698

聚焦中心城区环境卫生和出店经营集中整治工作

中心城区集中整治环境卫生和出店经营督查情况通报
������3 月 9 日，市文明办、市爱卫办 、市
城管办专项整治督查组对中心城区环境

卫生和出店经营整治工作进行了全面督

查。
一、管理较好路段（区域）
川汇区六一路 （七一路至交通大道

段）、 建设大道 （八一大道至中州大道
段），东新区周口大道（庆丰路至文昌大
道段），市经济开发区太昊路（八一大道
至工农路段）无出店经营等现象的发生，
道路干净整洁。

二、存在问题
川汇区：人民路（八一大道至中州大

道段）摊点占道，灯箱广告、墙体小广告
较多；颍河路（大庆路至八一大道段）河

堤垃圾多。
东新区：大庆路与颍河路交叉口东

北角有大量生活垃圾未清理， 东南角垃
圾清理不及时； 腾飞路警苑小区对面河
沟北侧垃圾带未清理； 平安路与政通路
交叉口东北角有垃圾堆放、 墙体公益广
告破损。

市经济开发区： 中原路东侧太昊路
南侧有临时摊点， 太昊路南侧加气站门
口有临时摊点。

三、周五义务治脏开展情况
3 月 9 日下午 3 时至 5 时，4 个督查

组对各分包路段（区域）责任单位义务治
脏活动进行现场督查， 大多数单位领导
重视，积极到分包路段（区域）开展义务

治脏工作 。 表现较好的单位有市发改
委、市民政局、市农科院 、市气象局 、市
卫计委、市疾控中心、市行政服务中心、
市机关事务管理局 、 中原银行周口分
行、市技工学校 、市工商局 、市残联 、市
总工会、市中心医院、市中医院、周口市
职业技术学院、 周口科技职业学院、周
口党校、周口幼师。 仍有一些单位对义
务治脏工作没有引起足够重视，责任路
段（区域）不见人，还有的单位没有按照

时间要求坚守岗位，提前结束活动。 通
过督查 ，下列单位表现较差 ：周口师范
学院、省越调剧团、市委农办、中行周口
分行。 望上述单位针对存在问题，采取
有效措施 ，抓紧整改 ，确保周五义务治
脏工作落到实处。

市文明办

市爱卫办

市城管办

2018年 3月 12日

“三个坚持”推动“创文”工作
市交通局：

������本报讯 （记者 李一 通讯员 徐丽）
近期，市交通局创新工作思路，巩固创
建成效，做到“三个坚持”，推动“创文”
工作步入常态化。

坚持宣传。市交通局充分利用各种
大型活动，加大宣传教育力度，树立宣
传典型，把“创文”工作真正变成日常行
为、具体形象，真正把“创文”工作入心
入脑。

坚持检查。 对所有公交站牌和出
租车招呼站， 市交通局坚持每半月检
查一次 ，发现破旧 、过时的广告牌 ，指

定专人及时更换，确保广告牌有其位、
有其形，时时新、时时亮。 对公交、三轮
车和司乘人员存在的问题， 市交通局
坚持日查 、周讲 、月评 ，切实杜绝不规
范现象。

坚持奖惩。对“创文”工作推进落实
不积极、 标准质量不高的单位和个人，
市交通局责令其整改，严重的进行通报
批评， 工作造成重大失误的直接问责。
对“创文”工作表现突出的单位和个人，
市交通局给予一定奖励，真正使“创文”
工作落地生根。 ①9

川汇区城管局扎实推进大气污染防治
强宣传 重整改 保长效

������本报讯 （记者 李一） 连日来，按
照川汇区政府的安排部署， 川汇区城
管局成立了以局长任组长， 党组成员
任副组长，股室、中队负责人任成员的
“大气污染防治”领导小组，以“经营性
煤炉取缔”“禁燃禁放宣传” 为工作中
心，强化宣传引导 、加大整改力度 、注
重长效管理， 持续提升中心城区生态
环境，确保 “大气污染防治 ”攻坚工作
扎实推进。

川汇区城管局联合公安、办事处，
对辖区主次干道餐饮商户违规使用高

污染煤炉情况进行调查摸底， 对违规
使用高污染煤炉的餐饮商户进行登记

造册， 耐心劝导餐饮商户使用清洁能
源生产经营，降低环境污染。 对反复规
劝拒不整改的餐饮商户进行依法取

缔，销毁高污染煤炉。 截至目前，共取
缔违法使用高污染煤炉餐饮商户 156
户，销毁高污染煤炉 318 个。

前段时间，按照《周口市川汇区人

民政府关于禁止燃放烟花爆竹孔明灯

工作的实施方案》，川汇区城管局统一
安排部署 “双禁 ”工作任务 ，全力做好
“双禁”工作的宣传 、巡查 、处置 、督查
工作。 出动宣传车 30 辆，在辖区主、次
干道两侧， 公园、 广场周边循环播放
《周口市川汇区人民政府关于禁止燃
放烟花爆竹孔明灯的通告》，提升群众
对禁燃禁放的知晓率和文明过节意

识，形成全民互相监督，自觉遵守的良
好氛围；在主次干道重点区域设置“禁
燃禁放 ”值班岗 29 处 ，定人 、定岗 、定
责、定时、定效，城管队员分组值班，劝
导、 监督广大市民和商户不放孔明灯，
不放烟花爆竹， 如有发现燃放烟花爆
竹、孔明灯的行为，及时制止；组成专项
督查组，对 29 处值班岗执勤情况、在岗
履职情况进行不定期监督检查，发现问
题及时督促整改到位，确保“禁燃禁放”
工作落到实处，扎实推进大气污染防治
工作。 ①9

多措并举加强市容管理
市城管监察支队：

������本报讯 （记者 李一） 连日来，市城
市管理局城管监察支队以 “五城联创”
工作为抓手，完善机制，强化责任，以问
题为导向，突出重点难点，着力解决城
管工作难题，改善城市面貌，切实履行
对中心城区城市管理工作的监督、考核
职能，取得了良好的效果。

针对中心城区车辆乱停乱放、摊点
乱摆乱放、 小广告乱贴乱画等突出问
题，市城管监察支队组织城管队员每月
两次对七一路、八一大道、交通大道、大
庆路、五一路、工农路、六一路、庆丰路
等主次干道进行集中整治，同时加大日
常管理力度， 坚决杜绝反弹现象发生，
全力营造整洁、畅通、有序的市容环境，
2017 年，共取缔出店经营摊点 1000 多
个、废品收购点 26 处、马路市场 23 处，
清理乱贴乱画小广告 15600 处，下发问
题整改通知单 63 份 ， 通报问题 1630
件，整改 1590 件。

按照市委、 市政府 《关于集中整
治中心城区环境卫生和出店经营问

题的若干意见 》的要求 ，四区 、市直及
驻周各单位对中心城区道路和沙颍

河两岸实行分包责任制 ， 市文明办 、
市爱卫办 、 市城管办组成 4 个督查
组 ，坚持每天两次督查 ，每天下发督
查通报 。 四区 、市直及驻周各单位认
真宣传城管法规和市委 、市政府 “五
城联创 ”决策 ，督促商户落实“门前三

包”，及时清理乱贴乱画小广告 ，规劝
市民有序停放车辆， 解决了中心城区
“脏、乱、差、堵”问题。

市城管监察支队坚持疏堵结合 、
源头治理，督促指导各区在中州大道、
汉阳路等路段设置了 13 处规范经营
点， 引导各类无固定门店商户入市经
营， 并指派城管队员坚持早 7 时至晚
11 时不间断错时值班，有效制止各类
不文明经营行为。 西大街、五一路、六
一路、 光荣路等路段一些长期占道经
营的马路市场得到集中规范管理 ，市
容环境、交通秩序有了显著改观。

为规范中心城区户外广告设置，美
化城市空间，市城管监察支队组织四区
城管部门对八一大道、七一路、庆丰路、
中州大道、黄河路等主次干道开展户外
广告专项治理活动，中心城区户外广告
管理工作得到进一步规范，2017 年，共
拆除各类不规范、破损陈旧和存在安全
隐患广告牌 225 块，设置“五城联创”大
型公益广告牌 7 块， 路灯灯竿广告牌
113 块。

市城管监察支队同时加强对五一

广场、 和谐广场及周边环境的规范管
理， 安排专人对广场及周边进行全天
候清扫保洁，实行长效管理，使管理不
留空白和死角，广场周边自行车、机动
车停放秩序和环境卫生有了显著改

观。 ①9

������连日来，我市城管、环卫部门
工作人员采取有力措施， 在道路
保洁、垃圾清运、垃圾处理、环卫
督查方面狠下功夫， 保障中心城
区环境卫生干净整洁， 为市民打
造卫生整洁、生态优美、文明宜居
的城市环境。 图为干净整洁的七
一路便道。 记者 李一 摄

改善环境卫生
打造宜居城市
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