
本报讯 （记者 史书杰 ） 3 月 18
日 ，农历二月初二 ，戊戌年公祭中华
人文始祖太昊伏羲氏大典在淮阳县

隆重举行。 当天， 周口惠济康复医院
选派医护人员赶赴现场 ， 全程待命 ，
为参加祭祖大典人员的健康安全 “保
驾护航”。

周口惠济康复医院是一所集康

复、治疗于一体的专科医院。该院设有
运动治疗区、作业治疗区 、水疗区 、高

压氧舱吸氧区 、疼痛区 、言语吞咽区 、
心肺复苏区等 20 多个康复理疗区域。
其中， 水疗区对于治疗运动障碍方面
的疾病，效果明显。 投资 300 万元购进
的第四代高压氧舱， 适用于治疗心脑
血管疾病。

另外 ，该院还建立 “万里云 ”影像
平台， 可以把患者影像资料上传到北
京医疗机构， 得到更高层次医疗专家
的指导，惠及更多患者。

周口惠济康复医院

保障参加祭祖大典人员健康安全 ������新华社武汉 ３ 月 ２１ 日电 （记者
李伟 黎昌政） 天气变冷倒春寒， 容易
导致颈部因血液循环变差而缺氧，进而
出现痉挛、抽筋等落枕现象。专家提醒，
别把落枕当小事，当心颈椎出毛病。

武汉市中心医院后湖院区康复科

万文俊副主任医师说， 这几天天气倒春
寒，门诊接诊的落枕患者激增两成。与此
同时，在一些市民看来，落枕并没有什么
大碍，有的人自己慢慢尝试扭头放松，有
的人一直等着落枕疼痛自行缓解。

万文俊说，长期伏案工作者，会造
成颈部运动平衡失调，使颈部肌肉、神
经、脊髓、血管受累，久而久之就会导

致局部性的颈椎病或是潜在的颈椎

病。被冷风一吹，这些潜在的颈椎病就
很容易发病。

专家提醒， 千万不要觉得落枕是
小事，如果频繁性落枕、活动受限非常
明显、颈部出现肌肉灼痛、持续不适感
时间长，这很有可能不是普通落枕，也
许是颈椎病。

专家建议，尽可能多动少静，多走
少坐，伏案工作 １ 小时后应站起活动。
睡觉不要贪凉， 枕头高度要适当，过
高、 过低均会影响颈部的正常生理曲
度， 诱发颈椎疾病， 枕头高度一般以
１０ 厘米左右为佳。

������本报讯 （记者 刘艳霞 通讯员 陈海
威） “感谢李主任，救了我的孩子。 现在
孩子排便正常了。 ”3 月 4 日，在周口市
儿童医院肛肠科门诊， 患者郑某泽的父
母激动地说。

郑某泽，今年 4 岁，来自沈丘县付井
镇。 前些天， 郑某泽不停地说肛门处疼
痛，最初，每天大便三四次，但只是排出
一些淡黄色的水，未见明显大便，后来次
数一天比一天多。 家人带其到多家医院
就诊，未查出问题，吃治拉肚子的药也不
见效。 3月 4 日，家人带郑某泽到周口市
儿童医院肛肠科门诊就诊。

该院肛肠科主任李冠义接诊后，诊
断患者直肠里有干结粪块或异物嵌塞，
可能患上肠梗阻。李冠义先查看患者肛
门，发现肛门处潮湿又红肿 ，并有少量

液体向外渗出 。 随后又做肛门指诊检
查， 李冠义把手指伸入患者肛门内，触
摸直肠肠腔 ， 发现直肠内有凹凸不平
的、大量的瓜子样异物与大便黏合成团
嵌塞其间，必须尽快取出。 为了保证孩
子的安全，尽量减少其痛苦，避免直肠、
肛门二次损伤，该院肛肠科全体人员通
力配合， 经肛门注入稀释过的麻药，徒
手伸入患者肛门 ，于直肠肠腔内 ，小心
翼翼地滑过一侧的肠壁，一点一点地抠
出瓜子及黏合的硬粪块。 5 分钟后，异
物被全部取出。 术后清点发现共有 167
粒瓜子。 很快，郑某泽的排便、精神均恢
复正常。

在此， 周口市儿童医院肛肠科医生
提醒各位家长，工作再忙也要多关注、关
心孩子，避免类似事情的发生。
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������腰痛是一种常见病、多发病。 那
么，腰痛是什么原因引起的呢？

1.受凉
如果不注意保暖， 腰部非常容

易受凉， 引起腰痛。 尤其是患有风
湿、 类风湿关节炎等疾病以及月经
期、生产前后的妇女，更要注意腰部
保暖。

2.肾虚
产过孩子、月经不调或者多次流

产的妇女经常出现腰酸背痛、 四肢
发冷、全身无力的症状。 原因是失血
过多，或冲任胞宫虚损，导致肾虚。

3.劳累过度
由于持续站立，腰部肌腱、韧带

伸展能力减弱， 局部积聚过多的乳
酸，从而导致腰肌劳损，引起腰痛。

4.妇科及泌尿生殖系统疾病
盆腔炎、宫颈炎等妇科疾病可能

引起腰痛。尿路感染、泌尿系结石、结
核等疾病，也可能引起腰痛。因此，要
多注意个人卫生以及泌尿生殖系统

的健康。
5.腰椎病变
常见于老年妇女。随着年龄的增

长，容易引起腰椎管狭窄，压迫脊髓
和神经根，导致腰痛和下肢放射痛，。

引起腰痛的原因有很多，只有找
到问题根源，才能对症下药，根治腰
痛。 (邱旭东)

公司简介：国药控股周口有限公司
是中国医药集团在周口地区的核心下

属企业。 中国医药集团是由国务院国资
委直接管理的中国最大的医药健康产

业集团，承担着突发公共卫生事件和灾
情、 疫情的医药储备与紧急供应任务，
肩负着构建全国药品供应安全保障体

系的神圣使命。 国药控股周口有限公司
秉承“关爱生命、呵护健康”的发展理念，
依托集团“以贸做大、以工做强、以研做
优”的战略定位，顺应国家医药领域改

革发展的要求， 以现代物流和信息化为
支撑，形成了国药周口“技术、规模、资
本、品牌、网络”五大优势，通过管理、服
务、技术、模式创新，推进区域医药产业
一体化发展， 努力搭建覆盖周口地区的
医药供应保障体系。

地址： 河南省周口市川汇区交通
大道东段 32 号
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������春天是传染性疾病的多发季节，
儿科常见的传染性疾病包括麻疹、流
感、手足口病、水痘、腮腺炎等。

下面介绍一下麻疹的相关知识：
麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼

吸道传染病，临床症状有发热、咳嗽、
流涕、眼结膜充血、口腔粘膜有红晕的
灰白小点。麻疹患者是主要传染源，无
症状病毒携带者及隐性感染者传染性

较低。 麻疹患者从潜伏期末至出疹后
5 天内都具有传染性，其口、鼻、眼分
泌物中均含有病毒，在咳嗽、打喷嚏、
说话时，以飞沫形式传染易感者。该病
的传染性较强， 未患过麻疹且未接种
疫苗者，与麻疹患者接触后，发病率达
90%以上。易感人群主要是 6 个月至 5
岁的小儿。病后免疫力持久，大多可终
身免疫。麻疹病毒体外生活力弱，日光
下照射 20分钟即可失去致病力。

典型麻疹的主要临床症状有：
1.潜伏期 ：一般为 6 至 18 天 ，可

有低热及全身不适。
2.前驱期：发疹前期，一般为 3 至

4 天。 主要表现为发热、咳嗽、流涕、流
泪、眼结膜充血、畏光及咽痛和周身乏
力，口腔可见麻疹粘膜斑。

3. 出疹期： 多于发热后的 3 至 4
天出疹，此时发热、呼吸道症状达到高
峰。 皮疹先出现于耳后、发际，渐及前
额、面、颈，自上而下至胸、腹、背及四
肢，最后达手掌和足底，2 至 3 天波及
全身。

4.恢复期：出疹 3 至 4 天后，皮疹

按出疹的先后顺序依次消退。退疹后，
皮肤有糠麸状脱屑及棕色色素沉着,7
至 10天可痊愈。

如果麻疹没有治好的话， 很容易
引发其他并发症状， 如肺炎、喉炎、心
肌炎、脑炎等。

治疗麻疹时，患者需卧床休息，房
内应保持适当的温度和湿度， 有畏光
症状时房内光线要柔和； 饮食要易消
化且富有营养，要补充足够水分；皮肤
要保持清洁。 高热时， 可用小量退热
剂；烦躁时，可适当给予苯巴比妥等镇
静剂；剧咳时，可用镇咳祛疾剂；继发
细菌感染，可用抗生素。

对易感者接种麻疹疫苗， 可提高
其免疫力。(1)被动免疫：接触 5 天内予
免疫血清球蛋白，只维持 8周。(2)主动
免疫： 麻疹减毒活疫苗是预防麻疹的
重要措施。 国内规定初种年龄为 8 个
月，复种年龄为 18至 24 月龄。

（周口市儿童医院 胡双双）

麻疹的症状及治疗

������本报讯 （记者 孙艳） “感谢周
口手外科医院的医生帮我找到病

根，以后我再也不用受病痛的折磨
了。 ”3月 14 日上午，在周口手外科
医院外一科病房里，患者贾富义激
动地对记者说。

贾富义，62 岁， 周口市南郊乡
刘方平村人。 八年前，他的右足第
一趾不间断疼痛，刚开始时像针扎
一样，后来，疼痛逐渐加重，次数越
来越频繁。 近两年来，他到多家医
院就诊 ，均被诊断为甲沟炎 ，医生
为其行拔甲术两次， 但没有根治，
贾富义越来越痛苦。

后经人介绍，3 月 12 日， 贾富
义和家人来到周口手外科医院。 该
院外一科主治医师王亚珂接诊后，
为其做了详细的检查，确诊为“右足
譺趾疼痛待查”，需要手术治疗。

3 月 13 日上午 8 时，该院医生
王亚珂、张晓慧为贾富义实施手术。
在将其右足譺趾切开后， 发现了一
个直径约为 7 至 8 毫米的血管瘤
球，病根找到了。在把血管瘤球切除
后，贾富义兴奋地说：“太好了，以后
我不用再受疼痛的折磨了。 ”
术后，贾富义恢复良好。 3 月 14

日下午，贾富义出院回家。

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 苏

叶松） 长期以来， 淮阳县人民医院驻
黄集乡后家行政村扶贫工作队多次

到该村开展节日慰问活动 ，为贫困户
送去米 、面 、油等慰问品 ，价值 1.2 万
元 。 在冬天开展的 “大走访 、送温暖 ”
活动中 ，该院驻村扶贫工作队为后家
行政村 510 户村民各送去一袋大米 ，
价值 1.53 万元，同时大力宣传精准扶
贫政策，提升政策知晓率。 “三夏”“三

秋 ”时节 ，该院驻村扶贫工作队到贫
困户家中走访慰问 ，并给他们送去慰
问金。

在精准脱贫工作中 ，该院驻村扶
贫工作队先后为后家行政村 21 个贫
困家庭的 46 名学生申请教育扶贫资
金 ；向残联申请轮椅 4 部 ，为残疾贫
困群众解决行动不便的困难 ；向上申
请修建道路资金 ， 整修村内主干道 ；
申请安全饮水项目 ，确保家家户户用

上自来水 ； 着力发展村集体产业 ，申
请光伏发电项目 ， 与光伏企业合作 ，
让贫困户每年都能得到产业分红 ；为
贫困户寻找致富门路 ，主动上门与用
人单位协调 ，先后为 3 户贫困户推荐
了就业创业岗位。

据了解， 淮阳县人民医院多次到
后家行政村开展大型义诊活动， 免费
发放药品，宣传健康教育知识，增强群
众的卫生保健意识， 提高其防病治病

能力。 该院还为该村申请医疗二次报
销， 所有村民持后家行政村身份证或
户口本， 均可在享受常规医疗报销后
再到淮阳县人民医院进行二次报销 。
该院还选派临床经验丰富、 思想素质
较高的业务骨干， 定期到后家行政村
卫生室开展业务指导， 并免费接收后
家行政村卫生室医务人员来院进修 ，
提高其医疗水平 ，解决群众 “看病远 ”
“看病难”问题。

淮阳县人民医院：扎实开展精准脱贫工作

协 和 之 窗

腰痛是什么原因引起的？

周口手外科医院

医技高超除病痛

周 口 手 外 科 医 院 之 声

囫囵吞下 167粒瓜子
4 岁男童患肠梗阻

本报讯 （记者 李镥珍 通讯员 赵

文博） 3 月 16 日下午， 市中医院召开
2018 年护理暨医院感染管理工作会。

会议要求，一要讲政治，提高政治
站位。 全院医护工作者要全面学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思

想和党的十九大精神，在思想和行动上

与以习近平同志为核心的党中央保持

高度一致，坚定维护以习近平同志为核
心的党中央权威和集中统一领导。

二要讲事业，做好本职工作。 护理
工作者要从思想上热爱自己的工作，全
面提升护理服务水平，打造高素质护理
队伍。 要明确医院感染管理工作的主

体责任，与临床工作实现无缝对接。
三要讲学习，提升自身的素养。护

理工作者要把学习当成生活中的一部

分 ， 不断学习理论知识和专业知识 ，
提升自己的素养。

四要讲团结，维护医院形象。 大家
要互相学习、互相沟通，团结协作，做好

本职工作。每个人都要树立正确的荣辱
观，维护医院的良好形象。

五要讲廉洁，守好法纪底线。全院
医护工作者要严格遵守中央 “八项规
定 ”，落实国家卫计委 “九不准 ”，清清
白白做人、踏踏实实工作，热情细致地
为患者服务。

市中医院召开2018年护理暨医院感染管理工作会

������新华社郑州 3 月 20 日电 （记者
王烁） 为了让普通老百姓享受到更加
精准高效的航空救援服务，日前，河南
省人民医院联合金汇通航河南分公司

公开对社会承诺：设置 200 万元专项救
助基金，在航空医疗紧急救援网络构建
的基础上，为贫困危急重症等患者提供
免费航空救援服务。

随着城市区域空间框架逐渐拉大，

道路交通拥堵现象日益凸显，加上一些疾
病的发病时间较为急促，这些都为医疗救
援工作带来诸多的不便。 相比地面救援
遇到的现实难题，快速、高效、不受时空限
制的空中救援，展现出了更多优势。

据了解，2018 年，河南省人民医院
将在以往航空救援的基础上，增加包括
设立 200 万元专项救助资金，为河南省
范围内贫困危急重症患者实施免费航

空医疗转运服务；针对自然灾害、突发
事件及重大民生活动实施免费航空医

疗紧急救援服务； 开展全年不少于 10
次的航空医疗紧急救援科普知识及急

救技能宣讲进社区、进学校、进机关活
动等 10项公益服务承诺。

河南省人民医院航空医疗紧急救

援网络体系自 2015 年 9 月筹建后，已
形成了以郑州为中心，301 个直升机起

降点的覆盖全省域的 “空中 120”救援
体系。 截至目前，借助救援直升机的帮
助， 河南省人民医院已完成了 16 例航
空医疗紧急救援行动。

据悉，目前河南省人民医院与金汇
通航已经在郑州和南阳两地布置两架

专业医疗构型直升机，今年计划实现在
河南布机 6 架，保障河南省空地一体化
立体医疗救援模式实施。

河南：200万元专项基金助力贫困危急重症患者享受免费航空救援服务

倒春寒来袭 落枕病患激增

������本报讯 （记者 史书杰 文/图） “十
分感谢周口爱尔眼科医院 ， 我的眼睛
终于能看见了。 ”昨天，72 岁的宋大爷
高兴地对记者说。

3 月 9 日， 周口爱尔眼科医院来了
一位患者。 72 岁的宋大爷自幼就看不
清远处景象， 十几岁后症状逐渐加重，
因此失去了上学的机会。 因家庭贫困，
他从未进行过任何治疗，直至后来近视
度数发展至 1500 度。60 岁左右时，宋大
爷得了白内障 ，视力严重受损 ，左眼视
力 0.02， 右眼只能看到 50 厘米以内的
东西，双眼几近失明，生活不能自理。到
多家医院治疗无效后，宋大爷到周口爱
尔眼科医院就诊。经检查，医生发现，宋
大爷眼轴直径为 29 毫米 （正常人为 23
至 24 毫米 ），眼球壁扩张变薄 ，视网膜
萎缩、变性，病情严重。

3 月 10 日，宋大爷在该院接受了左
眼白内障摘除人工晶体植入术。该院院

长崔国义亲自主刀，手术很成功。 术后
第二天，宋大爷左眼视力达到 0.4。 6 天
后，崔国义为其右眼做手术 ，术后第二
天右眼视力达到 0.3。目前，宋大爷双眼
视力恢复良好。

考虑到患者的家庭经济状况，该院
为宋大爷减免了大部分的检查费用和

治疗费用 ， 崔国义还为其购买了新棉
衣 （如图）， 医护人员则主动为其买饭
送饭 。 宋大爷逢人就夸周口爱尔眼科
医院医护人员技术好、服务好。

“白内障是高度近视的常见并发症
之一。 一旦患上白内障，患者应及早接
受手术治疗。 因为拖得越久，眼底条件
越差，手术难度和风险越大 ，手术效果
很难预测，所以定期做眼部检查对高度
近视患者来说非常必要 。 我院开展了
ICL 晶体植入术 ，18 至 45 岁的高度近
视人群应尽早接受矫正手术。 ”崔国义
说。

让高度近视合并白内障患者重见光明
周口爱尔眼科医院


