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市疾控中心举行“全国高血压日”宣传义诊活动
本报讯 （记者 孙艳） 10 月 8 日是

第 21 个 “全国高血压日”， 今年的宣
传主题是 “知晓您的血压”。 当天， 周
口市疾病预防控制中心在人民路东段

专科病医院门前举行 “全国高血压日”
主题宣传义诊活动。

据了解 ， 为做好此次宣传义诊

活动 ， 由周口市疾病预防控制中心
慢性病防治科牵头 ， 专科病医院高
血压门诊 、 人民路社区卫生服务中
心共同成立了 “全国高血压日 ” 宣
传咨询队 。

活动现场， 工作人员通过为群众
测量血压、 发放宣传资料、 解答问题

等形式 ， 向群众宣传如何测量血压 、
控制血压， 工作人员还向群众发放了
限盐勺、 控油壶、 腰围尺和计步器等。

“今天的活动真好。 通过今天的活
动， 我不但了解了高血压的危害， 还
知道了如何在日常生活中预防高血压。
希望以后要多举办这样的活动。” 市民

孙阿姨对记者说。
据统计， 周口市疾病预防控制中

心在活动当天共展出健康知识展板 10
余块 ， 向群众发放宣传品 7500 余份 ，
发放控油壶 、 限盐勺等 660 余套 ， 免
费测量血压 1100余人次， 为 4200余人
提供咨询服务。 ①9

周口协和骨科医院张鹏
当选省医学会显微外科常委
������本报讯 （记者 史书杰 ） 9 月 29
日， 在河南省第十六次显微外科学术
会议上，周口协和骨科医院手足显微外
科主任张鹏当选为河南省医学会显微

外科学会第七届委员会常务委员。此次
换届选举， 全省共选出 23 名专业学术
委员会常务委员，周口仅有一人。

周口协和骨科医院手足显微外科

在张鹏主任的带领下， 不断加强科室
建设， 其综合实力和社会美誉度不断
提升。

近年来， 该院手足显微外科在手、
足、 四肢等创伤救治， 特别是在手外
伤、 手部矫形、 创伤显微救治等方面
积累了丰富的经验。 同时， 周口协和
骨科医院积极开展免费培训手足显微

外科医生工作， 为周口各市县、 乡镇

输送了大量的手足显微外科专业医生，
使广大农村患者能在第一时间得到更

专业的救治， 大大降低了患者的医疗
成本， 赢得了患者的高度赞扬。

张鹏表示： “我市显微外科、 手外
科专科医疗人员恪守医术精湛、 医德高
尚、 精益求精、 诚实守信的职业准则，
开拓创新， 奋发有为， 为全市提供更专
业的医疗服务， 确保了患者早日回到社
会和家庭中， 为经济发展和健康事业做
出了新的贡献。”

淮阳寺门医院赵树国院长对记者

说 ： “张鹏主任技术精湛 、 医德高
尚， 此次当选省专业学术委员会的常
委 ， 实至名归 。 相信在张鹏的带领
下， 我市的显微外科水平会得到更大
的提高。” ①9

周口惠济康复医院让中风后遗症患者重新站起来
本报讯 （记者 史书杰 通讯员 刘

影）“重新站起来的感觉真好! ”近日，在
周口惠济康复医院接受康复治疗的李

先生激动地对记者说。
今年 8 月的一天， 46 岁的李先生

起床时， 突然出现言语不流利、 右侧
肢体力弱等症状， 随即被家人送往医
院抢救。 经医院溶栓治疗后， 李先生
上述症状持续存在， 右侧肢体活动不

力、 口齿不清、 言语不流利、 右侧肩
关节疼痛等中风后遗症， 打乱了李先
生原有的生活。

为了让李先生早日康复，家人把他
送到了周口惠济康复医院进行系统康

复治疗。
入院后， 该院专家组对李先生的

具体情况进行了研究分析， 制订出康
复方案。 在全体医护人员、 治疗师的

悉心照顾下， 经过一个月的康复治疗，
李先生的情况一天比一天好转， 从卧
床不起到坐稳， 从无法站立到辅助站
立， 再到辅助行走， 从脾气暴躁到温
和对人， 从昏不识人、 郁郁寡欢、 沉
默不语到与人寒暄拉家常， 李先生身
体各项机能明显好转 。 一个疗程后 ，
李先生身体基本恢复正常。

据惠济康复医院医生介绍， 中风

后遗症是由脑出血、脑血栓、脑栓塞引
起，所造成的手脚麻木、活动不利、说话
不清、吞咽困难等后遗症，与痰湿瘀阻
经络有直接的关系。 高血压、动脉硬化、
各种脑血管病， 以及风湿性心脏病、心
房纤颤、 细菌性心内膜炎等形成脑血
栓、脑栓塞，均可引发中风。
该院医生提醒， 中风后遗症患者要尽

早进行康复治疗，以免耽误病情。 ①9

悬壶济世济苍生
———记淮阳县康宁精神病医院院长宋诗云

记者 史书杰

������他出生在医学世家 ， 从医 20 载 ，
牢记 “大医精诚” 古训， 秉承杏林遗
风， 对医技精益求精， 对患者一腔热
情。 作为民建会员， 他 20 年如一日 ，
严于律己、 勤于奉献、 廉洁行医， 时
刻发挥民建会员先锋模范作用 。 作
为一名普通劳动者 ， 他全身心扑在
岗位上 ， 一门心思干工作 ， 用自己
的一言一行影响着身边的每一个人 。
他就是淮阳县康宁精神病医院院长

宋诗云。
爱岗敬业 ， 以院为家 。 多年来 ，

宋诗云始终把救死扶伤作为自己永恒

的追求， 将自己的全部奉献给了医院
和患者。 一年 365 天 ， 他每天工作少
则七八个小时， 多则十几个小时。 无
论是白天还是深夜， 无论是狂风暴雨
还是大雪纷飞， 一旦医院有紧急事情
或患者出现危急情况， 他总是以最快
的速度赶到现场。 早来晚走对他来说
早已是最普通不过的事情了。 凭借这
样一种责任感、 这样一种精神， 他受
到全院职工的广泛赞扬， 也得到上级
领导的充分肯定。

宋诗云总是习惯站在患者的角度

想问题。 他经常说： “我们医务人员
面对患者时要进行换位思考 ， 将患
者对我们的信任转化为一种动力 。
要用关怀式语言对待患者 ， 把人性
化服务渗透进治疗 ， 全心全意为患
者服务。”

以身作则 ， 服务社会 。 宋诗云常
说： “一个人的价值不在于他得到了
什么 ， 而在于他奉献了什么 。” 多年
来， 他省吃俭用， 成立医院扶贫基金
会。 他深知， 病人的需要就是无声的
召唤， 竭尽所能奉献自己的一切是一
名医护人员最基本的职业道德和操

守， 也是作为一名民建会员最基本的
要求。

为切实解决患者 “看病难 、 看病
贵 ”， 淮阳县康宁精神病医院对低保
户、贫困户实行治好病再收费政策，对
经济特别困难的患者减免住院费 ，此
举得到广大患者及家属的一致好评。

多年来 ， 宋诗云积极参与社会公
益事业和慈善事业， 先后多次看望敬
老院孤寡老人、 留守儿童、 执勤交警
共计 300 多人 ， 捐款 20 多万元 ， 捐
物 200 多件 （套 ）。 2016 年 5 月 ， 宋

诗云通过 “淮阳乐服” 得知刘振屯贫
困户胡荣生、 胡民生兄弟二人因病生
活困难的情况后 ， 他无偿资助 5000
元， 并承担二人全部医疗费用。 宋诗
云先后荣获 “道德模范” “全国德艺
双馨医务工作者” “民营医院杰出代
表” 等多项荣誉称号。

医德高尚 ， 精益求精 。 作为一名
医生， 不但要有精湛的医术， 更要有
医德为先的高尚情操。 为了提高自身
修养， 宋诗云认真学习 “医务人员职
业道德规范 ” 和医疗卫生行风建设
“九不准”。 他从古代中医名家为医之
道中汲取精神营养， 把中医前辈精诚

做人、 悬壶济世的精髓与当代医务工
作者的职业道德规范结合在一起， 广
纳古今中外先进临床服务理念， 廉洁
自律， 筑牢道德防线。 要求别人做到
的， 宋诗云首先做到； 要求别人不做
的， 他坚决不做。

多年来， 宋诗云在抓好医院管理
工作的同时， 一直从事精神卫生临床
研究工作 。 为了让更多的患者康复 ，
他博览古今专业名著， 结合临床经验，
悉心求索， 在精神卫生研究领域取得
较大成功。 目前， 他还承担着国家级
科研项目 《无抽搐电休克在精神疾病
的治疗研究》。 ①9

������为激发职工的团队合作意识，增进友谊，9 月 29 日下午,周口人合医院举行了
职工运动会。 图为拔河比赛现场。 王明见 摄


