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一份手稿就是一节精彩的课
□绿桔

国家建设要有顶层设计，行军打仗要
有作战计划，建房屋要有设计图纸……与
国家建设军队打仗建造房屋一样， 要想
上好一堂课，“实效自主课堂” 要求必须
撰写初备手稿。周口高中的“实效自主课
堂”把撰写手稿放在首要位置。

为便于统计、检查和评比，手稿要求
用复写纸复写一份，原稿教师留存，复写
件上交教务处。 手稿要求有统一的版式，
比如：课题、课时、学科、姓名、撰写时间、
使用时间、教师编号等必不可少。

通过写手稿促进教师钻研教材，精
准设定教学目标。 教学目标的设定是撰
写手稿的开端， 也是一份手稿的纲领性
内容。该校“实效自主课堂”规定，一堂课
的目标设置一般三到四个为宜， 目标的
表述在简练的基础上， 要有达成目标的
路径和目标的描述， 使用动词要具有可
操作性、可测评性。“了解、掌握、体会”等
教师常用的词汇都是操作性不强、 可测
评性不强的词语。 比如《兰亭集序》这一
课目标设定为 “能了解课文中出现的难
懂的实词虚词的含义， 体会文中作者表
达的思想感情。 ”了解到什么程度？ 你怎
么知道？学生去体会作者的思想感情，你
怎么保证？学生体会到了哪些内容？可以
说这些表述都是模糊不确定的。如果这样
描述：“能口头解释课文中出现的难懂的
实词虚词的含义，会写出文中作者表达的
思想感情”，是不是目标清晰了许多？

通过写手稿， 促使教师以学生为主
体，设计导学路线。 学习过程的第一个环
节就是“导”，设计用时为三分钟。 “导”的
形式多种多样，但核心点是要引起学生对
本节课的好奇心， 激发学生学习的热情，
调动学生主动参与到本节课的学习中来。

“思”环节是台阶式的版块。 要遵循
学生的认知规律，引导学生由浅入深、由
易到难、步步深入地完成学习任务。基础
感知部分的难度保留在识记的层次，让
绝大多数同学都能通过自己动手完成这

一部分的问题； 深入学习部分的难度保
留在理解分析的层次， 预设为百分之八
十左右的同学能自主独立解决问题；迁
移训练部分的难度保留在综合运用的层

次， 预设为百分之五十左右的同学能自
主独立地解决问题。

过写手稿， 促使教师精心构思课堂
环节，引领学生自主学习、合作探究。

“议”分为“组议”和“对议”。 “组议”

主要是用来检查“思”环节中识记部分的
内容的完成情况， 一般设定为组内两两
结对互相提问；“对议” 是培养学生合作
探究能力的重要环节。 针对理解分析层
次的知识，学生通过小组讨论的形式，在
探究中解决。当然，“对议”的组织过程要
精心策划， 要根据问题难度的大小和题
量的大小，设定组内展示人、质疑人、拍
板人。在先前的小组划分时，要做到组间
同质，组内异质，每组六个人均按成绩编
号，成绩最好的为一号，然后依次编排。
如果探究的问题难度较小、题量较少，就
让五号或六号同学展示答案， 其他人质
疑，一号同学拍板敲定；如果题量较多，
就需要让三号或二号同学说出答案，其
他人质疑，由一号同学拍板。

“议” 的指令设计一定要清晰具体，
做到学生一看就明白， 让谁展示谁质疑
谁拍板。

“议”相比“思”，则是缩小了包围圈。
学生在“思”过程中尤其是“深入学习”“迁
移训练”中遇到的问题，在“议”环节中，通
过小组合作探究，有望解决一部分问题。

通过写手稿促使教师着眼于调动学

生的积极性。 “展”环节的设计一是着眼
于解决学生在“思”“议”中未能解决的问
题，包围圈又缩小了一步。“展疑惑”是落

实这一设想的必要步骤。 学生提出的问
题很有可能会超出教材之外， 让学生互
相解决发现的问题的设想， 不一定能全
部实现。 教师在手稿中要尽可能地预设
学生会提出哪些问题， 并为讲评做好准
备。二是着眼于让学生有获得感。每个人
的思想深处都有表现的欲望， 把经过脑
力劳动而得到的认知展示出来， 会得到
一种快感，而这种快感是深层次的，优于
获得物质而产生的快感。 通过快感的享
受，反哺学生参与思考、探究和展示的热
情。

过写手稿，促使教师精心预设，精讲
精评。 教师在“思”环节中，要不停地巡
视，总体掌握学生完成提纲的进程，清楚
地知道谁做得最好，谁做得最差；在“议”
环节中，教师可以倾听各组的讨论，了解
学生“议”的进程和质量，关注方向性不
出太大的偏差；在“展”环节中，教师只负
责组织学生激情展示，对学生进行鼓励，
充其量进行点拨，而不是讲解。在这三个
环节中，教师要甘于藏拙，充当忍者，绝
不包办，绝不抢风头，把讲台和精彩让给
学生。

“评”是本节知识的最小包围圈。 经
历了“思、议、展”三个环节，学生仍然会
有未能解决的问题， 教师对这些问题要

有充分的预设，宁可多一些，也不能不充
分。在具体操作时，学生已经掌握的知识
可以不评，也可以点一下；对于学生有困
惑的问题或弄错的问题， 教师要精讲精
评。

通过写手稿， 促使教师针对性地设
计反馈检测， 把握学生对本节课知识的
巩固率，利用即时评价机制，促使学生下
节课全身心投入。 “检”的内容必须是当
堂课的知识重点，因为时间短，内容要有
代表性，具体操作步骤要简便易行；“检”
的面要能覆盖全班学生， 让每一个学生
都能得到反馈信息；“检” 的结果要有直
观性， 让学生当场知道自己掌握的程度
如何。

在整个撰写手稿的过程中， 激励性
要贯彻始终。 基础感知、深入学习、迁移
训练三个版块都要有思维引导语或激励

性引导语，“议”和“展”环节前后和环节
中都要有简短精当的点评和激励。同时，
激励语要结合环节的特点而设计， 不能
隔靴搔痒，大而化之；也不能格式化随意
化。如下列引导语，就能起到较好的激励
作用：

你经历过登山吗？每上一个台阶，你
的眼界便开阔了一层；一个一个地台阶，
把你推向成功的顶峰， 接下来的两道题
是本节课的两个台阶，跨上去吧，你会有
种俯视的感觉！

“会当凌绝顶，一览众山小”。迁移训
练的两道题，是本节课的知识高峰，谁能
攀登上去呢？老师睁大期待的双眼，注目
着奇迹的出现！

照相机镜头越大，拍的照片越清晰；
人的眼睛越大 ， 观察事物会更细致 ，
XXX，你的眼睛这么大，相信你能了解
这道题的思路，来，给大家一个启发！

我在讲台听得清，XXX 的声音最动
听；我在讲台看得见，XXX的笑容最灿烂。

写手稿是 “实效自主课堂” 的第一
关。它通盘考虑教师和学生两条线，规划
教师的主导地位和学生的主体地位如何

有机结合，相辅相成，起着统领全局顶层
设计的作用。通过“三备两研”，把手稿中
适用于学生的部分编成提纲， 把适用于
教师的部分制成课件， 为组编限时练提
供方向和内容。

一篇好手稿，如同一个好剧本，决定
了一节课是否精彩、 是否高效、 是否成
功！ 从这个角度说，一篇手稿定乾坤！

������10月 25日下午，周口市教育局局长张建梁带领部分局领导和科室负责人到周口新星学校调研。 张建梁一行在周口新星
学校董事长刘永文陪同下，认真查看校园环境建设、教学教研、教学设施设备等情况，并走进课堂观看教学情况。调研中，刘永
文向张建梁详细汇报了学校办学模式及学校未来发展规划。张建梁对校园环境建设给予高度赞赏，对近年来学校管理和取得
的教学成果给予充分肯定，同时，对学校未来发展规划和目标提出了指导性意见。 记者 陈军强 摄

润万株桃李 育有志英才
□王东梅

������随着一声清脆的起床哨，周口高中
的师生们开始了一天紧张而又充实的

学习生活。
“一寸光阴一寸金 ”，早晨的时光

尤其珍贵。 周口高中的同学们珍惜一
分一秒的时间，在列队等待跑操时，就
拿出昨晚准备好的笔记，大声朗读、背
诵。 站立在操场上，你会感受到一种拼
搏的力量。 周口高中的师生是比太阳
起得更早的一群人。 球星科比曾经发
问，你见过凌晨四点的洛杉矶吗？ 感动
我们的并不是凌晨四点的洛杉矶景色

有多美好， 而是他对梦想的坚持与奋
斗！ 而我们也在日复一日，年复一年地
坚守着这份坚持， 操场上持久回荡着
朗朗的读书声与响亮的口号声。 那是
青春拔节生长的声音， 也是同学们为
了梦想努力奋斗的声音。 这里有一起
并肩战斗的同窗， 一起挥洒的汗水以
及陪伴我们的挂在天空的彩色的云

霞。 他们的青春因为经过了奋斗所以
才能无悔， 而周口高中非常愿意为同
学们提供这一平台。

在补给精神食粮的同时，周口高中
也非常注重学生一日三餐的营养搭配。
各种时令蔬菜与肉类搭配得当，浓香的
排骨汤、甜糯的八宝粥、美味的土豆焖
鸡等，食堂大厨总是变换着菜单，为打
造“舌尖上的食堂”而努力，每餐都能做
到四菜一汤，为学生补充身体必须的营
养。学校还会按时发放餐后水果，西瓜、
苹果 、葡萄 、香蕉等随时供应 ，从不短
缺。同学们排队盛饭、吃饭，更有学生主
动承担起盛饭菜的工作，用餐有条不紊
地进行，没有哄乱与吵闹，这不仅体现
了身为高中年级学生所应有的素质，也
表现了班级的团结与孩子们的奉献精

神，这让各位老师倍感欣慰。当然，周口
高中也杜绝浪费，“一粥一饭当思来之
不易，一丝一缕恒念物力维艰”，周口高
中教导学生要珍惜粮食，养成良好的饮
食习惯。

学校的每间教室都配有多媒体设

施，同学们每天徜徉在书海之中，但并
不做闭目塞听之人。 所谓“国事家事天
下事事事关心”， 周口高中的学生每天
早晨在用餐期间观看《新闻联播》及一
些时事政治节目，中午观看一些人文类
节目，如《朗读者》《见字如面》等，增加
学生的文学修养， 陶冶自己的人文情
操。周口高中的学生能利用这些平台开
拓眼界，树立正确的价值观，敢于指点
江山，激扬文字，实现德智体美劳的全
面发展。

当上课铃响起时，周口高中的教师
们已提前到达教室， 他们或幽默睿智，
或博学谨慎，但都能让学生感受到学习
的乐趣与知识的宝贵。高二年级的李主
任每天与学生同住同起， 清早学生未
到，他已在操场等候，课堂上认真督促

学生学习、休息，晚自习过后依然放心
不下学生，检查各班情况，总是最后一
个离开。 语文组组长汤老师已六十余
岁，依然温柔端庄、童心依旧。她在上早
读课的路上不慎跌倒， 全身有多处擦
伤，但为了不影响学生的学习，依然坚
持教学授课， 得此身正学高之良师为
伴，何其幸哉！身为年青一代的我们，更
应该以此为榜样，勤奋自勉。年过花甲，
教化学课的张老师为提高教学质量而

苦心钻研新式教学方法，即便是在休息
时间也依然留在办公室学习办公软件

的应用， 并一点点地完善自己的课件。
这份求真务实的进取之心，实为我辈效
仿之楷模。这些优秀教师都在用自己的
心血来浇灌祖国的花朵。 哪怕废寝忘
食、伤痛缠身，依然每天奔波不止。教师
们具有这样不计回报的奉献精神，周口
高中一定能够更上一层楼，拥有更加美
好的明天，周口高中的孩子们也定会不
负这段拼搏的时光。

周口高中采用小班教学模式，班级
人数不多，因此老师有足够的时间去深
入了解每一位学生，针对他们的具体问
题提出更为精准的方案。老师经常找学
生谈心，询问其近期状况，做到了解每
一位学生的优缺点， 鼓励他们披荆斩
棘，勇往直前。 周口高中深信每一位学
生都是一颗星星，都能够闪烁出自己的
光芒，然后汇集成这美丽的星空。 在窗
明几净的教室内，他们在为自己的未来
而奋斗，在班级墙上写下的愿望，是他
们认真思考后立下的坚定誓言。学生渴
求的眼神是老师努力的源泉，这些知识
书籍就是承载着他们在黑暗中前进的

船只， 老师用知识照亮了他们前方的
路。 孩子们用笔做桨一点点地前进，相
信终有一天可以到达理想的彼岸，在他
们高中毕业时脸上都能够洋溢着自信

与幸福的笑容，这也是周口高中每一位
老师的心愿！

周口高中的校训是 “异想天开，脚
踏实地”，我们深信梦想会发芽、长大，
只有辛勤而又扎实的努力才能够造就

通往成功的阶梯。忘不了孩子们在学校
停电后，依然秉烛夜学，在烛光映照下
的一张张认真而又略带稚气的脸庞，让
我们看到了他们的拼搏；忘不了在集体
活动时他们拿着麦克风大声地歌唱，让
我们感受到了来自青春的蓬勃生机与

无限活力。
绕树三匝，此枝可依。江山有代，得

此育人之馆。折桂蟾宫，不让谢家宝树；
挥斥方遒， 高昂青云之志。 “做百年名
校，育万棵桃李”是周口高中的理想，全
体教师在董事长刘永文的带领下切实

地朝着这个伟大理想前进，以百分百的
热情去浇灌学校里的一草一木，力求做
成有秩序、有制度、有温度、有成就的中
原品牌高中。

华中科技大外国语学院院长
到 周 口 新 星 学 校 授 课

������本报讯 （记者 陈军强 通讯员 桑流
党） 10 月 27 日上午，武汉华中科技大学
外国语学院院长、 博士生导师许明武为
周口新星学校全体英语老师进行专业授

课，给老师们带来了全新课改风。
课堂上 ，许明武院长就 “拓展中小

学英语课题研究项目” 中的高效课堂、
教程改革、教学研究和师生关系等课题
进行全英文授课 ， 并与老师们进行互
动，精彩的演讲赢得各位老师热烈的掌
声。

“许明武院长的发音标准度 、讲课
深刻度 、语气温柔度 、感情丰富度都恰
到好处 ， 很多老师不但用心听 ， 用笔
记 ，还用手机拍照和录像 ，总想记录得
更完整、更全面。 ”周倩老师说。

经过两个多小时的授课 ， 这节英
语培训课圆满结束。 课后，多位老师纷
纷向许院长虚心请教并与其畅谈 。 这
节全新的英语课给学校老师留下了深

刻的记忆。
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凡留威

老师们在集中撰写备课手稿

许明武为全体英语老师授课

学生正在用餐 学生餐后可以吃到可口的水果

老师正在上课


