
王秉新：
医者仁心，糖尿病患者的贴心人

������王秉新坚持全心全意为人民服务
的宗旨，以“医者仁心”之训诫为从医理
念，在工作中想病人之所想、急病人之
所急，时时处处关爱患者。

关爱患者、不计得失的优秀品质

临床中，王秉新常常遇到有些农村
患者钱不够的情况，他都会及时替病人
垫付费用。 有位商水县白寺乡的老大
爷， 老伴儿患糖尿病酮症酸中毒昏迷，
需要及时抢救治疗， 老大爷带的钱少，
子女在外地打工，患者又急需治疗。 了
解情况后，王秉新二话不说，立马给患
者垫付了两千元。 老大爷感动不已，要
下跪致谢， 王秉新马上制止了他， 说：

“谁没有个紧急的时候，救人要紧！ ”老
伴儿病愈后，老大爷给王秉新送来了一
面锦旗，表达自己的谢意。 这并不是个
例，每遇到类似的情况，王秉新都会为
患者垫付医药费用，受到了患者的一致
好评和称赞。

王秉新对待病人认真负责，从不收
受红包。 作为科室主任，他时时刻刻要
求自己严格遵守医德规范，按照医院规
章制度办事，坚持原则，做到一心一意
为患者，心底无私天地宽。

刻苦钻研、精益求精的职业素养

王秉新师从糖尿病专家、第一任中
国中西医结合学会糖尿病专业委员会

主任委员林兰教授，专业基础扎实。 工
作 26 年来， 王秉新先后被评为周口市
卫生系统先进个人、周口市第三批名中
医，连年被评为医院先进工作者、十佳
医师。

王秉新在技术上精益求精，敢于创
新。 他在临床上秉承中西医结合的现代
医学理念， 既掌握西医先进的治疗方
法，又把中医的理论精髓和方法用于临
床，取得了很好的效果。 2017 年，有一位
患者，患流行性出血热并广泛性血管内
凝血和急性肾功能衰竭，这样的病例在
治疗上有矛盾，一方面肾血管阻塞需要
抗凝、活血，另一方面大量血小板消耗
有出血倾向，大片皮下出血、淤血，又需
要止血。王秉新不怕困难，创新思维。根
据中医理论，离经之血即是淤血，治疗
需活血止血。 他一方面抗凝、活血以治
肾，另一方面用安络血等血管性止血药
用以止血，同时，结合透析治疗。 透析两
次后，患者肾功能改善，进入多尿期。 如
此治疗，直到患者康复。 后来，就这个病
例王秉新请教了省级西医相关专家，得
到了肯定和赞赏。

爱岗敬业、务实严谨的职业操守

王秉新在泌尿系结石及阻塞性黄

疸的内科治疗上有着丰富经验，重点从

事糖尿病的中西医结合治疗和肾病尿

毒症、肝胆脾肾的诊疗。 在糖尿病诊治
上，王秉新主张中西医并用，西医药物
及胰岛素泵强化治疗，中医辨证调内稳
态，强调活血化瘀贯穿始终，疏通血管，
预防和治疗并发症， 中西异曲同工，相
得益彰，共同起到预防和治疗并发症的
目的。 在治疗脾胃病方面，他善用经方
半夏泻心汤、吴茱萸汤加减治疗，效果
显著。泌尿系结石，他主张无痛排石，自
拟排石方结合西医解痉止痛剂，效果显
著。他自拟清肝利胆方，清利肝胆，对各
种原因引起的阻塞性黄疸效果显著。同
时，他先后发表相关论文十余篇，获地
市级科技成果一、二等奖三项。

王秉新除了在临床中严格要求，不
断提高自己外， 还十分注重科室建设。
他派科室人员轮流进修学习，提高科室
整体诊疗水平。自成立周口市中西医结
合学会糖尿病专业委员会以来，王秉新
每年都组织召开年会进行学术交流，邀
请国家级、省级专家来院讲课，带领科
室人员学习先进技术。 同时，王秉新还
带领自己的科室大力推广中医诊疗。 目
前，我市选择用中西医结合治疗糖尿病
的患者越来越多， 中医疗法四处开花，
王秉新和他的团队为周口市糖尿病事

业、 中西医结合事业作出了自己的贡
献。

编者按：“大医精诚施仁术，妙手医者父母心，誓愿普救
含灵苦，悬壶济世暖杏林。 ”中华文明源远流长，中医药文化
与中华文化一脉相承。 中医药学是中国古代科学的瑰宝，也
是打开中华文明宝库的钥匙，它凝聚着深邃的哲学智慧和中
华民族几千年的健康养生理念及其实践经验，是我国古代人
民同疾病作斗争的长期医疗实践中逐步形成并发展成的医

学理论体系。 新中国成立以来，党和政府对中医药事业高度
重视，确定了中西医并重的工作方针，不断完善中医药发展
政策，建立健全中医药管理体系和服务体系，大力发展中医
药教育，加强中医药人才培训培养工作，从政策、资金、人才
培养等方面对中医药事业发展给予了大力支持。 党的十八大

以来，国务院出台了《中医药发展战略规划纲要（2016-2030
年）》，将中医药发展上升为国家战略，融入社会发展大局。 全
国人民代表大会常务委员会颁布实施了《中华人民共和国中
医药法》，为中医药事业发展提供了法律保障。 党的十九大报
告作出“坚持中西医并重，传承发展中医药事业”的重要部
署，充分体现了以习近平同志为核心的党中央对中医药发展
的高度重视，为我们在新时代推动中医药振兴发展提供了遵
循、指明了方向。 中医药振兴发展迎来了天时、地利、人和的
大好时机。

市委、市政府对中医药事业发展高度重视，出台了《周口
市人民政府关于扶持与促进中医事业发展的实施意见》，制

定了《周口市中医药发展战略规划（2016-2030 年）》，从政策
上、组织上对中医事业发展给予大力支持。 为发挥中医药特
色优势，全面推进中医事业发展，不断满足人民群众对中医
药服务的需求， 为能让广大人民群众更好地弘扬中医药文
化， 传播中医行业正能量， 展现全市中医人良好的精神风
貌，营造关心支持中医药发展的良好氛围，让具有 5000 年
辉煌历史的中医药在维护人民群众的生命健康中发挥更加

重要的作用，在市委、市政府的关心下，由中共周口市委宣
传部、 周口市卫生健康委、 周口报业传媒集团联合主办的
2019 周口首届“最美名中医”“最美基层名中医”于 2019 年 5
月 8 日在全市正式拉开序幕。 经过基层单位推荐、 网络投

票、专家评审，历经一个多月，评选活动于 6 月 5 日揭晓结
果，在 47 名候选人中，评选出 10 名“最美名中医”、10 名“最
美基层名中医”。 周口市中医院张跃强、衡向阳、王秉新被评
为十大“最美名中医”，占其总数的三成，为市中医院争得了
莫大的荣誉。

时值《中医药法》实施两周年之际举行的首届“最美名中
医”“最美基层名中医”颁奖典礼，既是对中医人的褒奖，也是
对中医工作的肯定， 在他们身上集中体现了中医人大医精
诚、德技双馨的优秀品质，体现了刻苦钻研、严谨治学的职业
素养，体现了关爱患者、吃苦耐劳的敬业精神。下面让我们通
过文字具体感受一下他们大爱无疆、甘于奉献的精神。

大医精诚济苍生 传承创新践初心
———走近周口市首届“最美名中医”张跃强衡向阳王秉新

记者 李硕 通讯员 黎倩平 李锐 王泽春 文/图

张跃强：
厚德精术，肿瘤患者的守护者

张跃强带领周口市中医院肿瘤科

全体人员锐意进取、努力拼搏、兢兢业
业、无私奉献，创新工作思路，积极开展
新技术，不断提升科室业务水平。 他率
先开展新技术 10 多项， 有些甚至填补
了市内空白。 他带领的肿瘤科已经发展
成全市知名度较高、 省内有一定影响、
综合实力靠前的省级中医重点专科，深
受领导及患者好评。

扎实的理论基础

张跃强在业务上具备扎实的中医

理论基础，多次到国家级肿瘤医院进修
学习，熟练掌握了肿瘤的内、外科治疗
和介入治疗等现代技术，在长期的临床
实践中，积累了丰富的治疗经验。

中医治疗肿瘤是我国的特色，中西
医结合治疗肿瘤则是我国的优势，中医
的辨证治疗与其他的治疗方法配合使

用可以产生协同作用，对放疗和化疗可
起到增效、减轻毒副作用的效果。 随着
中医治疗参与率的提高，临床疗效也得
到了提升。 张跃强根据 20 多年的临床
经验总结出了中医治疗恶性肿瘤的治

疗法则，如养阴益气、温阳散结、活血化
瘀和化痰祛湿等，临床上根据病期的早
晚制定出治疗方案，如治病求本、标本
缓急、扶正祛邪、调整阴阳、因时因地制
宜等。

张跃强介绍，早期的肿瘤主张手术
切除为主，而中晚期肿瘤则扶正与祛邪
兼顾，应用中医辨证施治、培补正气以
减毒增效，晚期则以扶正为主，增强病

人的体质、减轻痛苦……他就是通过这
样的中西医结合治疗，使很多恶性肿瘤
病人生存时间得以延长，生活质量得到
提高。

系统的思想体系

恶性肿瘤是由多种因素共同作用

所导致的结果，成因复杂，故而其治疗
方法也需要多学科参与、 多种手段并
用。 张跃强认为，多学科参与的综合治
疗为肿瘤的治愈提供了可能性。 他在治
疗方面十分重视 MDT (多学科会诊模
式)，提出了恶性肿瘤治疗的“四原则”，
一是坚持辨病与辨证相结合的原则，在
治疗上既要考虑中医证候的区别，也要
考虑到不同癌种的特殊性。 二是坚持辨
证用药与专病专药相结合的原则，方证
是基于病机为前提的药证集合，而药证
又是最简单的方证。 三是坚持扶正培本
的原则，用温补阳气、固本培元的方法
来调节人体阴阳气血、脏腑经络的生理
功能，减轻放化疗的毒副反应，提高手
术效果。 四是坚持中西并重、不断吸收
新成果的原则，兼容并蓄，积极吸纳新
技术、新成果。

凸显的中医特色

在中医理论指导下，运用多种不同
的方法治疗肿瘤，是周口市中医院的一
大特色。 张跃强和他的团队把手术、放
疗、化疗、微创等疗法归为中医的“祛邪
疗法”，把最佳支持治疗、中医药扶正培
本等归为中医的“扶正疗法”，根据不同
的肿瘤、肿瘤的不同阶段、不同的人患
肿瘤，因时、因地、因人地考量扶正与祛
邪的尺度，或祛邪为主扶正为辅、或祛
邪扶正兼顾、或扶正为主祛邪为辅等。

鉴于恶性肿瘤发生发展的不同阶段

对人体的影响，张跃强提出了肿瘤治疗的
三阶段原则。即肿瘤早期，瘤毒尚微、正气
充实，治宜祛邪为主，扶正为辅，可选根治
性手术、化疗、放疗，辅以中医药扶正固
本；肿瘤中期，瘤毒渐盛、正气未衰，治宜
祛邪扶正并重，在消瘤的同时要注意顾护
正气，在根治性手术、同步放化疗、序贯放
化疗的同时，加以最佳支持治疗和中医药
温阳健脾益气等疗法；肿瘤晚期，毒盛正
衰，预后不良，则以扶正为主，祛邪为辅，
延长患者生存时间、减轻痛苦、提高生活
质量。在预防转移方面，张跃强根据“阳化
气、阴成形”的中医理论，强调温补阳气，
将有形之阴邪消弭于萌芽状态。

衡向阳：
大医精诚，脑病患者的保护神

������衡向阳一直在周口市中医院从事
中西医结合神经内科工作，从医 20 余
载， 通过自己的努力和坚持获得了广
大患者的认可。 “大医精诚”是中医先
贤药王孙思邈的名言， 更是对每一个
中医人的严格要求。精，就是要求中医
人要有精湛的医术。医道是“至精至微
之事”，为医者必须“博极医源，精勤不
倦”，才能学到真本事。诚，就是要求医
者要有高尚的品德修养。 以 “见彼之
苦 ，若己有之 ”之心 ，感同身受 ，策发
“大慈恻隐之心”，进而发愿立誓“誓救
含灵之苦”，且不得“恃己特长，经略财
物”。 只有努力做到 “精 ”“诚 ”二者兼
得，才是一个有完美人格的医者。衡向
阳以此为目标不断完善自己。

大医精诚 至精至微

衡向阳秉承“博极医源，精勤不倦”
的理念，在业务上牢固树立“活到老，学
到老”的观念。 他认为，中医的宝库浩
如瀚海， 而现代医学的发展又日新月
异，只有通过不断的学习，才能掌握更
好的技术，为患者服务。

在中西医结合神经内科专业方面，
衡向阳熟练掌握了各种常见病及疑难

病的治疗方法，在脑血管病、头痛、眩晕
等方面有自己深刻的体会， 对用中药
治疗各种顽固性头痛、 失眠有较为全
面的研究。 在治疗头痛方面，衡向阳以
“痛则不通”“通则不痛”为原则，以调畅
气血、平肝潜阳、化痰通络等方法给予
灵活施治。 在治疗失眠方面，他以“阴
阳失调，阳不入阴”为总病机，以平衡阴
阳、解郁化火、安神定志为治疗原则，辨
证施治，取得了较好的疗效。

在现代医学方面， 他紧跟时代发
展， 在院领导和相关科室的支持和帮
助下，开展了卒中中心建设，特别是在
静脉溶栓方面取得了很好的疗效 ，让
一些中风的病人得以康复， 重新融入
家庭和社会，过上了健康美满的生活。

与时间赛跑抢救患者

脑卒中是急诊中的急诊。 时间，是
大脑功能能否恢复的关键因素。 脑组
织对缺血缺氧非常敏感， 超过一定时
间就会造成永久性的不可逆损伤 ，此

时无论用什么药都难以恢复。 而溶栓
是当今世界公认的治疗缺血性卒中最

重要、最有效的治疗方法，但其效果有
明确的时间依赖性。 溶栓越早，再通率
越高，预后越好。 “时间就是生命。 每分
钟的延误， 将有 190 万个脑细胞死亡。
能够提前一分钟， 病人的预后就会改
善很多。 ”衡向阳经常这样告诉患者家
属和医务人员。

据了解，目前认为有效的抢救脑梗
死半暗带的时间窗为 6 小时内，静脉溶
栓有效安全时间窗为 3 小时~4.5 小时
内，动脉溶栓安全有效时间窗为 6 小时
内，前循环取栓安全有效时间窗为6 小
时~8 小时内， 后循环取栓安全有效时
间窗为24小时内。 然而，只有少数病人
可以在时间窗内到达有条件的医院，从
患者进入医院到开始静脉溶栓的时间

(DNT)每缩短 15分钟就可以降低 5%的
死亡率。 周口市中医院的卒中中心构建
了卒中筛查、预防、救治、康复、二级预
防、 宣教在内的一站式卒中救治模式，
为全市卒中病人在诊治上争取到了更

多的时间。 而衡向阳和他的团队就奋战
在和时间赛跑的前沿。 他们奔跑着为患
者提供快速而准确的诊断、危险评估和
恰当的治疗手段， 为患者争取更充足
的救治时间， 从而提高早期诊断和治
疗能力，降低患者的死亡率，挽救更多
的患者。

加强业务培训强队伍

衡向阳非常注重自身业务的提升。
他于 2002 年 8 月， 到卫生部北京医院
进修；2003 年，参加河南中医学院研究
生课程进修班并结业。 多年来，他撰写
医学论著 3 部，在国家级刊物上发表医
学论文 20 余篇，连年被评为“突出贡献
临床专家”、院“先进工作者”、院“十佳
优秀医师”。

为提高救治能力， 让患者得到规范
性的溶栓治疗， 衡向阳经常为他的团队
开展相关业务培训， 还会在实际操作中
对医护人员进行指导，现场教学。 此外，
脑病科的医护人员每周都有固定的学习

时间，并积极参加各种专业培训，提高专
业素养，在临床上不断磨合、不断精进，
锲而不舍地为患者提供高效、 便捷的医
疗服务。
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衡向阳，周口市中医院脑病一病区主任，主任医师。 1991 年，毕业于河南
中医学院中医系，现任中华中医药学会脑病分会委员，河南省中西医结合脑
病分会、眩晕分会、睡眠分会常务委员，周口市中西医结合脑病分会主任委
员，周口市神经内科分会副主任委员，周口市首届卒中学会副主任委员。他是
周口市拔尖人才、周口市科技学术带头人，擅长治疗各种脑血管病、头痛、眩
晕、失眠及抑郁焦虑等病症。

垂询电话：13938072378

专家名片

张跃强，周口市中医院肿瘤科主任，主任医师。 1985 年，毕业于河南中医学
院，现为中华医学会会员、中国抗癌协会会员、世界华人医师协会会员、国家肿
瘤微创治疗产业技术创新战略联盟肺癌专业委员会常委、 中国民族医药学会
精准医学分会常务理事、河南省抗癌协会委员、河南省中西医结合肿瘤整合与
姑息治疗委员会副主任委员、河南省中医药学会肿瘤分会副主任委员、河南省
呼吸与危重学会肺癌分会常委、 河南省抗癌协会肿瘤靶向治疗专业委员会常
委、周口市中西医结合学会肿瘤专业委员会主任委员、周口市抗癌协会常务理
事、周口市第二届名中医，从事中西医结合肿瘤临床工作 20 多年，拥有丰富的
理论和实践经验。他不仅是肿瘤科学术带头人，也是中医重点专科建设的负责
人，是周口市乃至省内知名的肿瘤科专家。

垂询电话：13838667781
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������专家名片
王秉新，周口市中医院糖尿病肾病主任，主任医师。 1993 年，毕业于河南

中医学院中医系， 现任中国医师协会中西医结合糖尿病专业委员会常委、河
南省中西医结合学会内分泌（糖尿病）专业委员会常委、周口市中西医结合学
会糖尿病专业委员会主任委员、周口市医学会内分泌暨糖尿病专业委员会副
主任委员、周口市医学会骨质疏松专业委员会常委、周口市营养学会临床专
业委员会委员、周口市医疗鉴定专业库成员。 他主治糖尿病及其并发症、甲状
腺及其他内分泌疾病、各种肾病、肾衰尿毒症、肝胆脾肾疾病，尤其对泌尿结
石的治疗疗效确切。

垂询电话：13592242719
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