
骨质疏松成“隐形杀手”
骨质疏松是衰老的一种表

现，我国 60 岁以上人群骨质疏松
患病率女性为 53.5% 、 男性为
12.1%。 由于没有明显的早期症
状 ，骨质疏松称得上是 “隐形杀
手”，很容易被人们忽视。 目前，世
界卫生组织已将骨质疏松与糖尿

病、 心血管病共同列为危害中老
年人健康的三大杀手。

骨质疏松的危害

骨质疏松的危害一是疼痛 ，
二是身高变低，三是骨折。最常见
的骨折有前臂远端骨折，腰椎、胸
椎压缩性骨折，■关节骨折。■关
节骨折以后一年死亡率达 20%。

骨质疏松的后果

骨质疏松患者的骨骼脆弱 ，
即使受轻微外力也会发生骨折。
髋部骨折是骨质疏松最严重的后

果， 患者有 20%的几率会在一年
内因各种并发症死亡， 死亡率甚
至高于乳腺癌。

虽然脊椎骨折在骨质疏松

引起的骨折中更为常见，约占所
有骨折的 45%，但是还远远没有
引起足够重视。 大约 50%的脊椎
骨折患者没有得到诊断、 治疗，
有的患者多次骨折后才发现。 在
没有接受治疗的患者中，有些是
因为自身重视不够，认为躺几天
就好了， 有些虽因疼痛就诊，但
如果医生问诊不够细，也可能发
现不了。

在此提醒，腰背部疼痛、身高
变低、驼背畸形、呼吸困难、胃肠
道反流等症状， 都可能是脊椎骨
折的预警信号。

骨质疏松属于老年人常见

病。随着人们寿命的延长，其发生
率逐渐上升。 骨折等并发症可致
残、致死，耗资大，为患者及其家
庭带来沉重的负担。因此，骨质疏
松的防治已成为世界性的重要公

共卫生问题之一。

骨质疏松的预防

对大多数人来说， 骨质疏松
是可以预防的。 养成良好的生活
习惯，有助于提高峰值骨量、减少
骨量流失。

1.重视骨骼营养的日常补充
在饮食方面， 预防骨质疏松

要多服用富含骨胶原和钙质的食

品，包括动物软骨（含骨髓）、乳品
类（牛奶、奶酪）、豆制品类、海产
类、蔬菜类、坚果类，以及其他添
加钙食品； 每天补充适量的维生
素，如维生素 D、维生素 B6、维生
素 B12。

2.体育锻炼
通过运动， 可以增加肌肉力

量，提高身体灵活性，从而减少跌
倒，预防骨折。

3.防跌倒
老年骨质疏松性骨折的危险

因素以跌倒为主， 所以要防止跌
倒或降低跌倒出现的概率。 老年
人要改善生活方式， 尽可能减少
意外发生， 尽可能减少或避免合
并使用一些增加跌倒倾向的药

物。
4.控酒戒烟
酒精会引起器官损害， 抑制

钙和维生素 D 的摄取，抑制维生
素 D 的活化；吸烟会加速钙的流
失，加速雌激素灭活、分解。 ②7

（供稿 ： 周口承悦糖尿病医
院）

用精湛医术为患者保驾护航

周口港区医院内科医生苑东风

本报讯 （记者 史书杰） “感谢苑
医生，感谢医院，治好了我妈妈的病。”
10 月 27 日，周口港区医院（周口烧伤
医院）内科医生苑东风收到患者李某
某的家人送来的锦旗。

李某某 ，商水人 ，今年 75 岁 ，因
持续高热，在周口市某医院住院治疗
10 余天，仍间断高热，最高时体温达
40.3 摄氏度。 后来，李某某转入周口
港区医院内科继续治疗。 经检查，医
生苑东风初步诊断其患有细菌性腹

膜炎、肺炎、低蛋白血症、低钾血症等
疾病。

对于这样一位高龄且身患多种

疾病的患者，苑东风及护理人员精心
诊治、贴心护理。 住院 5 天，李某某腹
水消失，腹胀缓解，体温也降至正常，
11 天后，李某某出院。

李某某出院后， 其家属特意制作
了一面写有“医术精湛、医德高尚”字
样的锦旗，送到周口港区医院，以表达
对医生苑东风的感谢。 ②7

周口淮海医院：精湛医术受患者称赞
本报讯 （记者 孙艳 通讯员 侯诗

言） “医生，谢谢你们，我的左手能握住
东西了……”近日，沈丘县的秦先生给周
口淮海医院（原周口手外科医院）外二病
区医护人员送来一面锦旗， 感谢他们的
精湛医术和精心照顾， 让他受损严重的
左手重新活动了起来。

3 个月前的一天， 秦先生在家中安

装玻璃时，玻璃突然掉落，砸至秦先生的
左前臂，鲜血喷涌而出，在当地医院简单
包扎后， 秦先生的家人迅速将其送至周
口淮海医院救治。

秦先生到达该院急诊科后， 已呈现
失血性休克状态。 急诊科医生立即开通
绿色生命通道， 为其安置气囊止血带止
血、紧急输血补液，纠正休克，完善一系

列术前检查， 初步诊断其为左前臂开放
性损伤。 与此同时， 外科二病区主任陈
鑫、 医生梅俊霞及护理人员迅速进行术
前讨论，制订手术及术后治疗护理方案，
拟于患者休克纠正后，为其进行血管、神
经、肌腱探查修复手术。手术历时 8 个小
时，在医生和护士的默契配合下，共为秦
先生吻合动静脉血管 15 根、 神经 5 根，

修复肌腱 13 根。
经过医护人员 3 个月的精心护理和

治疗，秦先生的左前臂功能恢复良好，达
到自理状态。 对此，秦先生十分感谢，出
院后， 特意制作一面锦旗送给该院医护
人员。送锦旗那日，他拉着梅俊霞医生的
手说：“这面锦旗是我的心意， 你们的医
术真是精湛，让我恢复得这么好。 ”②7

我国脑卒中防控取得积极成效

国家卫健委脑防委副主任：

新华社北京 10 月 29 日电 （记者
田晓航） 每年的 10 月 29 日为“世界卒
中日”。国家卫生健康委员会脑卒中防治
工程委员会副主任、 中华预防医学会名
誉会长王陇德院士表示， 我国脑卒中防
控取得积极成效，覆盖全国、分布合理的
基地医院网络体系初步形成。

在近日举行的中国老年脑健康促进

大会上， 王陇德说， 我国已建立由全国
327 家基地医院 、379 家高级卒中中心

（包括建设单位）、1000 余家区县二级医
院及 3000 余家社区、乡镇基层医疗机构
组成的筛查防控网络。

据王陇德介绍，我国 2009 年启动脑
卒中筛查与防治工作，每年筛查 40 岁以
上人群约 100 万人， 对危险因素给予针
对性干预；同时，努力推动脑卒中诊疗适
宜技术临床应用，很多患者从中受益。

“例如 ，2010 年我国实施治疗颈动
脉狭窄的 CEA 手术 247 例，2018 年这一

数字增加到 5142，很多颈动脉严重狭窄
的患者解除了由此因素可能引发卒中的

风险。 ”王陇德说。
脑卒中俗称中风，是由于脑部血管

突然破裂或因血管阻塞导致血液不能

流入大脑而引起脑组织损伤的一种疾

病 ，发病时常表现为失语 、口角歪斜 、
一侧肢体活动不利 ， 严重者还会神志
不清 、晕厥 ，救治不及时可能导致瘫痪
甚至死亡 ，具有发病率高 、复发率高 、

致残率高和死亡率高及经济负担重的

特点。
“一分钟的拖延将造成 190 万个脑

细胞死亡 。 ”王陇德说 ，脑卒中的及时
救治 ，一方面要靠加强公众教育 ，另一
方面 ， 急救溶栓地图能够帮助患者就
近找到可以开展溶栓治疗的医院，提高
救治效益。 “截至 2019 年 8 月，我国已有
78 个地市发布了急救溶栓地图 ， 包含
997 家医疗机构。 ”他说。 ②7
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医术高明除病痛 患者感恩送锦旗

周口惠济康复医院

本报讯 （记者 史书杰） “感谢周
口惠济康复医院的医护人员，你们精
湛的医术，给了我新的希望！”近日，患
者刘先生来到周口惠济康复医院，给
康复治疗师张静泼和张智慧及全体

医护人员送上锦旗，以表达感激之情。
刘先生，今年 47 岁，前段时间差

点因为脑出血丧了命。刘先生苏醒后，
到周口惠济康复医院进行康复治疗。

入院时，刘先生坐位平衡为 1 级，
无立位平衡，右上肢肌力为 0 级，右下
肢肌力为 2 级。 经过康复治疗师张静

泼和张智慧的训练，一个多月后，刘先
生可独立室内步行、入厕，患者对生活
充满了信心，对未来充满了期待。

据介绍， 周口惠济康复医院坚持
定期举办专业知识讲座、 临床操作培
训、岗位技能竞赛等活动，提高医护人
员的专业技能和诊疗水平。 让患者尽
快恢复健康和自理能力，回归家庭、回
归社会，以精准诊疗和精准康复，竭诚
为广大患者提供安全、有效、专业、优
质的康复医疗服务，是该院不变的宗
旨。 ②7

致力提高卒中知晓率降低卒中患者伤残率

周口市中心医院

本报讯 （记者 史书杰 通讯员 郭永
伟） 10 月 25 日，周口市中心医院联合河
南电视台、大河报、东方今报、医药卫生
报、周口日报等 13 家省、市主流媒体召
开了以“抗击脑卒中，我们在行动”为主
题的“世界卒中日”媒体座谈会，旨在借
力媒体传播平台进一步提高群众对卒中

病症的知晓率， 从而有效降低卒中患者
伤残率， 以实际行动贯彻落实习近平总
书记关于“没有全民健康，就没有全民小
康”的重要指示精神。

据了解， 脑卒中就是人们常说的中
风， 是一种急性脑血管疾病， 包括脑出
血、脑梗死两种病症，具有高发病率、高
致残率、高死亡率、高复发率和高经济负
担“五高”特点。

自 2015 年以来， 周口市中心医院
在脑卒中防治方面取得长足进展 ，在
脑卒中溶栓治疗 、 介入治疗等方面达
到了国内先进水平。 其中，该院牵头创
立的市 、县 、乡三级卒中救治模式 ，被
业界同行称为 “周口模式 ”，享誉全国 。

今年前三季度 ， 全市共开展卒中评估
8125 例 、 静脉溶栓 2331 例、 桥接 119
例。

周口市卒中专家、 周口市中心医院
神经内科二病区主任夏磊告诉记者：“现
实中，人们对卒中知识了解甚少，调查结
果显示， 多数受访者认为卒中发病前没
有任何症状， 甚至一部分受访者认为简
单依靠活血化瘀针剂就能预防卒中。 由
此可见，目前，大众对卒中的认知存在很
大误区 ， 卒中防治科普教育任重而道

远。 ”
针对社会大众对卒中认识不足、对

中风防治意识差强人意等现状， 周口市
中心医院副院长张晓阳表示， 抗击卒中
是一项需要发动全社会共同参与的长期

项目，只有不断增强大众的识病意识，缩
短送医救治时间， 才能挽救更多患者的
生命。

座谈会期间，该院还特意安排参会
记者实地参观了医院的卒中中心绿色

救治通道、卒中 ICU 病房。 ②7

我市召开全市出生医学证明管理工作培训暨警示教育会
本报讯 （记者 刘艳霞）为进一步加

强对出生医学证明的管理，促进出生医
学证明管理工作持续改进，10 月 28 日，
我市在市妇幼保健院召开全市出生医

学证明管理工作培训暨警示教育会。
会前，与会人员观看了中央电视台

《焦点访谈》栏目在2019年10月21日播出
的《无中生有的出生证》警示教育视频。

会议对我市出生医学证明管理工

作提出了明确要求。 一要把督导检查、
培训和警示教育工作落到实处，坚决杜
绝违规办证。 二要增强责任意识，加强

监管 ，抓好规章制度落实 ，确保出生医
学证明管理规范化。 三要加强对工作人
员进行法制教育和岗位培训，增强其责
任感和法律意识。 各助产医疗机构要结
合此次会议精神，按照有关规定认真开
展自查活动 。 对自查出的问题要列清

单、建台账，明确整改时限和措施。
此次培训提高了各助产医疗机构

工作人员对出生医学证明管理工作重

要性的认识，对进一步规范出生医学证
明管理、保障出生医学证明规范办理起
到了促进作用。 ②7

为提高大众对男性生殖健康

的认知，10 月 27 日上午，由周口市
中医院宣传科和泌尿外科联合主

办的以“健康中国我行动， 幸福相
伴在一起”为主题的 2019 年“中国
男性健康日 ”义诊活动 ，在该院门
诊楼一楼大厅举行。

活动现场，该院泌尿外科主任
彭建新、副主任医师张朝晖等专家
为前来就诊的群众提供了男性不

育、前列腺疾病 、男性心理疾病等
方面的健康指导、健康咨询服务。

记者 李硕 摄

高血压防治知识（六）

高血压患者除了控盐，饮食上还需要注意什么？
������我国成年人高血压患病率已经达到
了 25.2%，也就是说 4 个成年人里就有 1
个高血压患者，60 岁以上老年人中每 2
个人就有 1 个高血压患者。 别看高血压
平时好像没有多大的危险性， 其实它与
脑卒中、心梗、肾病等严重疾病都有一定
的关系。

高血压患者除了需要控制盐的摄

入，还要注意以下方面：
避免高能量 高血压患病率随着

BMI 增高而显著增加 ， 所以应控制油
脂、单糖、双糖的摄入，适当多吃富含膳

食纤维的食物 ，如海带 、魔芋 、海蜇 、玉
米、土豆、南瓜等。

高钾 与钠的升高血压作用相反 ，
钾有降血压的作用。 1mmol钾的降血压
作用可以抵消 3mmol 钠的升血压作用。
富含钾的食物有蔬菜、水果和豆类。

低钠 没有任何肾脏疾病者， 可以
选择高钾低钠盐。

摄入充足的优质蛋白 多摄入牛奶、
鸡蛋、 鱼禽畜肉等动物性食物中的蛋白
质及坚果、豆类中的优质蛋白质。

补充钙、 镁 钙摄入充足可以预防

高血压， 镁能稳定血管平滑肌细胞膜上
的钙通道。

补充维生素 膳食中， 维生素含量
丰富有助于预防高血压。 维生素 A、C、E
一起抗氧化， 可以保护动脉血管内皮细
胞免受自由基的侵害， 防止血管内皮细
胞受损伤。

摄入充足膳食纤维 哈佛大学的研

究显示 ， 每日膳食纤维的摄入量低于
12g，高血压的患病率增加 60%。

戒烟戒酒 吸烟导致血液中一氧化

碳浓度升高、血管壁缺氧、血管内皮细胞

损伤、血管通透性增强，一方面容易导致
血栓的形成， 另一方面容易致使尼古丁
蓄积，促进去甲肾上腺素释放，使血管收
缩。国内的研究显示，每日酒精的摄入量
超过 78g，高血压的发病率是普通人的 2
倍。 ②7

（周口市疾病预防控制中心健康教
育所所长 邓莉）

主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所


