
������本报讯 （记者 付永奇 通讯员 陈
伟 文/图） 在 11 月 5 日召开的商水县
非公经济助力脱贫攻坚 （社会扶贫）推
进会上，周口人合医院作为民营医院代
表介绍了该院助力脱贫攻坚的典型经

验。“作为一家民营医院，在资金压力巨
大的情况下，还心系困难群众，积极开
展扶贫工作， 体现了医院的担当和责
任，值得我们学习。”与会的一名民营学
校代表听完报告后感慨地说。

周口人合医院成立于 2008 年 10
月， 位于商水县周商大道高速路口南
200 米路东，现有南北两个院区，南院
区为综合院区，北院区为颐养院区。 医
院环境优美，交通便利，是一所集医疗、
保健、康复、预防、养老为一体的国家二
级综合医院，办院 10 年来先后获得“全
国百姓放心医院”“全国诚信民营医院”
“周口十佳民营医院”等荣誉称号，2019
年成为全省唯一被授予中国生命关怀

协会理事单位的医院。
近年来， 该院积极参与全县脱贫

攻坚工作， 按照商水县扶贫开发办公
室、商水县工商业联合会《关于进一步
深化“百企帮百村”精准扶贫行动的实
施意见》要求，成立了以院长潘登为组
长、 行政院长为联络员的健康扶贫领
导小组， 多次召开由院领导班子成员
和职能科室参加的专题会议， 制订健
康扶贫实施方案， 在中层会议上进行
动员并进行周密部署，细化责任，明确
目标。 按照全县“百企帮百村”精准扶
贫要求， 该院结对帮扶固墙镇李庄行
政村、 黄台行政村， 郝岗镇范庄行政
村。黄台行政村辖 2 个自然村，有 4356
人、4363 亩耕地，党员 42 人，村干部 6
人，“两委” 班子健全 ， 有贫困户 114
户、509 人。李庄行政村辖 4 个自然村，
有 3963 人、2986 亩耕地， 党员 53 人，
村干部 7 人，“两委”班子健全，有贫困

户 80 户、502 人。 范庄行政村辖 1 个自
然村，有 1825 人、1802 亩耕地，党员 26
人，“两委”班子健全，有贫困户 34 户、
144 人。该院结合实际，立足行业特点，
发挥自身优势，开展精准扶贫工作，为
520 名困难群众建立健康信息档案，多
渠道为困难群众办实事， 取得了一定
成效。

该院先后组织由内科、外科、骨科、
疼痛科、妇产科、小儿科、五官科、检验
科等 10 多个科室、近 30 名专家组成的
义诊团，出动车辆携带各种便携医疗器
械和药品，分赴三个帮扶村开展义诊活
动 18 次。每到一处，专家组成员为贫困

群众免费诊疗， 免费测血压、 血糖、视
力，免费做 B 超、心电图等 ，并根据贫
困人员情况发放药品。 据统计，活动开
展以来， 共接受群众诊疗或咨询 1400
多人次， 为 700 多人次进行了仪器检
查，赠送药品 50 多种，价值近 2 万元。

哪里有困难， 哪里就有人合医院。
2018 年 2 月， 该院为姚集镇段堤村贫
困村民段留仁治疗双侧股骨和盆骨粉

碎性骨折，免除他新农合报销后的所有
治疗费用合计 2 万多元。 同年 7 月，固
墙镇黄台村“爱心超市”成立，该院捐款
2 万元；8 月，捐赠 2 万元帮扶郝岗镇范
庄村修建下水管道；9 月， 在谭庄镇举

行的“乐善好施、爱心大使”传递温暖捐
赠仪式上， 捐赠 2 万元；12 月， 拿出 2
万元到固墙镇李庄村、黄台村贫困户家
中开展暖冬慰问。 去年以来，该院向县
慈善总会捐款 10 万元， 向城关乡捐赠
社会公益扶贫款 2 万元。 今年，该院组
织职工积极开展扶贫捐款活动，全院共
捐款 2 万余元，全部用于贫困村改善生
产生活条件。

“下一步， 我院将一如既往关注民
生，关爱困难群体，发扬人道主义精神，
助力全县脱贫攻坚，把健康扶贫这件事
办好办实，决不辜负县委、县政府对我
们的要求和期望。 ”潘登表示。

������本报讯 （记者 史书杰） 11 月 2 日
至 3 日， 周口市中心血站稀有血型献血
者联谊会在湖北襄阳举行。我市近 50 位
稀有血型献血者欢聚一堂，共叙友情。

周口市中心血站从 2000 年开始对
无偿献血者的血样进行 RH 阴性血（熊
猫血）筛查，为 RH 阴性献血者建立详
细档案。 截至目前，建档人数 300 多人，
档案内容包括姓名 、工作单位 、家庭住
址、联系方式等。 稀有血型献血者还自
发建立了稀有血型联盟 QQ 群、稀有血
型微信群， 目前群成员有 200 多人。 从
2010 年开始，周口市中心血站每年都组
织稀有血型献血者举办联谊会，让大家
建立友谊、增进感情。

联谊会上，大家围绕稀有血型知识

进行交流。 第一次参加稀有血型献血者
联谊会的毕金峰说：“参加这样的活动很
有意义，不仅学到了很多知识，而且认识
了许多朋友。 今后若有人需要 RH 阴性
血，我会毫不犹豫地帮助他，为临床用血
作贡献。 ”

“联谊会加强了全市 RH 阴性血献
血者的联系，为大家提供了一个相互交
流、增进感情的平台。 今后，周口市中心
血站将更加努力做好无偿献血优质服

务，进一步加强无偿献血志愿服务队建
设和管理，鼓励稀有血型献血者成为固
定献血者，定期参加无偿献血，为全市稀
有血型患者的生命健康保驾护航。 ”周
口市中心血站稀有血型联谊会组织者

胡小兵说。 ②3
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糖尿病防治知识（四）

糖尿病科普知识（用药篇）
������确诊为糖尿病的患者， 经过 3 个月
的饮食调理和运动治疗，血糖不达标者，
要使用药物治疗。 治疗糖尿病的药物主
要分为以下几类：

一、口服药
1.磺脲类：常用的药物有第二代格

列吡嗪、格列齐特、格列喹酮、格列苯脲、
第二代格列美脲等。

2. 格列奈类：瑞格列奈和那格列奈。
3.双胍类：二甲双胍。
4.噻唑烷二酮类：罗格列酮和吡格

列酮。
5.α-葡萄糖苷酶抑制剂： 阿卡波糖

和伏格列波糖。
二、胰岛素
胰岛素常用的有长效胰岛素、 短效

胰岛素、速效胰岛素、预混胰岛素。 特别
提醒的是， 胰岛素是我们体内分泌的唯
一的正常降低血糖的激素，无依赖性，大
家可放心在医师的指导下应用。

三、GLP-1 和 DPP-IV抑制剂

这两种药是近年来应用于临床的新

型降糖药，疗效确切，临床效果好。 这类
药可以根据葡萄糖浓度来调节胰岛素降

糖。GLP-1受体激动剂有利拉鲁肽、艾塞
那肽，需注射给药。 DPP-IV抑制剂有西
格列汀、维格列汀、沙格列汀。

另外， 更新型的降糖药物正在研发
或应用于临床。 治疗糖尿病的手段还有
胰腺移植、胰岛细胞移植、干细胞治疗，
对于贪吃肥胖的患者可以进行胃部手术

治疗。有些高危患者，即血糖高于正常值
但又达不到糖尿病标准者， 可以用二甲
双胍、阿卡波糖进行预防。 我们相信，医
疗专家的努力将使糖尿病患者的痛苦越

来越小，生活质量越来越高。
（周口市专科病医院糖尿病专科 袁

慧芳）

主办：周口市疾病预防控制中心健康教育所

要 闻

11 月 5 日晚，上海豫园，亭台水榭，
古朴清幽。

刚刚出席了第二届中国国际进口

博览会开幕式的习近平主席在这里会

见来华与会的法国总统马克龙。
“上海令我惊叹， 我在这里看到了

中国的开放与未来。 ”马克龙总统说。
一年前，习近平主席在首届进博会

上郑重承诺———
“中国真诚向各国开放市场， 中国

国际进口博览会不仅要年年办下去，而
且要办出水平、办出成效、越办越好。 ”

一年后， 第二届进博会如约而至，
习近平主席再次来到黄浦江畔。

举行欢迎宴会、出席开幕式并发表
主旨演讲 、 同与会外国领导人共同巡
馆、会见有关国家元首和政府首脑……
两天时间 ，十余场正式活动 ，习近平主
席立足当前 、擘画长远 ，以推动经济全
球化的恒心，宣示中国坚定不移扩大开
放的决心， 为世界经济注入强大信心，
为推动构建人类命运共同体提供强劲

动力。
“迎的是五洲客，计的是天下利”
上海外滩，风云际会。 4 日晚，历经

90 载岁月沧桑的和平饭店再次见证一
个历史性时刻———

华灯初上，来华出席第二届进博会
的外国领导人先后抵达。

18 时 50 分许， 习近平主席和夫人
彭丽媛来到嘉宾们中间，同他们一一握
手，亲切交谈 ，随后并肩步入和平厅共
赴欢迎宴会。

法国 《爱的一生 》、希腊 《手风琴 》、
牙买加 《芒果季节 》、塞尔维亚 《牧师的
美丽女儿》……饭店 8 楼和平厅内灯火
通明，一首首来自不同国家的经典乐曲
精彩演绎 ， 尽显东道主安排的周到热
忱。

“从中国的发展历程中， 我们深刻
体会到，世界好 ，中国才能好 ；中国好 ，
世界才更好。 ”面向各国宾朋，习近平主
席发表致辞，表达中方对各国嘉宾的诚
挚欢迎，展现中国与世界携手同行的满
满诚意。

举办中国国际进口博览会，是中国
着眼于推动新一轮高水平对外开放作

出的重大决策，是中国主动向世界开放
市场的重大举措。

亲自谋划、亲自提出、亲自推动，习
近平主席对进博会倾注了大量心力。 外
媒评价，习近平主席继首届进博会之后
再次亲自出席，足见重视。

一年来 ， 习近平主席对内多次作
出重要指示批示 ， 要求扎实推进各阶
段筹备工作 ， 确保进口博览会越办越
好 ， 展现中国继续扩大开放的坚定决
心。

一年来，出访海外、接待来访、出席
国际会议……习近平主席利用多个重

要场合向世界发出邀约，诚邀各方宾朋
共襄盛举———

欧洲之行 ，意大利 、法国分别确认
作为主宾国参加进博会；

接待哈萨克斯坦总统托卡耶夫，邀
请哈方作为主宾国参加进博会；

从亚信杜尚别峰会到上合组织比

什凯克峰会，从第二届“一带一路”国际
合作高峰论坛到二十国集团领导人大

阪峰会，习近平主席一次次向世界宣介
进博会这一合作共享平台；

……
金秋，正是收获的季节。 首届进博

会期间达成的 578.3 亿美元的意向成交
额中，大部分交易团完成合同率都超过
90%，参展商、采购商和消费者都得到实
实在在的好处。

得益于进博会，赞比亚的蜂蜜出口
到中国，叙利亚商人为大马士革玫瑰产
品找到“重点市场”，西班牙食品企业生
产的火腿 “一售而空 ”……世界越来越
感受到中国市场的蓬勃与浩瀚。

“中国市场这么大， 欢迎大家都来
看看”；

“中国将张开双臂， 为各国提供更
多市场机遇、投资机遇、增长机遇”；

“交易的是商品和服务， 交流的是
文化和理念 ，迎的是五洲客 ，计的是天
下利，顺应的是各国人民对美好生活的
向往”；

……
进博会期间 ， 习近平主席以真诚

的话语 ， 深刻阐释中国举办进博会的
要义所在 ， 彰显新时代中国的开放自
信与气度担当 ， 赢得各国领导人广泛
赞誉。

面对单边主义、保护主义抬头之势，
中国主动向世界开放市场， 为世界合作
共赢注入澎湃动力。这样的胸怀和担当，
点燃了全球共赴“东方之约”的热情。

第二届进博会 ，规模更大 、规格更
高，企业展场馆一扩再扩，仍然是“一位
难求”———

参加的国别 、地区 、国际组织和参
展商均超过首届，世界 500 强和行业龙
头企业参展数量超过 250 家，国内外采
购商和专业观众有望超过 50 万人 ，境
外采购商由去年 3600 人左右增至 7000
多人。

在中美经贸摩擦背景下，美国参展
企业也由首届 174 家增至 192 家， 参展
面积由 3 万平方米增至 4.75 万平方米，
居各参展国首位，合作意愿之强烈不言
而喻。

不少企业家感叹：进博会的举办打
破了外界对中国国际贸易地位的偏见，
“中国不只是庞大的出口国， 而且是友
好的进口国”，“今年的进博会无论如何
都不能再错过了”。

4 日下午，上海东郊宾馆，习近平主

席在这里分别会见来华与会的牙买加

总理霍尔尼斯、 希腊总理米佐塔基斯、
塞尔维亚总理布尔纳比奇。

“远见卓识”“强大的领导力”“由衷
钦佩 ”……会见中 ，各国领导人纷纷表
达对中国举办进博会的高度赞赏———

“中国进一步向世界开放市场 ，将
极大促进全球经济的可持续发展 ”“中
国举办进博会，对外发出了推动经济全
球化和贸易自由化、实现互利共赢的强
有力信号 ”“希腊将同中方一道维护多
边主义”……

“举办进口博览会， 这是中方的一
种诚意，就是坚定支持贸易自由化和经
济全球化。 ”习近平主席的话掷地有声。

作为一个机制化的平台，进博会正
压茬推进。 今年 8 月 1 日，距第二届进
博会开幕还有 3 个多月，第三届进博会
招展工作就已启动，当下日本松下等一
大批企业已签署参展意向书。

世贸组织总干事阿泽维多指出 ，
中国进一步推动经济全球化的承诺将

不仅限于举办一两次展会 ， 而会转化
为持续的进程 ， “这是非常积极的成
果”。

外媒评价，进博会为与会者提供了
一个平台，所有参展企业都可以在这个
平台上展现自身优势，建立联系和业务
网络 ，进而促进贸易 、市场自由化和经
济全球化，并为全世界带来福祉，“中国
为世界贸易带来了光明”。

“中国开放的大门只会越开越大”
“长江 、尼罗河 、亚马孙河 、多瑙河

昼夜不息 、奔腾向前 ，尽管会出现一些
回头浪， 尽管会遇到很多险滩暗礁，但
大江大河奔腾向前的势头是谁也阻挡

不了的。 ”
勇立时代潮头，把脉历史大势。 5 日

上午 ，上海国家会展中心 ，习近平主席
面向 1500 多位来自全球各地的政商学
界嘉宾， 纵论经济全球化历史潮流，宣
示中国对外开放坚定决心。

铿锵有力的话语，随着电视直播信
号传递到世界各个角落———

“站在新的历史起点， 中国开放的
大门只会越开越大”；

“中国对外开放是全方位、 全领域
的 ， 正在加快推动形成全面开放新格
局”；

……
29 分钟演讲，24 次提及“开放”。
观察人士评价 ， 中国希望告诉世

界，任何贸易战都不会让北京偏离改革
开放和全球化的道路，中国的大门不仅
不会关闭 ， 反而将进一步向全世界敞
开。

一年前 ，在首届进博会上 ，习近平
主席以 “大海论 ”道出中华民族的无限
豪情，宣布了中国扩大对外开放的 5 方
面举措。

一年来 ，中国说到做到 ，习近平主
席提出的要求一一落实，作出的承诺一
一兑现。

黄浦江畔，开放答卷精彩书写———
增设上海自贸区新片区、上海证券

交易所设立科创板并试点注册制、有序
推进长三角区域一体化发展，习近平主
席对上海提出的 3 点开放任务，全部进
入“施工期”。

中国大地，开放新潮澎湃向前———
设立新一批自贸试验区、多次调整

进口税率、外商投资法顺利通过并将于
明年 1 月 1 日起实行、进一步放宽外资
银行和保险公司准入条件……一个更
加开放 、 更具前景的中国市场举世瞩
目。

就在第二届进博会开幕前 12 天 ，
世界银行发表《2020 营商环境报告》，中
国营商环境排名由 46 位上升到 31 位，
提升 15 位。

海纳百川，必将日益壮阔。
庆祝改革开放 40 周年大会上强调

“必须坚持扩大开放 ”，第二届 “一带一
路 ” 国际合作高峰论坛上明确中国将
“促进更高水平对外开放”，党的十九届
四中全会提出“建设更高水平开放型经
济新体制”……

一年来 ，习近平主席观大势 、谋大
局，统筹国内国际 ，不断推进新一轮对
外开放，彰显胸襟与魄力。

“继续扩大市场开放”“继续完善开
放格局”“继续优化营商环境 ”“继续深
化多双边合作”“继续推进共建‘一带一
路’”……

主旨演讲中 ， 习近平主席以 5 个
“继续”，全面阐述中国坚持以开放促改
革、促发展、促创新，持续推进更高水平
对外开放的重大举措。

观察人士注意到这样一个细节：就
在进博会开幕式前，习近平主席亲切会
见了前来参展的世界 500 强企业家代
表。

跨国公司是中国改革开放的重要

参与者、见证者、受益者。 10 月 19 日，习
近平主席向首届跨国公司领导人青岛

峰会发去贺信表示，我们欢迎全球企业
家来华投资兴业， 努力实现互利共赢、
共创美好未来。

一场会见 、一封贺信 ，给各国企业
家们服下“定心丸”。

握手 、合影 、交谈……美国医疗企
业瓦里安总裁魏思韬感慨 ， 在当前充
满不确定性的全球环境中 ， 习近平主
席的话释放了非常积极 、稳定的信号 ，
增强了跨国企业对中国经济前景和市

场潜力的信心和期待 ； 而让日本理光
集团总裁山下良则感触最深的是中国

“营商环境优化 ”和 “开放合作之心 ”，
“我们很快将完成第三届进博会的签
约”。

“我们要以更加开放的心态和举
措 ，共同把全球市场的蛋糕做大 、把全
球共享的机制做实、把全球合作的方式
做活，共同把经济全球化动力搞得越大
越好、阻力搞得越小越好。 ”

着眼全人类利益，习近平主席发出
开放发展的最强音———

“共建开放合作的世界经济”；
“共建开放创新的世界经济”；
“共建开放共享的世界经济”。
会场中 ，各国嘉宾认真聆听 ，频频

颔首，现场多次响起热烈掌声。
习近平主席主旨演讲结束后，马克

龙总统 、米佐塔基斯总理 、霍尔尼斯总
理、布尔纳比奇总理等多位外方嘉宾先
后致辞。

“中国的成功故事表明， 中国需要
对世界开放，世界也需要对中国开放。 ”
马克龙表示，中国作为各国重要贸易伙
伴的利益以及多边主义、自由贸易和多
边贸易体系应该得到维护。

“站在世界经济和国际贸易的十字
路口 ， 塞尔维亚和中国选择同一条道
路———开放合作而不是封闭，这条路将
通往和平合作、共同繁荣。 ”布尔纳比奇
说。

“各国应该坚持人类优先的理念”
“欢迎法国企业到中国来， 中国市

场大。 ”
5 日中午， 国家会展中心展览厅法

国馆，习近平主席面对围拢在身边的 20
多位法国企业家，发出诚挚邀请。 马克
龙总统热情邀请习近平主席品尝法国

红酒和牛肉食品。 “法国牛肉、红酒在中
国很受欢迎。 ”习近平主席说。

出席第二届进博会开幕式后，习近
平主席同与会外国领导人共同巡馆。

坦桑尼亚的腰果，希腊的美食和艺
术品 ，意大利的葡萄酒 ，牙买加的蓝山
咖啡 、朗姆酒蛋糕 ，印度尼西亚的棕榈
油 ，俄罗斯的新型直升机和汽车 ，琳琅
满目。

习近平主席同各国领导人边走边

看 ，边看边谈 ，了解沿途多个场馆的情
况。

发达国家 、发展中国家 、最不发达
国家……181 个国家、地区、国际组织与
会，36 万平方米的展馆，3800 多家企业
参展，同时多达 64 个国家参加国家展，
范围遍及五大洲。

仿佛一个隐喻，“四叶草”造型的国家
会展中心，将全球各地紧紧联系在一起。

“当今世界，全球价值链、供应链深
入发展，你中有我、我中有你，各国经济
融合是大势所趋 。 ”开放合作 、命运与
共，习近平主席的话语道出了举办进博
会背后的大逻辑。 进博会平台的创建，
成为中国推动构建人类命运共同体的

又一生动实践。
亚洲基础设施投资银行成员增至

100 个，同中国签署“一带一路”合作文
件的国家增至 137 个、国际组织增至 30
个……

一个又一个具有重要影响力的国

际公共产品应运而生，为世界百年未有
之大变局注入强大正能量。

“中华文明历来主张天下大同 、协
和万邦。 ”开幕式主旨演讲中，习近平主
席这样阐释中国的世界观。

进博会上 ，这样的 “巧合 ”意味深
长：

开幕式前，习近平主席先后同出席
“70 年中国发展与人类命运共同体”论
坛外方智库媒体代表、出席世贸组织小
型部长会议的外方部长和代表团团长

合影，而合影的背景板恰好是一面墙的
两个面。

正如理念与实践恰似一枚硬币的

两面，构建人类命运共同体理念离不开
一步一个脚印的具体行动，离不开对全
球治理的积极参与。

从亚太经合组织领导人北京会议

到二十国集团领导人杭州峰会，从金砖
国家领导人厦门会晤到上合组织青岛

峰会、中非合作论坛北京峰会，从“一带
一路”国际合作高峰论坛到中国国际进
口博览会……一系列重大主场活动，成
为新时代中国的闪亮名片，折射着中国
参与、引领全球治理的光辉历程。

巡至中国馆，在未来电气化飞机虚
拟集成平台，马克龙总统兴致勃勃地坐
进中国商飞大型客机模拟驾驶舱操作。

从北京大兴国际机场起飞，飞越长
城，在上海虹桥国际机场降落时“飞机”
有些震动，习近平主席笑着说：“你练得
熟练一些，我再坐你的飞机。 ”幽默的话
语，引发大家会心一笑。

脱贫攻坚倒计时显示屏前，习近平
主席告诉各国领导人 ：“我们的脱贫按
小时、按分秒计算。 ”

当得知过去几年来，中国每年减贫
人口超过 1000 万时， 各国领导人发出
由衷的赞叹。

“中国愿同各国分享经验， 共同建
设没有贫困、共同发展的人类命运共同
体。 ”习近平主席强调。

创新中国、开放中国、美丽中国、幸
福中国……习近平主席同各国领导人
在中国馆驻足参观，不时讲解。 感受 70
年中国发展取得的伟大成就，各国领导
人思考中国道路 ，品读中国理念 ，点赞
中国方案。

“从历史的长镜头来看， 中国发展
是属于全人类进步的伟大事业。 ”习近
平主席说。

黄浦江水奔流不息，开放大潮滚滚
向前。

面向全球 ，面向未来 ，这里潮平海
阔，风劲好扬帆！

（新华社上海 11 月 6 日电）

大 江 奔 腾 势 如 虹
———习近平主席出席第二届中国国际进口博览会纪实

周口人合医院扎实开展扶贫工作

姚集镇段堤行政村村委会向周口人合医院赠送锦旗

我市召开稀有血型献血者联谊会


