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看见“她”，不仅在妇女节
王晨

曾经不愿意接受“妇女”这个词汇，
甚至带着刻板印象， 想要一直活在 “少
女”的姿态中。带着在“妇女节”可以畅所
欲言的任性， 我今天郑重其事地查阅了
“妇女” 这个我内心不太接纳的词汇，打
算以此找到打破刻板印象的出口。

妇女，在词典中，其定义是成年女子
的通称。不单纯指已婚妇女，在司法解释中
定义 14岁以上的女性称为妇女， 未满 14
岁的男女称为儿童。 女者，指未婚女子，妇
者，指已婚女子，故妇女泛指女性。

原来，经过“官方认证”的“妇女”是成
年女子， 在司法解释中，14 岁就是妇女。
这让我不禁失笑，那些所谓的“少女”也要
与“妇女”画上等号的。 于是，在不停地问
自己后，才发现自己不接纳的原因：不是
“妇女”这个词，而是年华的流逝。

打破刻板印象， 从来都是从自己开
始。这发现让我愉悦又带着兴奋，这发现
不仅仅是打破刻板印象的那一抹照进内

心的亮光， 而是接纳了自己真正成为一
名成年女子的喜悦！

“她”从“女王节”“女神节”中走出来，
从各种各样的康乃馨、其乐融融的亲子活
动、不做家务活的特权中走出来，展现出来
“她”本来的样子———深刻与光芒。

“她” 的深刻与光芒来自真切的自我
认知。年龄危机似乎伴随着她，“该结婚了”
“快嫁人吧”； 职场上的固象思维似乎也在
耳畔，“早晚要回归家庭”“家庭工作如何平
衡”……她们热爱家庭，喜欢孩子，但并未
打算为这些彻底牺牲自己热爱的、 应当拥
有的另一些。她们能正确辨别是非，知道自
己要什么、不要什么。她们需要的不是在抗
疫最前线流产 10天后又继续救人，不是在

临产期始终顶在第一线而受到铺天盖地的

赞美，她们没有想去感动任何人，她们需要
的是理解、尊重。

“她” 的深刻与光芒来自责任与担
当。 新冠肺炎疫情发生以来，在这场没有
硝烟的战争中，到处是勇敢前行的她们。
在科研领域、在医护队伍、在施工工地、
在乡村社区处处可见她们的身影———拼

尽全力带来一个又一个好消息的李兰娟

院士，年三十奔赴火神山的“女包工头”
胡晓红……还有太多太多基层的女社区
主任、女村支书，她们怎会是柔弱的代名
词？ 她们是抗疫的主心骨！ 据市妇联统
计，抗疫期间，周口的硬核“娘子军”约有
11万人，第一时间冲到一线，开展防护宣
传和健康提示工作，排查人员往来情况，
参与重点区域和公共区域消毒等工作。

“她” 的深刻与光芒还来自于热爱、
来自于善良、来自于淡然、来自于拼搏、
来自于坚强， 甚至来自于你想象不到的
词汇。 “她什么都懂，却还是天真。 ”她们
不逞强，能承认自己的弱点，亦能勇敢面
对广阔的世界。

历史上熠熠发光的她们不胜枚举，
新时代温暖坚韧的她们比比皆是。 而且，
有趣的是，不管她们拥有什么样的姓名，
谱写了怎样的历史， 她们都有同一个美
丽的称呼———“妇女”， 与她们为伍何其
幸福！ 所以，衷心祝愿广大妇女妇女节快
乐！ 那个是你、是我、也是她的，沉稳、睿
智、深刻、闪耀着光芒的“妇女”。 ①6

这个春节很忙碌
记者 王凯

“你们这有奶瓶吗？ 有奶粉吗？ 一个
月大婴儿应该喝哪种？ 你们能送货上门
吗？ ”在一家母婴店内，一名年轻的妈妈
正在焦急地向售货员珍珍咨询着……自
疫情暴发以来， 这样的情景每天都在母
婴店上演。

“疫情期间母婴店可以营业，但来店
里买东西的每天大概有 10 人左右，大多
是通过微信联系。 ”珍珍说，一些年轻家
长由于缺乏照顾孩子的经验， 遇到问题
时会很着急， 她和同事便竭尽所能第一
时间帮助顾客解决问题。“现在很多小区
都严格限制人员出入， 对微信转账用户
我们要送货上门， 其实我们和快递小哥
干的活差不多 ， 疫情期间反而闲不住
了。 ”珍珍说。

在上班过程中， 珍珍和同事都面临
一个问题， 她们每天从住处到店里上班
要面对各种检查，比较麻烦，有时候还不
一定能出来。 “一天出入 4 次，在疫情最
紧张的时候这样的频率确实有点高。”后
来， 大家商量后决定由以前的上两天休
一天改为上一天休两天， 这样就不用频
繁出入了， 但每个人身上的压力也更大

了。
除了出去送货外， 因为母婴用品比

较特殊， 珍珍和同事每天对店内进行消
毒、打扫卫生，对顾客测量体温，严格落
实各项防控措施。

珍珍和同事每天为别人家的孩子

及时送达所需东西 ，然而 ，她们也是年
轻妈妈，家中同样有年幼的孩子需要照
顾。 在特殊时期，大家不能外出，别人都
是每天陪着孩子，可她们反而和孩子见
面少了。 “我有两个孩子，她们现在跟着
爷爷奶奶生活，俺大闺女现在还要上网
课 ， 由于缺乏约束 ， 我挺担心她的学
习。 ”和珍珍一样，店里的同事也面临着
相同的问题。

“我看新闻了解到，现在好多地方确
诊人数都是零增长， 相信疫情会很快过
去，等一切回归常态，我第一件事就是带
着孩子们去逛街、 购物， 带她们好好转
转。 ”珍珍动情地说。 ①7
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联办
应急与安全

周口报业传媒集团
周口市应急管理局

应急指挥中心热线电话：（0394）8286998�
生产安全事故与隐患投诉电话：12350

������◆3月 2日至 4 日， 太康县应急管理局召开 2020 年度工作谋
划会议，认真梳理工作思路、目标任务和主要措施。

◆3月 5 日，鹿邑县相关部门联合举办企业复工复产联防联控
工作培训会， 抽调专业人员为企业讲解疫情防控常识和操作细节
等。

工作
动态

������一直以来 ，复工复产时段都是各
类生产安全事故易发高发时期 ，为
此 ，企业要对各项工作格外重视与小
心 。 1.要求企业员工尽快调整作息 ，
将身心全部投入到工作中来 。 2.要求

企业对现场机械等设备进行全面检

修 ，确保安全运行 。 3.要求企业全面
开展安全风险 、较大危险因素辨识管
控 ， 确保安全风险始终处于可控状
态 。 ①6

知识讲堂

疫情防控和帮扶工作“两手抓、两不误”
������本报讯（记者 张志新）近日，鹿邑县
应急管理局驻辛集镇大陈行政村第一

书记张祖峰带领驻村工作队员走村入

户，确保疫情防控期间驻村帮扶工作统
筹推进，做到疫情防控和脱贫攻坚“两
手抓、两不误”。

一到村里 ， 张祖峰便直奔工作主
题，仔细查看行政村疫情防控和春耕复
产工作，与行政村“两委”班子共同学习

2020年脱贫攻坚工作计划和重点，制订
了一手抓疫情防控、一手抓脱贫攻坚的
工作方案。

随后，张祖峰带领队员走访慰问贫
困户，查看危房改造及贫困户子女网络
学习情况。 在走访了解的基础上，他要
求大陈行政村在巩固前期零感染成果

的基础上， 继续抓好疫情防控工作，并
结合春季容易滋生病毒的实际情况，全

面做好清扫消杀和灭鼠工作。 同时，对
贫困户子女进行网络学习存在困难的，
主动进行帮扶。

2020年是脱贫攻坚收官之年， 为圆
满完成各项脱贫攻坚工作任务，驻村工作

队将组织开展“回头看”活动，严格按照鹿
邑脱贫攻坚标准和要求， 逐一查漏补缺，
补短板、强弱项，做好扶贫扫尾工作，确保
如期高质量打赢脱贫攻坚战，誓夺疫情防
控和脱贫攻坚双胜利。 ①6

鹿邑应急管理局 9名志愿者踊跃献血抗疫情
������本报讯（记者 张志新）3 月 5 日 ，鹿邑县应急管理
局组织志愿者在鹿邑明道宫广场进行无偿献血 。 其
中 ，刘振伟 、荆启 、胡大伟 、张兵 、丁团结 、丁志力 、冯
伟等 9 名志愿者踊跃参与献血 ，为抗击疫情作出应
有贡献 。

据了解，受新冠肺炎疫情影响，周口市血液库一时
出现存量下降、临床急救用血紧缺等情况，鹿邑县应急
管理局积极响应县文明办 “共战疫情 无偿献血” 的倡
议，切实发挥文明单位在抗击疫情中的带头作用。

在无偿献血现场， 来自鹿邑县应急管理局的志愿
者在医务人员的指引下， 有条不紊依次完成填表、体

检、抽血等程序。
在这些献血的志愿者中，有的是第一次献血。 “在

抗击疫情的关键时期，我不仅要做好本职工作，还要通
过无偿献血为抗击疫情作出贡献。 ” 其中一名志愿者
说。

在这些献血的志愿者中，有一位 “老熟人”刘振伟，
他曾经多次无偿献血， 时至今日， 累计献血 1000 多毫
升。

参与献血的志愿者纷纷表示， 能有机会进行无偿
献血感到无比荣幸， 他们甘愿为早日打赢疫情防控阻
击战贡献力量。 ①6

淮阳“应急人”爱心捐款 6万多元助力疫情防控
������本报讯 （记者 张志新）爱心汇集战
疫情。 近日，淮阳区应急管理局组织全
体干部职工开展爱心捐款活动。截至目
前，该局干部职工和 4 个驻村工作队共
捐赠善款 6.16 万元， 大家用实际行动
为疫情防控贡献力量。

为全力支持疫情防控工作，淮阳区
应急管理局向全体干部职工和 4个驻村
工作队发出倡议，号召广大干部职工积
极主动捐款，携手打赢疫情防控阻击战。

接到倡议后，该局积极组织党员干

部通过微信为抗击疫情捐款。 同时，4
个驻村工作队在队长或第一书记的带

领下，向村民发出倡议，在条件允许的
情况下，自愿捐款。 村干部、党员、爱心
人士纷纷献出了爱心。

据介绍，新冠肺炎疫情防控工作开
展以来，该局坚持统筹做好疫情防控和
安全监管工作， 认真落实领导带班和
24 小时值班制度， 大力做好企业复工
复产安全监管工作，为坚决打赢疫情防
控阻击战提供了有力支持。 ①6

鹿鹿邑邑县县应应急急管管理理局局志志愿愿者者在在献献血血。。

凝聚全院力量 共同筑起疫情防控第一道防线
———扶沟县曹里乡卫生院抗疫工作侧记

记者 史书杰 通讯员 李俊清

�����疫情就是命令，防控就是责任。 “我
是共产党员， 我就是党的一面旗帜，关
键时刻就应该敢于亮身份、 作表率，随
时听令，绝对服从党委和政府的安排。 ”
这是扶沟县曹里乡卫生院院长毛新来

对党的“表白”。
疫情发生以来， 他既当指挥员，又

当战斗员，夜以继日奋战在疫情防控第
一线。 从去年腊月二十八至今，他坚持
每天到预检分诊、医生诊室、防控办公
室， 按照防控方案要求督导检查工作；
深入各村乡医诊所、执勤卡点等检查工
作， 经常带领疫情防控人员加班到深
夜，实时掌握疫情防控数据。

毛新来的妻子说：“从腊月二十八
到今天，他每天吃住在医院，没见到他
好好休息过一次。 每次问他，他总说自
己跟防控突击队的战友们都过得很

好。 ”接连熬夜加班使毛新来声音沙哑、

眼睛红肿，但他总是精神抖擞地布置安
排工作， 还不忘时时提醒大家做好防
护。 毛新来以实际行动展现了新时代共
产党员的“硬核”形象。

在毛新来“硬核”魅力的影响下，医
院每位工作人员都争相申请到第一线

值守，到最需要的岗位上去。 曹里乡卫
生院职工第一时间向党委和政府递交

了“请战书”，每张“请战书”上，赫然印
着鲜红的指印。 这一封封“请战书”诠释
着曹里乡卫生院全体医护人员参加这

场阻击战的决心和信心。
“没事，我当过兵，扛过枪，吃得了

苦，身体好着呢。 再说疫情防控是头等
大事，一忙起来，忘了饿，也顾不上累。 ”
“我是党员，我带头，我先上。 ”“疫情面
前，作为一名防疫老兵，就得拿出抗疫
战士的样子出来。 ”“我是防疫员，我第
一个上战场。 ”这是医院防保站站长万

军辉和同事们朴实的话语，他们用实际
行动践行着共产党员的初心和使命。

新冠肺炎疫情暴发以来， 王红军担
任该院疫情信息数据上报员，疫情防控期
间，他主动请缨，放弃春节假期，每天坚守
在岗位上，恪尽职守，全力以赴收集核实
信息；疫情防控前期统计数据较多，且表
格样式经常改动， 统计起来比较困难，忘
记吃饭是常事， 每天接到信息和电话
1000余个， 做到了返乡人员及其密切接
触者信息填写完整，不重复、不漏报、没差
错，上报各项表格做到了零失误，为疫情
防控指挥部的决策提供了及时、 准确、可
靠的数据支撑， 他用一丝不苟的工作态
度， 用高度的责任感和快速的执行力，诠
释了白衣天使的内涵， 书写了甘于奉献、
不计得失的高尚情操。 目前，该乡已对发
现的返乡人员进行了动态管理，正密切关
注疫情变化，时刻准备投入战斗。

王洪超、李静、李景雨、任小珍 、冯
雪枝等与各村乡医、村“两委”成员、派
出所检测人员紧密配合，对各村过往车
辆消毒检查， 对过往人员进行登记、测
量体温，深入各村向群众宣传新冠肺炎
疫情防控知识。 张志杰，李文长两名老
党员不顾年老多病冲锋在前，把好医院
的大门， 努力做好本院预检分诊工作，
牢牢固守群众健康第一道防线。

102省道白潭防控卡点位于开封和
周口两市交界处，人员复杂，来往车辆
较多，防控工作开展较为困难。 接到上
级命令，该院副院长朱现军立即带领医
护人员迅速奔赴“战场 ”，他们 24 小时
坚守岗位，困了就和衣而卧，饿了就吃
方便面或快餐食品，对来往行人及车辆
进行严格排查，对过往群众严格测量体
温， 耐心讲解分析疫情的严峻形势、严
重危害及防控知识，成功劝返数百名过
往群众，完成了卡点防控任务。

面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，曹
里乡卫生院竭尽全力保障人民群众生

命安全， 扎实做好疫情防控各项工作，
谱写了一曲白衣天使“敬佑生命，救死
扶伤，甘于奉献，大爱无疆”的赞歌。 ①6

梁辉：战斗在“疫”线的驻村第一书记
记者 张洪涛

今年 45 岁的梁辉既是一位有着
20 多年警龄的民警，又是一名有着古
道热肠的驻村第一书记 。 初见他时 ，
标志性的平头 ，明亮而坚毅的眼睛给
人留下深刻的印象。

2017 年， 梁辉被单位选派到高朗
乡后高朗村任驻村第一书记。 几年来，
他把高朗村当家，俯下身、沉下心，为群
众脱贫致富作贡献。 因扶贫成绩显著，
梁辉先后获太康县先进工作者、优秀驻
村第一书记等荣誉称号。

新冠肺炎疫情防控阻击战打响以

来，梁辉放弃与家人团聚的机会，戴着
口罩 、体温计 、消毒液赶到村里 ，与村

民共同战斗 。 他对辖区 4 个自然村 、
788 户、2904 名村民逐户摸底排查 ，逐
人登记造册。 他积极发动村民参与疫
情防控工作， 按照上级要求制定疫情
防控值班表， 在入村口设立 4 个劝返
点，坚决堵住外来人员入村串户。

为阻止街头巷尾聚集聊天 ，他自
制宣传单 2000 余份 ，逢人便发 ，发现
人员聚集立即劝散 。 针对村里 3 名 1

月 10 日从湖北回乡的村民及 48 名
密切接触者 ， 梁辉每天电话询问他
们的体温监测记录情况 ， 并严格要
求他们按照县委疫情防控部署 ，做
好居家观察 ，做到早发现 、早报告 、
早诊治 。 目前 ，这些人员全部解除观
察 。 该村在武汉读书的大三学生郭
振江说 ： “看到梁叔叔 ， 我感到有了
靠山 。 ”

随着抗疫工作不断推进， 在口罩、消
毒物品即将用完之际， 梁辉自筹资金
5000余元，购买防疫物资。对此，群众高兴
地说：“梁书记一来，我们就放心了！ ”

在抓好疫情防控的同时，梁辉还积
极组织村民开展春耕备播。他利用微信
平台、服务热线等，收集群众所需的春
耕生产物资信息，通过集中采购、统一
配送的方式，把这些物资送到村里。

“疫情不退 ，我们决不收兵 ！ ”采
访结束时 ，梁辉坚定地说 ，下一步 ，他
将坚持防疫 、扶贫两兼顾 ，和村民一
起继续战斗 ，为打赢这场疫情防控阻
击战贡献力量。 ①6

待战胜疫情，让我们的家更有爱
记者 卢好亮 通讯员 郑勇

“疫情当前，人人有责。 我是医生，
正年轻，哪儿最危险，就要往哪儿冲。 ”3
月 3 日， 说起在疫情隔离病区这段日
子，郸城县人民医院检验科医生王坤略
显疲惫，但精神振奋。 他年轻帅气的脸
上，两个黑眼圈特别扎眼。

王坤在郸城县人民医院检验科工

作已 13年， 多年的磨炼使他成为全院
检验业务骨干。 在日常工作中，他善于
钻研，不怕吃苦，遇到危重病人，总是自
告奋勇、挺身而上。

咽拭子标本是确诊新冠肺炎患者

的主要方式， 也是患者病情轻重的重
要诊断标准。 采集咽拭子标本，是检验
科的一项重要工作，除了要和病人零距
离接触外， 还要从其咽喉处取出咽拭
子，并及时进行化验，第一时间反馈给
临床医生。 “采集咽拭子标本需要患者
摘掉口罩、张大嘴巴，露出扁桃体和咽

喉壁……”说起采集流程，王坤精神劲
又来了。

疫情就是命令，白衣就是战袍。大年
初一，王坤接到全员上班的通知后，第一
个找到科室主任刘涛， 主动申请到抗疫
一线。得到批准后，他除主动向刘涛等有
多年实战经验的专家请教并接受培训

外，还自我加压，多次演练，确保万无一
失。

战“疫 ”上岗第一天 ，他穿上隔离
衣，套上鞋套，戴上乳胶手套、护目镜和
口罩，拿着标本采集容器就奔往隔离病
房。 见到第一个病人，王坤平复了一下
心情，向他说明身份，然后慢慢拉起了

家常。 待患者情绪稳定后，他小心翼翼
把棉签伸入患者的咽喉采集咽拭子标

本，快速把标本放入容器。 “长时间不把
标本放入容器， 在检验环节会出现误
差，也会增加检验员的工作难度。 ”经历
了这次“疫”线考验，王坤感觉成熟了很
多，对多年从事的检验工作有了新的认
识。

按照规定，隔离区医护人员在休息
时间需要单独隔离。 家是不能回了，王
坤就在医院提供的单独隔离区休息 。
在隔离休息时，王坤也没有闲着，通过
网络，与郑大一附院专家交流一线实践
体会，学习先进做法和经验，提高专业

水平。
“你采集标本时不害怕被感染吗？ ”

“没感觉到害怕 ， 这本来就是我的工
作 ， 也是责任 。 ” “你的孩子谁来照
看？ ”“孩子的爷爷奶奶。 ”在隔离区休
息时 ，一次与大学室友视频 ，聊到请
战抗疫时 ，王坤赶紧关了视频 ，泪水
模糊了他的双眼 ，对爸妈 、孩子的愧
疚感涌上心头。

王坤的爱人也在郸城县人民医院

工作， 他的妹妹是县中医院的一名护
士。 今年春节，这个本该热热闹闹的家
庭因疫情无法团聚，现在他的家里只剩
下年迈的父母和 8 岁的女儿、2 岁的儿
子。白天，父母要盯着孙女上网课，晚上
还要照看年幼的孙子。

“疫情不退，永不停歇。 ”王坤说，疫
情无情，但阻隔不了浓浓的亲情，待战
胜疫情，让我们的家更有爱……①6

留置针作证
———记沈丘县槐店镇丰产河社区党支部书记赵建华

记者 韦伟 通讯员 王向灵 刘慎华

“全县疫情通报情况如何？ 居民进
厂上班的事安排妥了吗？”他醒了，但他
不知道自己身在郑大一附院重病监护

室。 2 月 24 日，自诩“命硬”的他，终于
病倒了，多亏抢救及时，才捡回一条命。
他叫赵建华，今年 55 岁，沈丘县槐店镇
丰产河社区党支部书记。

“当前疫情形势严峻， 我们党员干
部要带头严防死守。 谁关键时候掉链
子，不要怪我老赵翻脸不认人。”大年初
一，赵建华在社区党员干部会上的讲话
很“难听”。

随后，他的“难听”话又在大喇叭中
响起：“全村老少爷们注意了， 当前，疫
情来势汹汹，大家要严防死守，尽量不
出门。 出门戴口罩，记住回到家用肥皂
把手洗干净，不要嫌麻烦。 如果谁家买
不起肥皂不洗手，说一声，老赵买好亲
自送到你家里。 ”赵建华的话还是不太
顺耳。 但大家知道他的脾气，意识到了
疫情形势严峻。 大家自觉把赵建华的
“难听”话记在心里，落实到行动中。

为有效控制人员流动，做到疫情零
传播，赵建华采取“四个一”工作法，即
一个村民小组设定一个通道、一个家庭
发放一张通行卡片、一个进出口进行一
次健康检查、一个点位落实一组人员包
保，严格人员进出管理。

赵建华驻守社区通往县城二高的

路口。 他患有心衰竭和肺心病，之前一
直在输液。 疫情防控阻击战打响后，他
白天执勤，晚上输液。为节省扎针时间，
他用上了留置针。

经细致摸排，社区共有 15名湖北返
乡人员，其中 8名武汉返乡人员，密切接
触者 55人。 为避免交叉感染，办事有点

“呆板”的赵建华让他们居家隔离观察。
“人得吃得喝，出不了门，咱党员干

部代他们跑腿。 ”赵建华虽说办事有点
“粗”，但他也是个细心人。 他组织志愿
者开展上门服务，居民一个电话，志愿
者们就把东西第一时间送到家门口。

正月初八之后， 疫情形势有所好
转， 村里有人开始张罗着定亲下礼、结
婚办喜事。

赵建华的“难听”话又开始了。 “疫
情过后再结婚不耽搁事，到时候我老赵
去帮你打杂端盘子。 我看谁敢不听劝，
去当愣头青。 ”赵建华这次广播用了 32
分钟，虽然听着刺耳，但效果很好。

同时， 在赵建华的精心组织下，2
月 13日， 社区首批进入央企大唐电信
的 14 名工人复工上岗。 16名妇女加入
“巧媳妇工程”， 网上学习 “李氏·中国
节”编织技术。

2 月 24 日凌晨，在“疫”线坚守 30
天的赵建华坚持不住病倒了，被送到了
沈丘县人民医院急诊科。

“他这个情况很危险， 幸亏来得及
时，再晚就有生命危险。”医院急诊科主
任王泉涛回忆说。

在病床上， 赵建华仍然闲不住，每
天最关注的就是疫情防控，仍然“遥控
指挥” 社区的疫情防控和复工复产工
作。

“防疫不可松懈 ， 复工也不能耽
搁， 与浙江黑猫神日化尽早签订用工
协议，让居民尽早挣到钱。 ”2 月 29 日，
赵建华给社区主任邹子恒通电话 ，责
怪自己身子骨不争气， 在这个节骨眼
上不该躺在病床上。 焦虑和内疚写在
了赵建华的脸上……①6

“疫”线人物

抗疫生活
多棱镜

������3 月 8 日，商水县城关乡产业扶贫种植基地的花卉大棚内一片春色，各种花卉争
奇斗艳，吸引不少市民前来选购。 记者 孙安平 摄


