
������坚守传承，不断创新，保持市中医院有源头活水，治疗手
段不断突破。 市中医院目前共开展应用高科技项目 70 余项。
在微创治疗方面，普外、胸外、脑外、骨科、妇产科的大部分手
术已开展微创治疗；开颅、开胸、肝叶切除、食道癌根治、髋关
节置换、 支气管插管麻醉等新技术已居全市前列；特别是心脏
不停跳搭桥术、心脏起搏器植入术的开展，填补了省、市空白；
市中医院还率先创建了“无痛病房”，让患者在无痛中获得治
疗 ，无痛技术在全院范围内广泛应用，并在全市范围内进行推
广。 “卒中中心”“胸痛中心”“房颤中心”“慢性创面修复中心”
的开展，明显提高了抢救成功率和治愈率，给广大患者带来了
福音，在全市起到了引领作用。 近年来，由省中管局审批并扶
持的 18 个科研项目落地该院，20 多项科研成果获省、 市科技
成果奖，在国家医学核心期刊发表科研学术论文 300 余篇，其
中 22 篇获省、市科技论文奖。 特别是肿瘤科周小敏同志的三
篇学术论文被 SCI 收录，在业界引起了强烈反响。 这些成绩的

取得为医院的全面发展奠定了基础。
“中医水平保持领先，现代技术紧盯跟进，管理能力匹配

到位，医疗服务高效优质。 ”市中医院院长程维明对医院发展
有着清晰的认识， 即把传统的中医理论和现代医学技术有机
结合起来，发挥优势，双轮驱动，推动医院创新发展。 具体讲，
一是充分发挥中医药特色优势，药术融合，推动中医药参与率
达到 100%。二是采取多种方式积极推动中西医融合，探索中医
和西医在不同病种中发挥各自作用。 如中小量脑梗塞可以用
中医治疗，大面积脑梗塞则通过介入、溶栓、拉栓等现代医疗
方式，同时结合使用中药、针灸等技术，促进恢复和减少后遗
症的发生，降低患者致残率。 总之，市中医院将一如既往传承
国医精髓，兼收并蓄人类文明成果，在医院管理模式、诊疗与
健康服务等方面自上而下、 由内而外体现出传统与现代的交
融、中华文化与西方科学技术的协调发展，使医者自洽，令患
者信服。

�� 战““疫””亮剑，，彰显中医药特色优势。。 当前，，世界各国响起
了中国声音，，抗击新冠肺炎贡献出的中国智慧，，彰显了中华文
明与责任担当。。 在这场战役中，，中医药是第一时间参与，，中西
医结合的力度之大、、范围之深，，开创了中西医结合诊疗传染病
的全新实践，， 为今后战胜各类重大传染性疫病积累了宝贵经
验。。 中医药传承创新实现突破，，服务水平不断提升，，治疗养生
保健潜力释放，， 海外影响日趋扩大，， 中医药振兴发展迎来天
时、、地利、、人和的大好春天。。 周口市中医
院将以此为契机，，继续秉承““厚德、、精术、、
传承、、创新””的院训，，发挥中医药特色优
势，，利用专科优势资源 ，，推进医院高水
平高质量发展步入快车道，，继续领跑全
市全省中医药事业发展。。
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双轮驱动支撑学科团队 传承发展彰显活力疗效

荣誉彰显实力水平 文化凝聚共识使命

书记调研激发医者仁心 疫情防控体现担当作为
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真金不镀：于无声处听惊雷

——— 周 口 市 中 医 院 守 正 创 新 战 " 疫 " 图 强 侧 记
首席记者 刘彦章 通讯员 黎倩平 文 /图

唐代诗人李绅有诗云：： ““假金方用真金镀，， 若是真金不镀金。。””
每每国难当头，， 中国传统文化的生命力就会绝地奋起，， 以顽强的韧性与张力，， 发

挥救亡图存、、 存亡绝续的使命与担当；； 每每瘟疫肆虐，， 中华医药便以悲心仁术救百姓
于水火，， 挽苍生于倒悬，， 发挥出悬壶济世、、 力挽狂澜的砥柱中流作用。。

庚子春天，， 新冠嚣张，， 传统国粹中华医药在沉默中爆发，， 在绝望惊恐中给龙子龙
孙,,以及地球村民以求生希望，， 在抗击新冠肺炎中发挥了至关重要的决定作用。。 大疫之
后，， 中医必兴，， 中华文明必兴!! 沧海横流，， 方显英雄本色。。 时移世易，， 东学西渐，， 其

势必矣!!
始建于 11997788年的周口市中医院，， 把中华医药仁心仁术内化于心，， 外化于行，， 以自

己沉厚的潜心积累和道德底蕴，， 时时处处散发出引而不发、、 润物无声、、 济世利民的文
化气息，， 彰显出弘道利生、、 护佑苍生、、 舍我其谁的儒者之行。。 白衣荷戟，， 默然前行，，
战瘟疫，， 驱病毒，， 赴武汉，， 舍生忘死，， 功成而后身退，， 慨然侠之大者！！

今天，， 春城无处不飞花!! 让我们走进这群岐黄传人，， 了解真正的医道人心和中华
国粹——————

������2 月 12 日，正是疫情防治的关键时期，市委书记刘继标在
百忙中来到周口市中医院专题调研， 就如何发挥中医药在新
冠肺炎疫情防控中的独特作用， 广泛征求中医药专家的意见
和建议。他希望该院充分发挥中医药优势，最大限度减少感染
率、提高治愈率、降低病亡率，挽救患者生命，为打赢疫情防控
阻击战贡献中医力量。 刘继标强调，要在全市营造用中医、信
中医、爱中医的浓厚氛围，大力发展中医药事业，推进全市中
医药事业走向全省、全国前列。

如一股暖流，刘继标书记用调研行动传达出一种信息，让
长期被边缘化的中医人摩拳擦掌、勇往直前。 在国家和省、市
明确要求下，新冠肺炎防控治疗，中医药全程参与。 在西医专
家院士没有特效药的呼救声中，中医药发挥出了“特效而无毒
副作用”的强大作用，中华抗疫因此迅速扭转局面。周口亦然，
75 例确诊病例全部治愈清零，且无感染、无病残，打赢了一场

漂亮的新冠阻击战、歼灭战！
其实，新冠肺炎疫情在武汉刚一出现，长期工作在医疗一

线的市政协副主席、周口市中医院院长程维明，凭借深厚的医
术修养，就敏锐预判到了疫情的严重性和复杂性。院党委第一
时间启动疫情防控工作机制，建立健全工作机构，之后各项举
措陆续展开。

———市中医院防控组、救治组、保障组迅速运作；
———预检分诊、发热门诊、留观病房立即进入工作状态；
———中医协同救治有序进行，预防茶（Ⅰ号方），预防口服

液（Ⅱ号方）用于人群防控；
———抽调 5 名中医专家参与全市 5 个救治专家指导组，

赴县市区定点医院指导中医药全程参与疫情防控， 选派中医
师进驻市定点医院（市传染病医院）参与中医诊疗；

———派出 7 名医务人员参与周口医疗队驰援武汉重症救

治医院；助力全市复工复产，为复工企业送去预防茶、药物，在
全市设立五个预防茶免费饮用点， 为市民和复工复产企业提
供预防指导方法；

———组织中医专家结合我市实际，制定针对性的预防、治
疗、康复的“中医药协同防治周口方案”。全市新冠肺炎病人的
救治，中医治疗参与率达 98.5%，缩短了病程，提高了治愈率，
减少了轻症普通型向重症危重转变……

可以说，从大疫汹涌而来，到全市胜利在望，市中医院沉
着应对，积极参与，以务实低调的防控组合拳，体现出岐黄传
人的担当作为，展示出了中医药的厚德精术、博大精深，营造
了老百姓用中医、信中医、爱中医的浓厚氛围。 博观约取，厚
积薄发。泰山崩于前而色不变！市中医院在大疫面前，展现出
了十年磨一剑的卓越学术素养、过人技术团队和专科专业优
势。

������国家三级甲等中医院周口市中医院始建院 40 多年来，现
已发展成为一所集医疗、教学、科研、预防、保健为一体的中医
特色突出的现代化综合性医院， 连续多年进入全国百强中医
院，位居全省中医院前列，在全省省辖市中医院中遥遥领先。
该院系国家中医住院医师规培基地， 河南省中医药文化建设
先进单位；拥有省级区域中医专科诊疗中心 2 个，国家重点专
科 2 个，省重点专科 2 个，市级重点学科 6 个；全院高级职称
209 人，中级职称 336 人，市级学科带头人 10 人，市拔尖人才
11 人；拥有河南省名中医 1 人，市名中医 22 人，正高级中医
师 63 人，副高级中医师 99 人，形成了老中青中医师团队和国
家、省、市重点学科体系。

中医是中华文明代表性国粹， 几千年来以其独特的理论
体系和丰富的临床实践， 形成了独特的中医药文化和重义轻
利以人为本的核心价值体系。 市中医院把 “精诚”“仁术”“中
和”融入医院管理建设、人才培养、医疗服务每一个环节，“厚
德、 精术 、传承 、创新”的院训深入人心；“大医精诚、医乃仁
术”成为全院共识。 党委书记刘广明感慨地说：“40 多年来，中
医文化哺育的一批又一批品德高尚的医护人员， 树立了大医
精诚的白衣天使形象。 天人合一、阴阳中和的中医思维，与现
代医院管理制度的有机结合，营造出了市中医院闹中取静、和
谐安宁、出污泥而不染的朴实清雅院风，彰显出中华传统文化
仁、义、礼、智、信的价值操守。 ”

市中医院秉持中医药特色优势为立院之本、 发展之魂，同
时，兼容并包，主动吸收现代科学技术，与时俱进，为患者提供
最佳的诊疗和健康方案。 在内部管理上，以人为本，以德立院，
关爱员工，追求律己宽人的中和之治。 在治疗服务上，精诚为
医，真诚待患，以德感人，以文化人，形成了市中医院温馨和谐
的医患氛围。比如，在门诊大厅、病区护士站，为前来就诊人员，
免费提供四季养生茶、预防新冠肺炎茶，为远在外地的周口人
邮寄中药、成药；各科室建立医患和谐微信群，全天候为患者答
疑解惑，普及中医药文化和健康知识……中医的医道人心如春
风化雨，和谐了医患关系，安定了患者心灵，实现了对患者由治
身到治心的提升转化，以及大医治未病的预防目标。

������中医从来善于学习借鉴，力避妄自尊大故步自封。 周口市
中医院海纳百川，守正创新，敢于拿来，因此，能够保持长期以
来“弄潮儿向涛头立，手把红旗旗不湿”！

培养具有深厚中医功底和中医思维的现代人才， 培养掌
握现代科学技术的中医人才，是市中医院的“双人才培养战略
规划”，也是市中医院人才培养的主轴，为中医院建设发展积
累了力量和后发优势。

同时， 坚持中医药特色立院， 长期实行 “中医人才孵化计
划”，以师带徒，以老带新，一时间人才荟萃，群星灿烂，一大批中
医优秀人才脱颖而出，成为支撑中医院立院强院的中坚力量。

这些中医明星包括———
省区域中医专科诊疗中心骨科史卫东、吴清君、李玉鑫团

队；河南省名中医、国家重点中医专科肝病科李伟、何汶忠团
队； 全国首批百强中医人才袁少先、 李培伟领衔的肺病科团
队； 国家重点中医专科糖尿病科王秉新团队和肾病科朱剑南
团队；省区域中医专科诊疗中心脑病科衡向阳、赵鸿运团队；
省重点中医专科肿瘤科张跃强团队；发挥针灸推拿技术优势，
开展康复保健治未病的龚广峰团队； 研制 82个品种 7 个剂型
的制剂中心郭国富团队。

这些专科专家一专多能，触类旁通，相互支持，把中医药
临床疗效发挥得淋漓尽致。 从对疾病的认识到证候规律的把
握，从病因到病机，从治疗思想、治疗原则到理法方药，从特色
治疗到单方验方，从生活起居到调理养护……简便廉验，以人
为本，充分体现出中医温柔敦厚厚德精术的人文素养，创造出

了具有中国特色的中医药治疗方法和奇特效果。
另外，不忘守成，坚持创新。 市中医院“现代医学人才培养

计划”，培养了另一批中西结合掌握现代科技医疗技术的中医
人才，支撑着市中医院重点学科的提升，诸如———

独立开展心脏介入治疗和心脏手术的心脏中心张彦来、张
俊杰团队；掌握血液过滤等先进技术的重症医学科刘勤建团队；
在全市率先开展产科疑难手术的王莉团队和妇科手术的王俊
岭团队；开展各种颅脑手术和介入治疗的脑外科孟捷团队；熟
练开展甲状腺、乳腺及肝胆外科腹腔镜治疗的普外科张军伟、
郅树升团队； 把中医脾胃理论和消化内镜有机结合的脾胃科
郭海军团队； 中西融合开展急诊急救挽救急危重症患者生命
的急诊科宋菊芯团队；拥有“省级文明服务先锋岗”荣誉称号
的检验中心 孙俊、刘美华团队。

此外，如何充分发挥中医药在治未病中的主导作用，在重
大疾病治疗中的协同作用，在疾病康复中的核心作用，是中医
院发展面临的重大任务。 打通内外，贯通上下，充分挖掘、传
承、发挥中医药的特色优势，提高中医药临床疗效是中医院的
立足之本、发展之源，更是中医院的历史责任，中医学科顺理
成章成为支撑中医院发展的命脉。 多年培养建设，市中医院已
形成了层次丰富的专科群体团队。

医学博士领衔中医内科。内科是中医服务患者最宽泛的临
床学科，诊治常见病，处理疑难杂症，是中医内科植根的现实土
壤。 大量临床实践，培育了一代代杰出的内科中医学人。 上海中
医药大学医学博士、市中医院副院长鲁恒心认为，脾胃乃人体气

机升降之枢纽，抓住这个轴心，奇难杂症多可迎刃而解。 每天找
他来看病的人络绎不绝，已经到了“一号难求”的地步了。

主任医师赵韶光对许多疾病有独到见解。 一直以来，不计
其功，不谋其利，不论贫富，因病制方，对症投剂是他的行医准
则。 他的处方组方精简，价位低廉，以疗效好，花钱少的美誉在
周口百姓中间流传。

力戒谈癌色变，创“带瘤生存”新理念。 省重点中医专科肿
瘤科学科带头人张跃强，是中医肿瘤研究的领军人物。 他带领
团队致力于中医学术的精研与传承， 组织科内人员读经典背
方剂，熟稔肿瘤专业领域的学术进展，传承发扬经典，让中医
经典回归临床。 他带领团队进行了系统的经典文献、 病因病
机、治则治法、抗癌中草药、抗癌方剂等一系列中医肿瘤学术
资源的挖掘与整理研究，倡导“带瘤生存”肿瘤治疗新理念，体
现了中医肿瘤治疗特色。 该科擅长运用中草药治疗恶性肿瘤，
研发纯中药制剂“化积消胶囊”，控制肿瘤发展，延缓疾病进
展，使患者达到长期带瘤生存。 该团队总结出的健脾益肾解毒
方，能有效减轻患者肿瘤放化疗期间的毒副反应，在患者中享
有良好的声誉。

中医骨伤科名扬四方。河南省区域中医诊疗中心骨科学科
带头人、 市中医院副院长史卫东， 河南中医药大学硕士生导
师、市中医院骨病二区主任吴清君，骨病一区主任李玉鑫，该
团队正骨医术代表着周口中医骨伤界的一流水平： 手法整复
四肢骨折、脱位、小夹板固定等技术处于市内领先地位；理筋
手法、热敷、蜡疗、泥疗等治疗关节痛、颈肩腰腿痛、关节僵硬、

创伤后遗症等取得了较好的效果， 代表着周口中医骨科学科
特色和发展方向。

师带徒，打造精锐团队；疗效好，赢得百姓口碑。 脑病科发
挥国家、省市级名老中医作用，传承“师带徒”方式培养人才，
选派医师到国内知名中医院进修学习。 经过 30 余年、3 代人的
共同努力，形成了以学科带头人衡向阳、赵鸿运为中心的人才
梯队合理的脑病科专家团队，现有主任中医师 3 名，副主任中
医师 4名，硕士研究生 9名。其中赵鸿运主任、张艳霞主任是全
国第五批名老中医卢仁彬中医师学术继承人， 王俊峰副主任
是国医大师马云枝教授的研究生， 高中亮是全国中医临床特
色技术传承骨干人才。 脑病科现已发展为省区域中医专科诊
疗中心， 省重点中医专科。 近年来随着脑卒中中心建设的推
进，形成了从卒中急性期救治、到后期康复为一体的中医特色
鲜明、诊疗实力雄厚的中西医结合诊疗中心。

驰援武汉

周口市中医院捐赠疫情防控物资助力企业复工复产

市中医院驰援武汉 77 勇士

市委书记刘继标到周口市中医院调研 团结奋进的医院领导班子

周口市中医院门诊病房综合楼（（效果图））


