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开展“致敬抗疫战士”主题感恩励志活动
周口新星学校

������本报讯 （记者 陈军强） “河北加油！
中国加油！ ”“我们要向抗疫战士学习！ ”
“我们要好好学习，报效祖国！”……周口
新星学校小学部各教室传出一声声响

亮的口号。 1 月 13 日上午，周口新星学
校开展“致敬抗疫战士 ”主题感恩励志
活动。

活动中，各班老师用心准备，搜集相
关素材，通过视频、图片、课件、手抄报等
形式， 对学生进行感恩励志教育。 在一
（6）班，当看到三岁小女孩向医护人员鞠
躬致谢 、 医护人员风雪中为学生送物
资、护士张丽芳含泪朝着家的方向鞠躬
送别母亲时，同学和老师们顿时潸然泪
下。 面对疫情， 无数白衣战士奋战在抗
疫一线，全国人民众志成城 ，防控新冠
肺炎疫情。

“作为老师，此时能做的就是用心教

书育人，让学生知道感恩、懂得奉献，将
来做一个对国家有用的人。 ” 该校老师
李二臣如是说。
在四（7）班教室里，同学们一双双稚

嫩的小手在手抄报上画着 、写着 ，用自
己的方式向抗疫一线工作人员表达崇

敬之情。
“我们通过开展活动 ，大力弘扬抗

疫精神，致敬抗疫英雄 ，并把抗疫精神
融入学习生活 ， 让孩子们懂得感恩父
母、感恩国家、感恩社会。 ”该校校长动
情地说。
通过本次活动，同学们深刻认识到，

当下的安稳生活，是许许多多抗疫战士
负重前行换来的 ，作为学生 ，要继承中
华民族优良传统美德 ，学会感恩 ，努力
学习， 树立正确的人生观和价值观，努
力成长为有责任感的国家栋梁。

周口职业技术学院举办第六届辅导员素质能力大赛
������本报讯 （记者 刘华志） 为深入学
习贯彻党的十九大精神和全国全省高校

思想政治工作会议精神，落实《普通高等
学校辅导员队伍建设规定》（教育部令第
43 号）， 推动辅导员队伍职业化、 专家
化、专业化，近日，周口职业技术学院举
办第六届辅导员素质能力大赛。

据了解，本次大赛由笔试、理论宣
讲、案例分析、谈心谈话 4 个环节组成。
该校全体辅导员参加了笔试环节，主要

考察了辅导员对马克思主义基本理论、
习近平新时代中国特色社会主义思想、
日常教育管理、党团建设等与辅导员工
作息息相关的理论知识。 经过笔试，共
有 20名辅导员进入决赛。

决赛中，辅导员们冷静思考、沉着
应赛，展示了该校辅导员高超的职业能
力及良好的精神风貌。 经过激烈角逐，
文化教育学院辅导员范文婷获特等奖，
汽车与机电工程学院辅导员黄梦真、文

化教育学院辅导员石永丽、五年制大专
部辅导员库明华、 医学院辅导员李兰
婷、农牧工程学院辅导员袁文菊、学前
与艺术教育学院辅导员石孟晓获一等

奖，医学院辅导员李莉莉、信息工程学
院辅导员王文立、护理学院辅导员王伟
等 13 名辅导员获二等奖。

该校副校长李秀萍在总结讲话中

对辅导员们的精彩展示与努力付出表

示肯定和感谢。 她说，今年是“十四五”

规划开局之年， 也是学校高质量发展
“迁建升本”的关键之年，学生工作面临
新形势、新任务和新要求，为切实推进
学校辅导员队伍建设，提高学生工作质
量和水平， 希望辅导员加强理论学习，
提高政治站位，不断开拓创新，提高工
作本领，做好“三个教育”，做有情怀、有
担当的新时代辅导员，以高度的政治责
任感和使命感再接再厉、 扎实工作，为
学校高质量发展作出新的贡献。

周口一高：结对帮扶 文艺支教
������本报讯 （记者 王珂） 近日，周口一
高召开“结对帮扶，文艺支教”专题会，
选派刘峰 、李桃 、理进 、李良天 4 人到
扶沟县城关镇回族小学进行文艺支

教。
据介绍， 为进一步丰富周口市农

村学生文化生活，帮助那里的学生快乐
成长，根据省文明办下发的《关于深入
推进 “快乐成长”———乡村学校少年宫

文艺志愿服务行动的通知》精神,我市各
学校同贫困地区乡村学校，开展结对帮
扶，选派志愿者到乡村学校进行文艺支

教和培训，开展文艺文化活动。
周口一高和扶沟县城关镇回族小

学结成帮扶对子。1月 5 日，市教体局党
组成员、副局长、周口一高校长何东林，
带队到回族小学视察调研， 到该校各活
动室实地查看， 同时了解支援教师的住

宿、就餐、办公等情况，为进一步做好帮
扶工作打下了坚实基础。

“我们将竭尽所能，给帮扶学校的
学生带去更高水平的文艺教学、更好的
精神食粮，为实现教育公平贡献力量。 ”
刘峰说。

������为开阔学生的眼界，培养
学生的爱国情怀，提高学生的
综合素质 ，近日 ，周口市回民
小学组织学生以“追溯红色记
忆 、感悟传统文化 ”为主题开
展研学实践活动，让学生走出
校园，走进周口市博物馆和周
口国防园，近距离感受家乡的
厚重历史文化 ， 学习国防知
识， 激发学生对红色文化、历
史文化及 “非遗 ”文化的喜爱
之情 ，培养团队精神 ，提高实
践能力。

记者 刘华志 摄

周口市六一路小学举办健康知识讲座
������本报讯 （记者 陈军强 通讯员 李雪
梅） 近日， 周口市六一路小学举办健康
知识讲座。 该校校医王霞为全体教职工
进行授课。

讲座中， 王霞结合教师行业工作实
际和近期健康体检情况， 从专业的角度
向全体教职工讲解了冬季比较容易发生

的心梗、脑梗等心血管疾病的症状、救护
知识等。

王霞用幽默风趣的语言， 将枯燥的
健康知识、典型案例生动呈现出来，让大
家学到了健康知识和疾病防护方法，深
刻认识到健康生活的重要性。

王霞特别强调了心态和情绪的重要

性。 她说，生活中的烦恼，1%是由发生在
身上的事情决定的， 其余 90%都是由对
事情的态度和反应决定的。 掌握情绪就
是掌握人生。她劝诫大家，不要和别人比
较， 不要太在意别人的看法， 要放大格
局，放宽胸怀，珍惜和家人、同事的缘分，
开开心心工作，健健康康生活，快快乐乐
度过每一天。

此次讲座内容丰富、贴近生活，切实
增强了教职工的健康意识。 大家纷纷表
示，要进一步增强自我保健意识，自觉养
成良好的生活、工作习惯，加强锻炼，预
防疾病，以强健的体魄、充沛的精力和良
好的心态投入到生活和工作中。

淮阳 ：诗和远方的召唤
董素芝

������沙颍河北太清路东的周淮路自古
以来便是通往淮阳的交通主动脉，驱车
走上 10 余公里即是淮阳的西大门———
二环路转盘。 当车缓缓驶入淮阳中心城
区时，扑面而来的绿意让你生出满心欢
喜， 高高低低的树下，“苏子读书园”几
个字透出这片绿意的文化底色 。 不远
处，花木山石、亭台楼阁依稀可见。 离景
石不远，有一高大的立像，头戴巾帽，身
着便衫 ，昂首而立 ，双目远眺 ，左手握
卷，一个方正刚毅的文人形象。 他就是
北宋时期曾在淮阳任陈州教授的苏辙。

集文化、绿色、生态为一体的苏子读
书园是淮阳精心打造的主题公园之一。
它西接周淮路快速通道，东至西柳湖，南
靠弦歌西路，北邻淮周路 ，全长约 1550
米，园内有篮球场、跑道及围棋、象棋等
健身、娱乐设置。 2019年开园以来，这片
黄金休闲地段， 汇集了淮阳的人气。 早
上，有打太极拳的、做早操的。白天，老人
带着孩子纳凉玩耍， 老人在园内林荫下
下棋……暮色下的苏子读书园灯火通
明，阵容庞大的广场舞“大军”在游园广
场跟着音乐翩翩起舞，场面极其壮观。

如今，像这样的城市主题森林公园
淮阳已有 10 个，游园 30 多个，它们和淮
阳古老厚重的历史文化及龙湖的自然

生态融为一体，构成了淮阳绿色、生态、
休闲、宜居的主题格调。

淮阳人的诗意栖息梦

“淮阳古帝墟，鄙夫少所游。最爱城
西路 ，槐榆拱高秋 。 城下古濠水 ，清澄
泓不流 。 ” 早在一首名为 《淮阳 》的诗
中，就有对淮阳西城这样的描述 ：秋天
的淮阳城西路， 是我最喜爱的地方，那
里，槐树、榆树拱抱成荫，城门下护城河
里的水清澈透亮。 这个诗人是张耒，亳
州谯县人， 淮阳是他少年游学之地，在
这里， 他有缘结识了陈州教授苏辙，并
拜大文学家苏轼为师 ，成为 “苏门四学
士”之一。 淮阳是张耒魂牵梦绕的诗和
远方 ，晚年的张耒定居淮阳 ，人称宛丘
先生，写下了大量的诗作，结集有《宛丘
集》。

诗意栖居， 不只是诗人的梦想，也
是所有淮阳人的梦想。 这个梦想镌刻在
淮阳人心中，已绵延了几千年。 让淮阳
人执着于梦想的是刻录在淮阳时光中

的一张张名片。 淮阳古称宛丘、 陈、陈
国 、郢陈 、淮阳 、陈州 、淮宁……从这些
标签中即可看出淮阳的古老和厚重。 淮
阳，是“三皇 ”伏羲氏 、神农氏的都城宛
丘 、陈 ，有 6500 余年的历史 ，是华夏有
史以来最古老的都城之一。 西周时，周

武王封舜帝后裔妫满于陈， 始建陈国，
十二大诸侯国之一 ，历 26 世 ，长达 500
多年。 此后，淮阳或府或州，或郡或县，
一直是豫东政治文化中心。

厚重的历史文化之外，淮阳更有引
以为豪的丽色秀水———万亩龙湖，水润
万物，诗情画意。 这种诗意早已长存在
《诗经陈风》里。 《陈风》中的淮阳，荷叶
田田，蒲苇芊芊，荷香四溢，数千年生生
不息，静静滋养着生于斯长于斯的淮阳
人。 “彼泽之陂，有蒲与荷。有美一人，伤
如之何？ 寤寐无为，涕泗滂沱。 ”“泽陂”
是淮阳最早的情诗，酣畅淋漓地记录了
陈国人的爱情故事。 当然，淮阳的诗意
栖居更长存在曹植 、李白 、苏轼 、苏辙 、
张耒及此后的上千首咏淮阳的诗词里，
岁月更迭，绵绵不衰。

当然，淮阳的诗意栖居不是一蹴而
就的，而是一代代建设者用汗水和奋斗
铸就的。 单说淮阳龙湖，曾经一次次被
蚕食，私搭乱建 “湖景房 ”的有之 ，填湖
造宅的有之……也曾被分割成数不清
的“小格子”，养鱼养虾。 由于缺少环保
意识 ，龙湖边成了垃圾场 ，生活污水和
垃圾被随意排放到湖里，让淮阳人深为
痛惜。

作为一个土生土长的淮阳人，曾无
数次在龙湖边流连忘返 ， 见证她的今
昔，也曾听到过龙湖的呻吟和呼唤……

是“绿水青山就是金山银山 ”点醒
了淮阳人 ， 是龙湖的呻吟唤醒了淮阳
人 ，守护 “母亲湖 ”，关乎淮阳发展的千
年大计。 回过神儿的淮阳人觉悟了，诗
意栖居成了一个恒定的目标，抓手就是
“创城”：省（国家）卫生城市 、省 （国家 ）
园林城市、省（国家）生态城市，省级（全
国）文明城市，全国双拥模范城、优秀旅
游城市。

让古城更绿，龙湖更润

老周是个摄影家，一早喜欢拎着相
机出门 ，今年的老周起得更早了 ，以前
别人笑他勤奋时，他总打趣说：“荷花不
等人呀！美景美色不候人呀！ ”如今逢人
便说：“‘五城联创’让淮阳变化太大了，
淮阳越来越绿 、越来越美了 ，美得让人
无法描绘 ，要拍的地方太多了 ，我们一
定要把淮阳的大美展示出去呀！ 否则，
愧对淮阳人，枉做淮阳人！ ”

不只是老周 ， 长枪短炮的摄影发
烧友也越来越多了 。 最让老周和发烧
友难忘的是 2020 年的淮阳赏荷旅游
月开幕式 。 开幕式那天破天荒的选在
了晚上 7 点 ， 一条金黄巨龙从太昊陵
前的亲水平台前腾空而起 ， 伴着恢弘

大气的背景音乐 ， 巨龙上下飞舞盘旋
在人们面前……

随着“水韵荷彩·炫丽淮阳”全息水
幕灯光秀在淮阳龙湖之畔震撼呈现，夜
幕中的淮阳城沸腾了。 整场灯光秀分为
伏羲创世定都宛丘 、 龙根龙脉龙舞龙
湖、月出龙湖情缘如梦 、龙湖荷韵香远
益清四部分，游客们在视觉盛宴中领略
了古城淮阳的厚重文化风采。

这是淮阳融入中心城区后的第一

个淮阳赏荷旅游活动月，它把一个现代
的、立体的 、多姿的淮阳展现在游人面
前，更显示出融入中心城区后淮阳巨大
的爆发力。

淮阳的变化缘于何时？ 我们还是沿
着周口的顶层设计去梳理一下吧。

应该说，2015 年， 是淮阳的一个节
点，周口市新修编的 《周口市城市总体
规划 》中 ，确立了 “一中心四组团五支
撑”的城市组团发展格局。 作为周口“四
组团 ”之一的东大门淮阳 ，拥有一陵一
湖一古城的厚重历史文化优势，更铆足
了发展的动力。

以淮阳县委书记马明超为首的新

一届领导班子 ， 紧紧围绕市里提出的
“以绿荫城、以水润城 、以业兴城 、以文
化城、以港促成”的城市建设理念，通过
谋划交通、公共服务、基础设施等项目，
积极与周口中心城区对接 ， 向周口靠
拢，抓手是“两城一区”（全国文明县城、
国家卫生县城、太昊陵国家 5A 级景区）
创建。

“羲皇故都、水城淮阳”言简意赅地
说出了淮阳的特征。 一个有着“中华文
明的发祥地 ”和 “中原水城 ”之誉的古
城，“以文化城、以水润城、以绿荫城”是
她不言而喻的目标 。 而水脉与文脉交
融，打造“生态休闲旅游城市”则是淮阳
新的定位和方向。 应时而生的，淮阳提
出了“古城古韵 、新城新景 ”的理念 ，即
古城逐步恢复古貌，延续古城文脉。 对
新城区 ，规划了建设教育园区 、行政新
区、产业集聚区 、特色商业区四大功能
区，让城市更宜居。 为此，淮阳编制完成
了 《淮阳县城乡总体规划 （2016-2035
年）》《淮阳县中心城区控制性详细规划
与城市设计 》《中心城区内水环境治理
专项规划》等 23 个总规、控规和专项规
划，明确了城市未来发展 、空间布局和
城市风格。

这个目标浓缩在淮阳“一湖九河十
园十二路”工程(龙湖湿地生态修复和综
合整治 、九条水系治理 、城区十大主题
生态森林公园建设、城区十二条主要骨
干道路)里。 简言之，就是治水、植绿、修
路，无一不涉及民生。

单从治水来说，历史上从来都是大
事，与百姓休戚相关。 大名鼎鼎的苏轼，
不仅在文学上千古一人 ，他的 “以民为
本，阻开八丈沟 ”和 “苏堤长长 ”的治水
故事成为美谈。 说到水，淮阳不容小觑。
不仅有“内陆奇观，中原名珠”的万亩龙
湖，还有九条水系河流贯穿全域 ，其中
的古蔡河更引出数不清的故事。 古蔡河
的前身是战国时的鸿 ， 西汉时的狼汤
渠，两晋时的蔡水，南北时的水运要道，
五代后的闵河 ，宋朝时为惠民河 ，是北
宋时期分四路通向京都汴京 (今河南开
封)的漕运四渠之一。 而今天的古蔡河，
位于老城区西北的旅游发展轴线上，流
经太昊陵 、人民公园 、龙湖游船中心等
景点和人口聚集区 、闹市区 ，流域面积
大，它的重要性可想而知。 此外，淮阳还
有七里河、淮郑河 、北关沟 、徐老庄沟 、
南关沟、白楼沟、思陵冢沟、龙都路沟等
河道……这些年 ，有些河流断了 ，成了
旱沟、死沟，有些即便是流动的河流，也
因长期得不到管理， 河面上飘着垃圾、
落叶，河水浑浊发黑。

为构建城市全域健康生态水系，淮
阳投资 10 多亿元， 对城区龙湖、 七里
河、古蔡河 、徐老庄沟等全域水环境进
行综合治理，总长度 35.31 公里 。 对母
亲河龙湖的治理，首先是把拆分的湖面
聚合起来 ：清除违建的 “湖景房 ”，把蚕
食掉的湖景“拿”回来，沿湖搭起绿色长
廊……为净化湖面，淮阳修建了环城环
湖一周的排污管道，将全城污水直接送
到污水处理厂，成立了龙湖管理处统一
管理湖面，综合开发鱼虾养殖和蒲荷种
植。 渔民转换了身份，当起了游船的驾
驶员，或当起了保洁员，保护龙湖环境，
成了公司“上班族”。

治理后的龙湖 ，湖脉通了 ，湖面美
了，龙湖开阔了，这才有了 2020 年赏荷
旅游活动月开幕式上精彩的一幕。

古蔡河跨度大，治理难度也大。 为
了解决这个难题 ， 淮阳把从北二环延
伸至东二环的古蔡河段分为 “四区四
节点 ”，四区即水之生态园区 、水之游
憩园区 、 水之战场园区和水之漕运园
区，四节点即湿地绿岛体验区 、垂钓乐
园、战场文化展示墙和漕运文化广场 ，
以此来提升城市的生态旅游和休闲游

憩能力 。 围绕蔡河 ， 淮阳根据本地气
候、土壤等条件 ，设计了 “三季有花 、四
季有景”“河中有草 、水上有花 ”的观赏
效果。

在治理河流的同时 ， 淮阳利用湖
区、城区内外的边边角角、空地废地，打
造以淮阳本土文化为主题的森林公园。
苏子读书园原是弦歌湖西边的一块“废

地”， 上面密布高压线路， 下面垃圾遍
地 、杂草丛生 ，徐老庄沟夹在这块 “废
地”和居民之间 ，蚊蝇横飞 ，气味刺鼻 ，
是名符其实的臭水沟。 经过多次实地考
察和多方论证 ，淮阳县委 、县政府决定
将这块地变废为宝，建成一个多功能城
市主题公园。 于是，西大门黄金地段有
了人气火爆的苏子读书园。 淮阳二环路
以西， 如今已建起了廉园、 育才园、梅
园、长寿园，滨河园等。 淮阳还投资 7.9
亿元新改扩建道路 12 条， 打通了断头
路、卡脖路，完善了城区路网结构。 对城
区道路、游园、绿地等实施无缝隙监管，
城区绿化覆盖率超过 40%。

以水引绿、以路带绿、以园促绿。 几
年来 ， 淮阳基本形成了以休闲公园为
点，河流、道路绿化带为线，住宅小区绿
化为面的城市园林系统，为打造幸福美
好新淮阳奠定了坚实基础。

2018 年，淮阳先后荣获国家卫生县
城、全国文明县城提名城市 、中国千年
古县 、中国长寿之乡 、全国首批旅游标
准化示范县等荣誉称号。

打造靓丽名片

2019 年， 就在淮阳人陶醉于自己
“东景西城”的变化时，更大的机遇与挑
战还在等着淮阳。

这一年，注定是淮阳的新纪元。
这年 8 月，河南省人民政府网站就

周口市部分行政区划调整发布消息，撤
销淮阳县，设立周口市淮阳区。 在当月
周口召开的周口市城乡规划委员会

2019 年第 14 次会议上， 淮阳区抓机遇
超前谋篇，谋划了向西延伸对接周口中
心城区的 17 条道路建设项目， 以及以
“300 米见绿、500 米见园” 为标准的 30
余个城市街头游园，在西城区新建淮阳
县文正学校等 7 所公办中小学校及淮
阳县中医院医技综合楼、淮阳县第二人
民医院迁建等公共服务设施项目。 又在
西三环与五彩路交叉口新建了游客集

散中心，谋划了周口引黄调蓄湖与龙湖
的渠道联通工程，打造中心城区与淮阳
的水上交通旅游观光河道。

规划会后，市委书记刘继标带领市
发改委、市财政局等市直 8 个单位负责

人对 18 个项目进行调研， 从周淮路到
羲皇大道升级改造到周口高铁片区至

淮阳快速通道， 从 G106 至文昌大道东
延线升级改造工程到古城保护开发到

龙湖湿地保护，把淮阳融入中心城区列
入市重要工作议程。

2019 年 11 月 27 日 ，周口市 “五城
联创” 指挥部第 32 次周例会在淮阳召
开。 会上，针对国家爱卫办对淮阳的暗
访情况 ， 刘继标要求淮阳区全面提升
“创城”“创卫”工作标准。 此外，还要求
淮阳围绕龙湖湿地保护、古城的保护开
发利用、 太昊陵庙会和淮阳荷花节等，
聘请知名专家团队进行规划、 策划、设
计，把“一湖一城一会一节”打造成周口
一张靓丽的名片。

压力即是动力 ，市委例会后 ，淮阳
区委、区政府立即召开推进会安排部署
具体工作，5 个乡镇、产业集聚区成立相
关机构 ，立即开展 “一清洁三规范十攻
坚”提升行动。

2019 年 12 月 31 日，淮阳撤县设区
工作会议在淮阳群众艺术中心报告厅

召开，淮阳区在“五城联创”攻坚战中很
快进入了角色 ，制订了 《城区背街小巷
综合整治行动实施方案 》《黑臭水体整
治工作实施方案 》《重点场所专项整治
行动实施方案 》《市容环境卫生专项整
治行动实施方案》 等 10 个专项整治方
案，成立了专项整治工作组 ，重点治理
脏、乱、差。

短短 10个月时间，淮阳区的改变是
巨大的。 笔者一次次游走于淮阳的大街
小巷，见证淮阳的点滴变化，也时时感受
到“五城联创”的强劲脉动。深秋的淮阳，
绿树成荫，湖天一色，一条条通往四面八
方的道路条条崭新靓丽。城区，一条条小
巷整修一新，整洁有序。尤其是华灯初上
的晚上，漫步龙湖，夜色中的大同桥、神
龙桥，及新建的码头亮起来了，夜色中的
淮阳，是一个灯红湖绿的世界。无论是南
来北往的过客，还是久居于此的居民，都
真真切切感受到淮阳城绿了，湖清了，道
路通畅了，宜居宜业了。

是的 ，天蓝 、湖清 、灯亮 、城绿 ，用
“意气风发，欣欣向荣”形容现在的淮阳
最恰当不过，她将成为更多人心中的诗
和远方。


