
������本报讯 （记者 孙艳） 近日，周口淮
海医院召开疫情防控工作专项部署

会。
会上， 副院长王冲重点对春节前

后医院疫情防控工作进行部署， 对当
前医院面临的疫情防控局面进行了研

判， 针对疫情中高风险地区返周就医
患者， 提出了具体防控措施和工作安
排。 会议指出，全院上下要进入战时状

态，各科室要切实履行防控主体责任，
认清疫情防控的长期性、 复杂性和艰
巨性 ，牢固底线思维 ，增强风险意识 ，
坚决克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心
理、松劲心态。

感控科主任张杰结合上级疫情防

控工作部署， 对预检分诊、 急诊科、门
诊、放射科、病房防控进行再次强调。她
指出， 疫情防控工作要作为重中之重，

全院职工要进一步提高对疫情防控工

作重要性的认识，科主任要担起防控第
一责任，做好环境清洁消毒，强化常态
自查督查，发现隐患，立查立改。

会议就如何做好疫情防控及安全

工作提出了具体要求， 一要提高政治
站位，充分认识当前疫情防控形势，时
刻绷紧疫情防控这根弦； 二要全面贯
彻落实上级关于疫情防控的最新决策

和部署，加强预检分诊工作流调工作，
强化住院患者 、陪侍家属 、病房管理 ，
绷紧疫情防控和安全工作思想弦 ，慎
终如始地做好各项疫情防控工作 ；三
要压实工作责任，强化工作举措，严防
死守， 不断织密疫情防控和安全工作
责任网， 坚决把各项防控措施落实到
位， 切实保障好人民群众和医务人员
的生命健康安全。

周口淮海医院召开疫情防控工作专项部署会

������本报讯 （记者 孙艳） 近日，河南省爱
国卫生运动委员会下发 《河南省爱卫会
关于命名 2020 年度河南省卫生先进单
位卫生村卫生居民小区的通知》，周口长
城医院以优秀的卫生环境和良好的健康

管理机制荣获省级卫生先进单位称号。
自建院以来， 该院坚持开展爱国卫

生运动， 成立爱国卫生运动工作领导小
组，划分卫生责任区，加大卫生设施投入
力度，增强控烟管理，并制定相应的奖惩

制度， 整洁的卫生环境受到了院内外人
员的一致好评。

据悉，该院在卫生管理方面制定了
全员参与 、长期坚持 、定期检查的管理
机制 ，以增设控烟指示牌 、颁发卫生流
动红旗等方式确保医院卫生整洁。

周口长城医院将珍惜来之不易的荣

誉，认真总结经验，再接再厉，落实长效
卫生健康管理机制， 进一步提高周口长
城医院的卫生健康管理水平。

周口长城医院

荣获省级卫生先进单位称号

������周口骨科医院营养科提醒大家每
天要吃够 50g~150g 的全谷杂豆。 全谷
食物指脱壳后没有精制的粮食种子，
大多数粗粮都属于全谷食物，如糙米、
黑米、小米、燕麦等。 而杂豆是除了大
豆以外的其他豆类，如红豆、绿豆、芸
豆等。

全谷杂豆保留了天然谷类的全部

营养成分，能提供更多的 B 族维生素、

膳食纤维和植物化学物。 在每天的主
食中， 添加 50g~150g 的全谷杂豆，不
仅能达到“粗细搭配”，而且营养丰富。

（供稿：周口骨科医院营养科）
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������本报讯 （记者 刘伟） 近日，周口市
第六人民医院心理诊疗中心收到一封

来自患者的亲笔感谢信， 信中表达了患
者对医生师凤丽的感激之情。

据了解， 该患者饱受失眠困扰已有
两年多时间了， 病情时好时坏， 反复无
常， 严重时整宿不睡都是常事。 经人介
绍， 到周口市第六人民医院心理诊疗中
心找医生师凤丽诊治。 考虑到患者家庭
因素及病情状况， 师凤丽建议其定期进
行门诊治疗。

针对该患者， 师凤丽制订了详细的
治疗计划， 并每周至少 3 次进行电话回
访， 询问最近一周的睡眠状况及心理变
化，督促患者坚持治疗和规律服药。

经过半年的治疗， 该患者病情逐渐
好转， 情绪逐渐稳定， 人也变得有精神

了。 这次，患者带着手写感谢信，握着师
医生的手激动地说：“大夫， 正是你对我
的关心、耐心、细心，才让我的病好这么
快，真是太感谢了。 ”

“看着患者康复就是我最大的动力，
我将继续秉承周口市第六人民医院 ‘一
切为了人民健康’的宗旨，踏踏实实地做
好每一项医疗工作，用精心、爱心、恒心、
耐心、热心，诚心诚意为每一名患者解除
痛苦，帮助更多的患者战胜病魔。 ”师凤
丽说。

医患之间这些点点滴滴的小事，日
子久了便汇聚成了浓浓的医患深情，温
暖患者， 更温暖医者。 虽是一封小小的
感谢信， 但患者的认可和满意就是医护
人员最大的收获， 也是他们最珍贵的礼
物。

一封手写感谢信 一份浓浓医患情

������本报讯 （记者 宋馨） 近日，《今日头
条》一位博主发布一篇见闻，反映周口市
医保中心工作人员热心为素昧平生的老

人就医保报销解疑释惑， 让老人满意而
归。 这篇博文发出后，网友热议不断、一
致好评。

这位博主名为“沙河老渔翁”，他在
市行政服务大厅办事时， 看到一位老人
在医保中心窗口发泄不满情绪。 这位老
人在异地住院看病， 感觉在大厅报销得
少，在窗口咨询的时候情绪比较激动。经
过周口市社会医疗生育保险中心工作人

员近十分钟的解释， 老人了解了相关政
策，平复了情绪，连说“对不起”后，满意
而去。“沙河老渔翁”说，行政服务窗口的
工作看似轻松，其实他们也非常不容易，
经常面对患者或者家属， 尤其是遇到不
理解的群众，说得口干舌燥、心烦意乱，
还要忍着不发脾气。大家都不容易，多一

些理解，就多一些和谐。
据市医保中心主任刘建军介绍，市

医保中心自成立以来，一直秉持以人民
为中心的工作理念，为进一步提高医疗
保险经办服务水平，不断改进服务质量
和服务方式 ，通过简化经办流程 ，出台
一系列便民措施。 窗口工作实行“一次
性告知”“首问负责制”“限时办结制”等
一系列便民措施 ，真正做到 “利为民所
谋，情为民所系”，使群众在看病就医等
方面都变得极为方便快捷，大大提高了
业务办理效率，也提高了办事群众的满
意度。

医保人的努力没有白费， 获得了群
众的一致好评。 市医保中心窗口被市行
政服务中心评为 “市级文明窗口”“共产
党员先锋岗”，2020 年 11 月又被市委宣
传部、市文明办等八家单位联合评为“十
佳文明窗口”。

市医保中心服务贴民心

������本报讯 （记者 张蕾） 端水、穿衣、
系扣子……这些对正常人来说简单的
动作 ，脑外伤 、脑出血 、脑梗塞患者做
起来却困难异常。 肢体偏瘫患者的日
常生活需要依靠别人的帮助， 这成为
他们心中永远的痛。 如果不是周口市
中心医院神经外科二病区刘德中团队

成功施展颈七神经移位术，周口市民张
某某或许也会陷入肢体偏瘫带来的生

活困境。

2020 年 4 月 ，28 岁的张某某在工
作中突然头痛剧烈， 并很快陷入昏迷。
家人将她紧急送到市中心医院， 头颅
CT 显示，其左顶叶脑出血 ，中线移位
明显，一侧瞳孔散大。

神经外科二病区主任刘德中带领

李锴、赵余涛等医生紧急为患者实施开
颅手术。

手术虽然很成功，但患者术后左侧
肢体偏瘫，生活不能自理，尤以左上肢、

左手更甚，不能端碗、用筷子、提裤子、
系鞋带，生活受到严重影响。

听说颈七神经移位术能帮助偏瘫

肢体恢复，患者再次找到刘德中详细咨
询。 通过术前细致的评估，刘德中认为
可以为患者进行这个手术治疗。

2021 年元旦， 在上海华山医院徐
文东教授团队的帮助下，在手术室团队
的配合下，刘德中成功为患者实施了颈
七神经移位术。 术后，患者的瘫痪肢肌

张力明显减低， 下肢步态也较术前稳
健，感觉、运动未见明显影响。

刘德中表示，医院专业的神经康复
团队后期将针对患者的情况，制订个性
化的康复方案， 强化神经对肌肉的控
制，促进大脑功能重塑，帮助患者逐渐
实现生活自理。

颈七神经移位术的成功开展，标志
着市中心医院神经外科二病区的医疗

技术达到国内先进水平。

周口市中心医院

成功实施首例颈七神经移位术

������一直以来，太康县妇幼保健院秉承公益办院理念，坚持以患者为中心的服务原
则，全院医务人员用爱心、耐心、责任心对待每一位患者，受到广大患者的一致好评。
图为该院耳鼻喉科医生为患者治疗。 记者 史书杰 摄

������本报讯 （记者 刘伟） 为进一步提
升临床教学水平 ， 加强住培医师培
训质量 ， 近日 ， 周口市中医院举办
2021 年中医住院医师规范化培训师
资培训会 。 该院科室主任 、科室教学
主任 、教学秘书及带教老师共 107 人
参加培训 。

培训会上 ，副院长史卫东对中医
住培政策进行了详细解读 ， 并从中
医住院医师规范化培训的重要性 、
该院中医规培工作开展情况及现阶

段存在的问题 、 今后的工作任务和
举措等方面进行了汇报 。

本次培训会 ， 该院各科专家从

各个方面详细讲解了中医住培医

师带教工作内容 。 针对怎样培养
合格中医住培医师 、 中医经典在
规培带教中的应用 、 如何设计教
学病例讨论等方面进行了认真讲

解 。 培训结束后进行了现场专业
知识理论考核 。

此次培训课程内容丰富 、设计合
理 ，紧扣医院实际和带教所需 。 该院
为国家中医住院医师规培基地 ，中
医住培工作任重而道远 ， 本次培训
会的顺利召开 ， 为医院提升住培管
理水平 、加强临床教学质量 、推动师
资队伍建设打下了良好的基础 。

������本报讯 （记者 刘伟） 为进一步提
升国家基本公共卫生服务能力， 进一步
提高社区服务水平，1月 15日下午，城乡
一体化示范区考核专家组莅临周口市妇

幼保健院（周口市儿童医院）城乡一体化
示范区庆丰社区卫生服务中心，对 2020
年度社区的绩效考核、居民健康档案、健

康教育等方面进行考核。
考核期间，专家组在各项目负责人

的陪同下，通过查阅资料、现场考核、电
话随访、调阅数据信息、现场访问等多
种方式，对家庭医生签约服务、医疗质
量、岗位绩效考核、健康档案管理等方
面工作进行深入细致的检查。考核组专

家针对检查指标逐项进行督导，对工作
中需要改进的方向，提出相应整改意见
和建议。

考核结束后，考核组成员进行了考
核情况集中反馈，对该院工作中的亮点
给予充分肯定，也对存在的不足提出了
指导意见。

反馈会上，该院副院长王芳表示将
针对考核组提出的问题认真研讨，积极
整改，尽快落实解决，以评促改、以评促
建，不断提高中心基本公共卫生服务水
平，为社区居民提供优良的基本医疗和
公共卫生服务， 做好群众的健康守门
人。

周口市中医院举办2021年中医住培师资培训会

周口市妇幼保健院庆丰社区卫生服务中心迎来年终考核

每天吃够量全谷杂豆益处多

������本报讯 （记者 史书杰） “祝您生日
快乐，祝您生日快乐……”1 月 18 日，郸
城二院心血管内科医护人员在 1 号病房
为 95 岁的患者周老太太庆祝生日。

周老太太是一名冠心病患者， 一年
半前，无明显诱因出现剑突下不适，伴出
汗， 休息后不能缓解， 经治疗后症状减
轻。 几天前，老人病情再次发作且加重，
到郸城二院心血管内科就诊。

经过细心的治疗与护理， 老人病症
和不适感明显减轻， 脸上露出了久违的
笑容。

住院期间，副主任杨志得知 1 月 18
日（农历腊月初六）是老人生日，提出为
患者庆祝生日的想法， 得到了全体医护
人员的积极响应。 在科主任和护士长的
安排下，大家积极准备起来。

1 月 18 日当天，医护人员集体来到

病房，为老人送上蛋糕和祝福。老人高兴
地合不拢嘴。 家属感动地说：“为了给老
人治病，我们忙得啥都想不起来了。真没
想到你们考虑恁周到，太谢谢你们了。 ”

据悉， 为患者祝贺生日是该院心血
管内科众多医疗服务新举措中的一项。
近来，科室为了提升服务质量，不只追求
为病人做好相关治疗， 更体现在通过落
实系列护理新举措， 真正为病人提供主
动服务、感动服务、亲情化服务，营造温
馨、安全、舒适的就医环境上，将“以人为
本、以病人为中心”的服务理念贯穿工作
始终，并做实做细。 同时，在与病人接触
和服务的过程中， 不断提升医护人员的
综合素质，展现科室“贴心、温暖、专业、
全程”的病区服务理念，让到院的患者感
受到家一样的温馨与便捷， 从而构建更
加和谐的医、护、患关系。

郸城二院

为患者过生日 优质服务暖人心

健康服务热线
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������本报讯 （记者 史书杰 文/图） 1
月 19 日上午， 周口远华微创外科医
院的医护人员在院长张伟的带领下

到荷花路派出所为长期奋斗在一线

的民警无偿捐赠了 2000 余只口罩和
数箱消毒液。

当天， 医护人员为民警进行了
“口罩正确佩戴方法”“七步洗手法”
“心肺复苏”“海姆立克急救法” 的现
场讲解和演练。

该院院长张伟在接受采访时表

示：“我们做这些主要是为了让在一
线奋斗的民警同志们保护好自己。接
下来，医院还计划为咱们一线的民警
同志们进行免费的健康检查，为奋斗
在一线的民警同志们提供医疗帮助

和保障。 ”

右图为该院急诊科护士长张丹

凤现场演示并讲解心肺复苏的步骤

和正确方法。

爱心医院帮一线民警增强自我防护意识

������近日，为保障临床用血，扶沟县人民医院开展以“爱心暖寒冬、热血伴爱行”
为主题的大型献血活动，该院职工积极加入到无偿献血的队伍中，彰显了扶沟
县医院人热心公益、医者仁心的高尚情怀。 记者 史书杰 摄

周口市第六人民医院

捐口罩 传授紧急救护方法


