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������真实案例：
黄某某在家中不慎被热水烫伤手

部，于是立即用自来水冲洗。冲洗的同
时， 让家人把一条干净毛巾用水浸透
后，放入冰箱冷冻室备用。 冲洗约 20
分钟后， 拿出冰箱冷冻的毛巾覆盖于
手部烫伤部位，并简易包裹，随后前往
医院救治。医院给予专业处理后，离院
回家。

操作手法：
烧烫伤处理的五字方针：冲、泡、

脱、盖、送。
冲：烧烫伤后，立即将烧烫伤部位

给予流动的干净水冲洗， 如家中自来
水。

泡：如条件允许，烧烫伤后立即将
烧烫伤部位放置于冰水中浸泡， 时间
不易超过 20分钟。

脱： 在冲洗烧烫伤部位的同时 ，
用剪刀剪开烧烫伤部位周围的衣

物，查看烧烫伤部位情况 ，包括面积
大小、是否起水泡等。 切记注意不要

直接脱去衣物 ， 以免导致烧烫伤创
面的水泡及腐皮破溃脱落 ， 从而导
致创面疼痛加重 ， 增加创面感染几
率。

盖： 流动的干净水冲洗后或冰水
浸泡烧烫伤部位后， 用冷冻的湿毛巾
或干净毛巾覆盖于烧烫伤创面。

送：流动的干净水冲洗及上述脱、
盖后，立即前往医院进一步治疗。

烧烫伤的家庭处理办法

本栏目由周口报业传媒集团、周口市卫生健康委员会主办，周口市疾控中心协办
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������本报讯（记者 张蕾）近日，记者从
周口市中心医院了解到，该院心内二科
主任冉华中介入团队成功独立开展本

院首例血流储备分数（FFR）测定，标志
着该院冠脉介入治疗进入精准指导个

体化治疗时代。
FFR 测定是指在狭窄病变的情况

下，冠状动脉供血区域能获得的最大血流
与同一区域理论上正常情况下所能获得

的最大血流的比值，以此来反映狭窄是否
引起心肌缺血及是否需要介入治疗。

冉华中介绍，在未开展功能学检查之
前，主要依靠影像学下的血管狭窄程度和
医生的经验判断，这种情况会使一部分真
正存在问题的病人没有得到最有效的治

疗，还会使一部分可以药物保守治疗的病
人过度医疗。 为使病人治疗获益最大化，
在医院领导的支持下， 该院心内科引入

FFR测定，用于甄别这部分病患。
此次病例是一心绞痛反复发作的

患者，曾在右冠植入一枚支架，术后仍
有心绞痛发作，为求进一步治疗，转入
市中心医院。

该院再次对患者进行冠脉造影评

估，提示前降支近中段及回旋支远段各
有一处临界病变。为进一步评估该临界
病变是否需要介入治疗，在副院长张晓

阳的带领下及冉华中的指导下，为患者
进行了 FFR 测定。 患者前降支测量结
果为 0.67，低于 0.8 的正常值 ，表示此
处狭窄导致了心肌缺血，为精准介入治
疗提供了可靠依据。 支架植入治疗后，
复测 FFR 结果为 0.91， 有效解除了狭
窄病变带来的心肌缺血问题。

FFR 测定的开展标志着市中心医
院冠脉介入治疗进入了“精准时代”。

市中心医院冠脉介入治疗进入“精准时代”

������本报讯（记者 史书杰）近日，中国
创伤救治联盟 “创伤救治中心建设单
位”签约启动仪式暨学术讲座在沈丘县
人民医院行政楼综合会议室举行。

中国创伤救治联盟副秘书长 、
北京市急救中心科教办主任张进

军 ， 北京大学人民医院神经外科李
放教授 ， 沈丘县卫健委副主任刘子
敬 ， 沈丘县人民医院党委书记欧阳
剑及医院其他领导班子成员 、 相关

职能部门和临床医技科室代表参加

仪式 。
据了解，中国创伤救治联盟“创伤

救治中心建设单位”是沈丘县人民医院
创建二级甲等综合医院以来取得的一

项丰硕成果。 此次签约，对全面落实沈
丘县创伤中心救治体系建设极具推动

作用。
当天，张进军与欧阳剑签署《中国

创伤救治联盟 “创伤救治中心建设单

位” 协议书 》， 张进军向刘子敬授予
“中国创伤救治联盟 “创伤救治中心
建设单位”牌匾。

签约仪式后，张进军、李放等专家
开展了《中国严重创伤救治体系建设》
《创伤程度评估与“创伤救治中心建设
单位”模式初探》学术讲座。

此次签约 ， 使沈丘县人民医院
迈入了高质量发展的快车道 。 该院
将在中国创伤救治联盟的援助下 ，依

托联盟牵头单位的人才 、技术 、专科
等优势 ，通过教学培训 、人才培养 、
科研合作 、学科建设等帮扶措施 ，推
动医院创伤救治中心发展 ， 在区域
内构建快速 、高效 、全覆盖的创伤救
治体系 ，打造实力雄厚 、技术先进 、
运行规范的区域创伤救治中心 ，为
广大创伤患者提供更加优质 、高效 、
安全 、快捷的医疗服务 ，造福更多百
姓 。

沈丘县人民医院成为“创伤救治中心建设单位”

������本报讯 （记者 刘伟）“我曾一度看
不到希望， 患病严重那几年根本没办法
工作，只能呆在家里，脑子整天都是昏昏
沉沉的，心烦意乱，还忍不住发脾气。 现
在好了，工作、生活都很顺心，每天精力
充沛、充满希望，感谢六院。 ”近日，患者
赵先生开心地对记者说。

当日，赵先生将一面写有“视病人如
亲人， 弘扬医德医风”的锦旗，送到周口
市第六人民医院精神科医生师凤丽手

中，感谢师凤丽对他的精心治疗。
据悉，赵先生受精神障碍困扰达 15

年， 因长期熬夜开车，2006 年逐渐出现
睡眠不好、心慌害怕、坐立不安等症状，
到医院就诊，花了不少钱，也没弄清究竟
得了什么病。 后来意识到可能得了精神

疾病，病情时好时坏，无法工作，一直待
业在家。 后经介绍，于 2018 年到该院精
神科门诊接受治疗。 师凤丽仔细了解患
者病史，结合精神检查、心理测查，确诊
为精神分裂症。

2019 年， 经过近一年的精心治疗，
赵先生病情逐步好转，情绪逐渐稳定，还
可以帮妻子打理生意。期间，他精神状态
良好，个人生活逐渐恢复正常。

半个月前，赵先生因接种新冠疫苗，
需停药一周，一周后未见病情复发，这让
赵先生欣喜若狂。 为感谢医护人员的精
心治疗与帮助，赵先生决定送一面锦旗。

一面锦旗传递的不仅是患者的感

激之情，更是对医院医疗服务质量的认
可。

优质服务暖人心 患者感谢送锦旗

������本报讯 （记者 史书杰）近日，一名
患者将一面写着“施良方去病痛彰显医
技高超， 把病患当亲人再现医德高尚”
的锦旗送到周口淮海医院手外五科，对
该科医护人员对他的精心治疗和贴心

护理表示诚挚的感谢。
该患者 49 岁，在家砍树枝时，不慎

将左手食指砍断，在前往周口淮海医院
的 30分钟时间里， 他竟然一直将断指
含在嘴里。 究其原因，该男子竟为了给

断指保暖。
对此， 该院手外五科医生李宁表

示，口腔唾液中含蛋白分解酶，会分解
断指创面， 严重影响断指再植的成活
率。

该院接诊后， 为患者开通绿色通
道，完善各项检查后立即手术。 经过医
生、护士、麻醉师的密切配合，将断指彻
底清创后，顺利接了回去。 但术后第 3
天再植指体依然出现红肿、 渗出等情

况。李宁密切观察、调整用药，患者手指
渐渐好转。 5月 14日，患者再植指体成
活良好，出院回家。

出院当天，为感谢医生和护士的悉
心呵护和精心治疗，患者特地送去一面
锦旗。“当时想着手指肯定保不住了，没
想到现在恢复得这么好。这里的医生真
负责任，一天观察好几次伤口，不知道
该怎样感谢他们，特意送了一面锦旗聊
表心意。 ”患者说。

李宁介绍， 每年医院都要接诊数
量众多的手指受伤患者 ， 患者断指
后 ，应让断指处于一个干燥 、低温的
状态 ，然后尽快到有再植条件的专业
医疗机构治疗。

据了解，周口淮海医院手足外科为
众多患者成功实施断指再植、全形手指
再造等高难度手术， 有效防残治残，帮
助患者回归岗位、回归社会，受到社会
各界一致好评。

医生妙手接断指 患者感激送锦旗

������近日，周口妇产医院“红心圆”医务志愿者积极参加周口市中心血站组织开展
的“献血，让世界继续跳动”———世界献血者日暨无偿献血宣传月活动启动仪式，
并进行了无偿献血。 记者 马月红 摄

������目前，我市新冠疫苗接种工作正有序推进。 周口港区医院在接到保障任务
后，第一时间成立应急救治领导小组并召开紧急部署会及预防接种异常反应监
测处置培训会，做好准备，确保群众健康安全。 记者 史书杰 摄

������本报讯 （记者 刘伟）多发性骨髓
瘤患者临床表现复杂多样 ，涉及多个
系统 ，极易误诊 。 初发及复发患者均
需 MDT（多学科协作 ）提供诊断及治
疗意见 。 为提高早期诊断率 ，减少漏

诊 、误诊 ，提高疗效 ，近日 ，周口市中
医院举办多发性骨髓瘤 MDT 专家讲
座 ， 全院各临床科室非值班医生参
加。

此次讲座特邀郑州市中心医院

医生肖华为大家讲授 《多发性骨髓
瘤 MDT 经验分享 》。 肖华从多发性
骨髓瘤的定义 、发病率 、实验室检查
等方面入手 ， 详细讲解了该病的特
点 。

通过此次专家讲座，大家进一步提
高了对多发性骨髓瘤的认识，促使该院
多发性骨髓瘤诊疗综合水平迈上了一

个新台阶，让更多的多发性骨髓瘤患者
受益。

市中医院举办多发性骨髓瘤MDT专家讲座

������本报讯（记者 孙艳 文/图）“您好，
请留观 30 分钟， 没什么不适再离开，
谢谢配合！ ” 规范的流程、 有序的安
排 ，日前 ，周口市中医院纺电社区卫
生服务中心疫苗接种点全体医护人

员坚守一线，加班加点为群众接种新
冠疫苗（如图）。

端午节假期期间， 为完成疫苗接
种工作，更好地为人民群众提供优质
的服务，该中心医护人员积极发扬为
人民服务精神，放弃休息，坚持工作，
真正做到疫苗接种“不打烊”、为民服
务 “不断档”， 赢得接种群众高度评
价。

“纺电社区卫生服务中心疫苗
接种点将继续按照上级安排 ， 健全
工作机制 ，细化任务分工 ，提高接种
效率 ， 统筹做好疫苗接种与疫情防
控工作 ；坚持 ‘全民接种 ，应种尽种 ’
的原则 ，扩大疫苗接种覆盖范围 ，提
高人民群众对新冠疫苗接种工作的

认知度 ， 切实保障人民群众生命安
全和身体健康。 ”该中心相关负责人
表示。

纺电社区卫生服务中心

疫苗接种“不打烊” 为民服务“不断档”

������6 月 16 日上午，市卫健委开展无偿献血志愿服务活动，委机关干部职工带头参
加无偿献血。 据统计，此次活动，市卫健委共有 22名干部职工献血，献血总量达 8800
毫升。 记者 史书杰 摄

������本报讯 （记者 史书杰）为鼓励党员
干部学习党史，向建党 100 周年献礼，让
更多年轻人参与讲党史活动，近日，川汇
区中医院健康教育科科长刘丽娟以 “庆
百年华诞、传红色经典”为题，向大家分
享了“半截皮带”的故事，为大家上党课。
该院领导班子成员、中层领导、全体党员
参加党课。
党课上，刘丽娟以 PPT 的形式，用朴

实生动的语言，讲述了革命先烈抛头颅、
洒热血的英雄故事和他们心怀祖国、不
畏生死的感人事迹，详细讲述了“半截皮
带”的故事。 红军战士宁肯忍饥挨饿，也

要将半截皮带留下来， 带着它去延安见
毛主席，这就是信仰的力量，这就是“铁
心跟党走” 的生动写照。 感人至深的讲
述、 一张张珍贵的照片让在场党员干部
深切感受到先辈们为党的事业奋斗的艰

难历程，现场掌声不断。
党课结束后 ， 该院相关负责人要

求 ，青年同志要广泛参与党史学习教
育 ，传承红色精神 ，锤炼党性修养 ，学
史明理 、学史增信 、学史崇德 、学史力
行 。 全院党员干部要将党史学习成效
转化为工作动力 ，推动医院高质量发
展 。

川汇区中医院

青年讲党史 忆峥嵘岁月


