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中华文明博大精深。 祖先留下来的
宝贝，有的灭失，有的失传，有的埋没民
间。 这些国之瑰宝，殊堪珍重抢救！

在江湖失传已久的点穴武功绝

技———中华两仪拳 （又称阴阳指 ）就是
不可取代的中华国粹文武绝学！

好在， 两仪神拳失而复得， 发扬光
大，昭示中华文化随着民族复兴的到来，
必将昌耀华夏及全人类。

而两仪拳的传承人———段宝华，就
是我市沈丘人。 如今，两仪拳在京华高层
备受瞩目，可谓墙内开花墙外香。 而一代
宗师段宝华，念兹在兹的仍是故乡！

与段老师交往已经 20 多年，对其武
学及文化精髓日积月累 ， 随着年岁增
长，更是心向往之。 乘其端午回家省亲
孝亲之际，记者采访了老友 ，并进一步
就两仪拳的文化精髓进行了探讨。

中华一绝两仪神拳
威震武林薪火续传

历史的厚度，文明的积淀，武学到底
承载何种文化精义？

有人说，武学它是一门人文哲学，也
有人说武学是一种精神。 孙子兵法言：
“不战而屈人之兵，善之善者也！ ”中国
汉字“武”，会意即以戈止战之意，充分揭
示了中华文明的本质特征。 的确， 在东
方文明延续千年的辉煌岁月中，武学与
中医、书法、京剧并列为中国四大国粹，
在世界上有着举足轻重的地位。 一说功
夫就知道是中国 ，提起中国 ，大家最先
想到的就是中国功夫 ， 中国人尊它是
“国术”，外国人则大呼“功夫”。

那么，发源于春秋战国时期中原大
地周口沈丘的两仪拳，它的点穴功夫有
何玄妙？ 两仪养生有何等神奇？ 它又承
载着何种人文精神和文化内涵？

带着这一系列的好奇，我们走进了
非物质文化遗产两仪拳传承人段保华

先生的神秘世界， 一起探秘两仪心法，
追溯文明原点。

“阴阳指”是两仪拳独门绝技，做架
简单，拳法独特，感应强烈。 凭其独门的
内力，出指缓快自如，潇洒飘逸，落指之
处，分毫不差。 金庸先生武侠作品中的
“一阳指” 其实就是两仪拳的一部分；所
谓的“六脉”即中国传统中医中的“手太
阴肺经、手厥阴心包经、手少阴心经、手
太阳小肠经、手阳明大肠经 、手少阳三
焦经”人体六条经脉；“神剑”是将阴阳指
的指力，化作无形剑气，以“气”点穴制服
对手，且快速、准确、高效。 还有那缥缈
游离、 似幻似影的 “凌波微步”“八卦九
宫”“六十四卦身步法” 等皆是两仪拳的
上乘功夫。

两仪拳的击技精髓是点穴、解穴，穴
位既可以点，又可以解。 点穴时，通过内
功运气发劲， 在瞬息之间意到气到、气

到血到、血到力到 ，以奇快拳速借力借
势点中穴位，造成人体经络、血脉受阻，
经络断则失气，血脉断则失觉 ，使人体
局部或整体失去控制机能，从而达到先
发制人、克敌制胜。 同时，穴与点穴是对
立统一的顺逆关系 ， 根据人的生理原
则，经络运行机制，阴阳五行之生克，运
用不同的手法，施术于人体穴位 ，开通
闭塞，导引阴阳，解除被点穴而造成的
人体机能失常现象。 解穴后，人体即刻
恢复常态。 因此，两仪拳有制人而不伤
人之妙，堪称武林一绝。

两仪拳曾灼灼于史甚至被神话，而
后沉寂数百年，乃至武学界也以为其已
失传。 直到近几十年，两仪拳才逐渐重
新被广为认知。 1991 年，时任中国武术
协会主席、国际武联秘书长张耀庭到河
南考察，无意中发现两仪拳，如获至宝，
决定要重新发掘两仪拳这一武术绝学；
同年 5 月， 段保华先生应国家武术协会
的邀请，到北京向国内武术专家首次公
开展示两仪神功，技惊四座。 国家武术
鉴定中心认定其两仪拳法为久已失传

的武林瑰宝。
从那时起，段保华深感责任重大，两

仪拳不仅是段氏独门绝学，更是千年武
林国粹。 秉承着把两仪拳发扬光大、传
承万年的信念，段保华摒弃了传统武术
门派的狭隘之见，冲破了两仪拳 “代代
单传”“传男不传女”的传统观念束缚，开
办武校，传艺授拳，寻师访友，切磋交流，
使得发源于中原大地的两仪拳誉满京

城，一振雄风。
继任传人以后，段保华肩负着传播

中国传统文化的使命，开始遍访名山大
川。 段保华先后出访 30 多个国家和地
区，为 49个国家的总统卫队进行培训指
导，并博取众家之长 ，领悟于心而融会
于技， 创造性地将两仪功夫与力学、经
络学、内气功、哲学、美学 、易经结合起
来，破解了两仪点穴和解穴中诸多难解
经络穴位之谜， 使点穴功夫日臻完善，
养生功能更加突出，实现了两仪拳从传
统单一竞技对抗 ， 到现代以文化解两
仪、从两仪道点穴 、从点穴到养生的革
命性变革。

追本溯源两仪神功
易经阴阳文武双修

河南历史悠久，文化积淀深厚，是华
夏文明的发源地。 《尚书·禹贡》 将天下
分为“九州”，豫州位居天下九州之中，故
有“中原”“中州”之称。自古就有“知中原
者知天下”的说法，从夏到北宋，先后有
20 个朝代建都或迁都于此。 两仪拳能在
中原大地兴华重生，实赖源远流长的中
华文化原典为基。

《易经》曰：“易有太极，是生两仪。 ”
《道德经》言：“万物负阴而抱阳，冲气以

为和。 ”
两仪文化溯源于易，育化于道，显功

于武，济世于医。
形而上之谓之道，形而下之谓之器。

两仪文化衍生出两仪拳。 采访中，段保华
告诉记者， 两仪拳的拳谱上也有两仪拳
创制缘始的记载。 据两仪拳谱记载：“无
极天地母，生化皇太极，阴阳两气合，真
能丹田聚，有意无意见，降龙而无虞……
皇极者，皇明太阳也，其纯刚纯阳，山崩
裂缺，无坚不摧；太极者，月亮太阴也，其
至阴至柔，若行云流水，润雨细无声。 ”

段保华进一步解释说：“任何事物都
有两极，也就是阴阳二气。 只有阴，事物
生不了，只有阳，事物也没法生长。 此所
谓孤阴不长，独阳不生；所以，一阴一阳
就被尊为天地之道。 ”

我们的祖先在历史发展长河中，逐
步学习天地自然，将天地造化阴阳两仪
的理论运用到强身健体的中华武术之

中，独树一帜，创制了两仪拳。 两仪拳发
功时，汇阴阳二气瞬间聚于丹田 ，顷刻
外发，快如闪电，如迅雷不及掩耳。 可谓
内蕴太极虚实之玄 ， 外呈两仪八卦之
机，宗法自然，疾如暴风，迅若闪电，至柔
至刚，变化莫测。

源于天体阴阳五行的两仪拳，发源
于春秋战国时期的中原大地，兴盛于西
南边陲云南大理的皇家段氏，因其具有
技击、健体、修身、养生的神奇效力，历经
盛世流布与战乱洗礼， 绵延不绝。 两仪
拳还集中体现了中华武学 “武医同源”
之精髓，是遵循宇宙和人体自然法则的
武学养生功夫，践行了中华文明中道家
文化“中和辩证”之哲学思想，既是防身
护卫之法，又是养生保健之术 ，阐释着
中医经络学的神奇。

融合传统武医绝学
指上功夫大有乾坤

“一阴一阳之谓道。 知乎万物而道
济天下。在天成象，在地成形，变化见矣。
是固刚柔相摩，八卦相荡。 ”道学是易学
和中医的神妙之根 ，医易同源 ，都来源
于道，易医互补而互用 ，所谓易是道之
演，医是道之用。 “立天之道，曰阴与阳；
立地之道，曰柔与刚；立人之道，曰仁与
义。 ”《周易》 关于宇宙与人生规律的论
述，对中国武术发展起到巨大而深刻的
影响，也是两仪拳的精神理论基础。 点
穴解穴的打击技术只是两仪拳的一个

方面， 更重要的一个方面是健体养生。
恰如两仪一样，阴阳相合，刚柔相济，仁
义相参。

两仪功夫的一个重要应用就是两

仪养生，它是以力学、中医经络学、易经
八卦、阴阳学、平衡学、养生学为理论指
导，以两仪经络穴位、两仪健身法、两仪
养生内功为主要调理手段，以天、地、人、
身、心灵、万物一体为整体生命观，倡导
天人合一、观照整体、阴阳五行、藏象经
络、病因病机、诊法治则、治以未病、理气
化生等观念。 练习养身功法， 能够达到
调通经络、流畅气血、协调阴阳的作用，
从而使内脏趋于阴阳平衡，最终提高人
体的免疫能力，增强自我修复功能。

《黄帝内经》认为，人的生命活动与
天地自然是息息相通的， 生命的根本，
来源于天地间的阴阳之气。 凡在宇宙的
广阔空间之中，春夏秋冬四季之内的一
切事物，无论是地上的九州 ，或是人身
体中的五脏、九窍、十二关节，皆与天地
阴阳五行互为表里相互贯通。

2012 年初，段保华在太湖大学堂拜
望仰慕甚久的南怀瑾先生。 两人相间倾
心，会晤数小时。 学贯中西、文武兼修的
南大师坦诚 ： 他知道但没有学过两仪
拳，也真想学。 南怀瑾先生亲赐教诲，并
为他题写 “指上乾坤“四个字，成为他深
研两仪文化的重要精神动力。

南怀瑾真言：“中国武术源于中华传
统文化，儒、释、道三家之学中蕴藏着极
为丰富的人体生命科学的内涵，你有志
弘扬中华传统文化，做得对，做得好，要
放胆去做，‘事到万难需放胆， 宜于两可
莫粗心’，相信你会有很好收获的。 ”

段保华感慨说， 南怀瑾先生一番话
气象宏大，寓意深刻 ，让我片刻间悟出
许多东西，真有打通任督二脉之感。

他请南怀瑾先生为自已即将出版

的一部书题写书名，先生不假思索地提
笔写下，“段保华老弟： 指上乾坤。 九五
顽童南怀瑾”，并诙谐地解释说：“我是个
顽固地喜欢中国传统文化的老顽童。 ”

“指上乾坤”，一指之微，尽显天地万象。
“指上”者，即指两仪拳“一阳指”，不

用任何器械，全凭手指的点按 ，以点肢
体之穴，解心灵之结。

“乾坤”者，“清者为乾，浊者为坤”,
阴阳定乾坤。 两仪拳“一阳指”点穴能够
激浊扬清、平衡阴阳，让人体的精气神充
盈起来，有病者祛病，无病者健身，年轻
者焕发生机，年长者颐养天年。

“指上乾坤”，实乃两仪拳“一阳指”
这一仁心良术、 生命科学的精准概括、
精妙刻画。

一招制敌一招复原
两仪养生护佑华夏

点穴养生大师、 两仪拳传承人段保
华，对两仪功夫倾注了大量心血 ，其功
夫与时俱进，已经从“制人 ”转变为 “治
人”，并获得了“中华一绝”的称号。

段保华， 现任健康中国公益行组委
会副主席；公安部特聘高级讲师；中国武
医同源传承健康首席专家；北京广化寺什
刹海书院教授；“人类和平文华奖” 获得
者；华人榜第六届“传承奖”获得者；他所
带领的团队展示的两仪功，在中国国际科
技成果博览会上获“中华一绝”大奖，中国
社会工作协会授予他 “德艺双馨的掌门
人”称号。 国学大师南怀瑾老师欣然为他
题词“指上乾坤”；国家武术协会原主席、
国际武术联合会秘书长张耀庭先生题词：
“一代宗师，两仪传人”；第十届全国政协
副主席李蒙题词：“两仪绝学，当代名师”；
中国书协副主席欧阳中石先生题词：“一
代宗师，两仪神功”。

段老师多次应邀在清华、北大、公安
部、武警部队、中央警卫局、健康教育台、
国际养生大会及驻华使馆讲授两仪点

穴防身和点穴养生艺术。 中央电视台、
中央人民广播电台 、 北京卫视 、 英国
BBC、中国网、新华网、人民网、凤凰卫视
等媒体对其进行过专题报道。

段保华奉行“习武德先行，治病先治
心”的理念，实践于社会。“淡泊心守静，抱
璞我归真”，是对段保华最真实的写照。

两仪点穴功， 是厚植于中原历史文
化深处的优秀传统武学，是两仪思想的
行为表现，集技击与健身、功夫与哲学、
经络与养生、历史与现实于一体 ，特别
是近年来，经过国家非物质文化遗产项
目的挖掘展示，经过其传承人段保华的
大力弘扬，人们看到了两仪的神秘力量
和科学内涵，看到了点穴功法由历史传
说走向现实。

像任何一种优秀文化形态一样，两
仪文化也具有完备的科学性和巨大的

包容性，吸引着越来越多不同文化结构
与文化背景的人。 合道而行，天助人成，
段保华与全球两仪学人正在共同努力，
让两仪文化这一中华国粹绽放更大的

光芒，造福世人。
周口是人祖伏羲长眠之地， 是道教

鼻祖老子故里， 是先天八卦的发源地，
是中医祖庭。 凝聚中华文明绝学和华夏
文明最核心本质的两仪阴阳指武医绝

学，应该成为标志周口古老文明的金质
名片。 ③2

最高境界：不战而屈人之兵！
———访两仪点穴武功一代宗师段保华

记者 刘彦章 吕冰汝 通讯员 段梦琪 文/图

段保华老师与南怀瑾大师交流合影

段保华和国家武术管理中心主任高小军亲切合影

国家武协原主席张耀庭先生题词：“一代宗师 两仪传人”

段保华大师的书法作品

南怀瑾大师为段保华亲笔题词：“指上乾坤”

段保华老师赠书洛克菲勒二世 段保华老师应邀为原中国佛教协会会长一诚法师调理腿疾

段保华老师与哥斯达黎加驻华大使合影


