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川汇区举办爱国卫生月义诊咨询活动
本报讯 （记者 史书杰） 为全面

贯彻党的二十大精神， 进一步落实
习近平总书记关于爱国卫生运动的重

要指示精神， 引导群众养成并践行文
明健康绿色环保的生活方式，近日，川
汇区在文化广场举办以 “宜居靓家园
健康新生活” 为主题的大型健康义诊

咨询活动，9个办事处、20 余家爱卫会
成员单位和 26家医疗机构参加活动。

在活动现场， 医护人员为群众免
费听诊、测血压、测血糖，并提供健康
咨询。此外，医护人员还为群众讲解高
血压、糖尿病、各类肿瘤等慢性病的早
期表现、预防及治疗等方面的知识，引

导群众坚持健康的生活方式。
据了解，本次活动共展出宣传版

面 80 余块 ，悬挂条幅 60 条 ，接受群
众咨询 1200 余人， 测量血压 400 余
人次、血糖 260 余人次，发放《爱国卫
生月活动倡议书》《健康素养 66 条 》
《慢性病防治手册》 等各类健康宣传

手册 3 万余份。 活动相关负责人表
示，义诊咨询活动为我市重点人群提
供了科学、 精准的个人健康科普知
识，让大家牢固树立“每个人是自己
健康第一责任人”的理念，对全面提
升广大市民的健康素养起到了推进

作用。 ①6

溺爱是对孩子残酷的伤害
近日，市第六人民医院早期干

预科接诊了 14岁学生小李， 家长
说她最近一段时间注意力不集中，
记忆力下降，思维迟缓，一上课就
感觉身体不舒服， 并伴随恶心、呕
吐等症状，将其接回家中后也没有
好转，因此来到医院求助治疗。

据了解，小李是独生女，平时
被长辈们当作掌上明珠。 久而久
之， 事情不如她的意， 她就会烦
躁、发脾气、大哭大闹，直到家长
满足她的要求为止。

早期干预科主任魏海燕经过

沟通交谈， 通过现阶段情况和查
体结果，最终将小李以“通常在童
年与青少年期发病的行为与情绪

障碍”进行收治。
之后， 魏海燕根据小李的情

况，制订了详细治疗方案。经过一
段时间的药物治疗、颅磁治疗、生
物反馈治疗和心理治疗， 小李的
情绪和睡眠得到了很大改善，顺
利出院。

魏海燕介绍， 每个孩子都是
家里的宝贝， 但是溺爱会给孩子
的身心带来不同的伤害：

1.影响心理健康
溺爱会使孩子处处以自我为

中心，养成固执、任性、为所欲为、
自私自利、目无长辈、横行暴躁等
骄横乖张的性格。

2.生活能力下降
有些孩子在家衣来伸手 ，饭

来张口，对父母极度依赖，没有生
活自理能力。

3.不知节俭和珍惜
被溺爱的孩子往往会认为什

么东西都是自己应得的， 不懂得
珍惜父母和家人的付出， 买东西
不看价钱，花钱大手大脚。

4.对学习失去兴趣
在家长的溺爱下，孩子们会认

为自己开心就好， 可以不做作业，
从而导致学习成绩下降，对学习失
去兴趣，最后厌学甚至辍学。

5.抗压能力弱
当被溺爱的孩子犯了错 ，家

长会承担所有责任， 不让孩子负
责， 从而使孩子缺乏抗挫折能力
和责任感。

魏海燕提醒一些家长：
在生活中要学会对孩子说

“不”；营造良好的家庭氛围，为孩
子做好榜样；允许孩子犯错，让孩
子自己承担后果， 抓住机会培养
孩子的责任心； 做家务时可以让
孩子参与其中， 让他们懂得劳动
的辛苦。

关爱是理智的爱， 是理解和宽
容，过度的关爱就是溺爱了。 溺爱不
是爱，而是对孩子甜蜜的摧残。 ②15

（记者 郑伟元）

饮用水健康与安全八问八答
大家都知道“水是生命之源”，

那么关于饮用水的健康与安全知

识您了解吗？ 今天就让我们一起
来看看吧。

自来水为什么要煮沸后才能喝

家庭使用的自来水属于集中

式供水的管网水， 为遏制微生物
污染， 供水公司在处理自来水的
过程中会添加消毒剂， 因此居民
可能会在水中闻到淡淡的消毒剂

味，但这对人体健康无影响。自来
水从水厂到居民家里需经管道输

送， 在水箱二次储存和输送过程
中，水质可能会有变化，尤其是可
能被微生物污染，因此，不建议直
接饮用自来水，需煮沸后饮用。

自来水为什么有时会出现白

色气泡

自来水在管线中输送时需要

经过加压， 加压过程会混入空气，
使水龙头中流出的自来水夹带大

量的气泡。 因为起泡的存在，刚流
出的自来水看起来浑浊，但待气泡
自然消失后就变回清澈，水质不存
在问题。

自来水为什么有时会发黄

自来水发黄可能是水受到了输

水管网中铁质水管内铁锈的影响。如
果遇到这种情况，可将自来水放掉一
些，待水质恢复清澈后再使用。

供水箱或水塔为什么要加盖

加锁并定期清洗

加盖加锁是为了防止不法分

子投毒，同时防止病媒动物和昆虫
掉进水箱或水塔污染水质。 定期
清洗是为了清除其中的附着物、沉
淀物，防止微生物生长繁殖。

水壶中为什么会出现水垢

水有一定的硬度， 硬度高低反
映出天然水中含有的矿物质量的多

少。 如果水的硬度较高，在加热时，
水中的钙离子和镁离子不溶性成分

（如碳酸钙和碳酸镁等）就会从水中
析出，附着在水壶内壁形成水垢。

人们每天需喝多少饮用水

2017 版《中国居民膳食指南》
建议居民每日饮水量为 1500 ～
1700 毫升。

如何判断自己缺水

日常判断自身是否缺水，最简
单的方法是看自己是否口渴和尿

少。 口渴是身体明显缺水的信号，
尿少、尿黄也在提示身体缺水。

怎样科学饮水

补充水分最好的方式是饮用

白开水。 以少量多次，每次 200 毫
升（1 杯）左右为宜 。 不建议用饮
料代替白开水。 在高温和运动强
度较大时， 要根据需要及时补充
足量的水。若出汗较多，还需补充
电解质。 ②15
（周口市疾病预防控制中心 张珍）

服务暖人心 来信表真情
������本报讯 （记者 郑伟元） 4 月 14
日，本报于 4 月 13 日刊发的《贴心服
务守护老年人健康》中的当事人刘延
章大爷向周口日报社来信，再次表达
了对周口市第二人民医院医护人员

的感谢之情。
刘延章于去年年底因头晕不适

到市第二人民医院住院治疗。 期间，
医院医护人员无微不至的服务、敬老
爱老的品德给他留下了深刻印象。来
信之前，他已多次到医院表示感谢。

刘延章的来信如下：
尊敬的编辑同志：

读贵报 4 月 13 日第 6 版消息
《贴心服务守护老年人健康》 感慨良
多。我于元旦前在市第二人民医院住
院期间的一幕幕、一幅幅的画面又呈
现在了眼前……医院是救死扶伤的
地方，带有肃穆之气，却硬是被住院

医生朱婷婷、护士长刘晓溪及她们带
领的团队打理成了宾至如归的暖心
家园。她们待病患如亲人，端茶送饭、
穿衣穿鞋，悉心的照料带来了家的温
暖，把紧张的医患关系演绎成了无比
可心的春日暖阳。

故老朽拿起秃笔学词一首，以示
对市第二人民医院的感谢之情：

起伏不定血压高，
头晕目眩何时了？
心烦意乱顽疾凶，
老朽难寐闻鸡鸣。
幸有杏林天使在，
放手施大爱。
本草纲目研读透，
仁心呵护暧冬秋。 ②15

读者 刘延章

2023 年 4 月 14 日

市市中中心心医医院院胸胸痛痛中中心心随随访访量量居居全全国国第第一一位位
������本报讯 （记者 郑伟元） 近日，国
家胸痛中心总部发布 2023 年一季度
ACS（急性冠状动脉综合征 ）患者全
国随访量前 100 名名单，周口市中心
医院胸痛中心以 18355 人的随访量
位居全国第一。

“我院胸痛随访工作自 2020 年 5
月 28 日开始部署 ，由 CCU（冠心病

重症监护室） 负责建立随访团队，设
立胸痛随访诊室， 运行两年多来，取
得这样的成绩很不容易。 ”市中心医
院相关负责人介绍，医院胸痛中心通
过制定随访表、随访告知书、出院指
导并多次调整改版，逐步优化随访流
程， 最终建立了完善的随访体系，实
现了对患者的长期管理，达到改善患

者救治质量和预后的目标。
据了解， 为解决 ACS 患者线下

就医困难，该院秉承“一切为了患者”
的宗旨，开通互联网医院、电话、微信
和小程序随访等多种随访渠道 ，让
ACS 患者在线上就可以进行健康咨
询、复诊开药、检查预约、心理疏导，
足不出户享受便捷、高效、安全、有温

度的三甲医院健康服务，从而降低我
市 ACS 患者心血管不良事件的再发
率和死亡率。

市中心医院相关负责人表示，市
中心医院胸痛中心及随访工作将不

断优化救治流程， 完善 ACS 患者管
理体系，持续改善患者预后，为我市
ACS 患者身体健康保驾护航。 ②18

加强临床专科建设
提供优质中医药服务

本报讯 （记者 刘伟） 日前，周口
市中医院召开全体医生工作会议，对
医院过去 3 年的工作进行回顾，并对
2023 年重点工作进行安排部署。

会上，市中医院院长程维明对医
院过去 3 年的工作表示了肯定。该院
在 3 年疫情防控期间实现院内零感
染， 全面绩效管理连续两年进入 B+
行列， 相关医疗业务指标明显提升。
同时，会议还就加快推进急诊急救五
大中心建设、提升三大省级区域中医
专科中心建设、 加强其他中心建设、
依托中原学者工作站提升医疗服务

质量、拓展中医外治在门诊治疗中的
应用、加强专科专病建设、中医药治
疗贯穿疾病治疗始终、加强康复医学
和治未病科建设等 2023 年 8 项重点
工作进行了安排部署。

会议还传达了 2023 年全省中医
药工作会议精神， 并公布了 2022 年
市中医院国家三级公立医院绩效考

核监测数据，要求医院各科室主任对
标对表，补短板、强弱项、固优势，做
好科室管理，提升医疗质量。同时，要
求医生立足岗位， 扎实做好本职工
作，积极参与科研教学，为提升医院
整体治疗水平贡献力量。

程维明表示，今年，市中医院将
进一步加强临床专科建设，持续加大
人才引进培养力度，积极营造使用中
医中药的良好氛围，努力打造一支医
德医风优良、医疗技术高超、中医思
维缜密、充满人文关怀的现代化中医
药治疗队伍，更好地为广大人民群众
提供优质的中医药服务，为健康周口
建设做出贡献。 ②18

市妇幼保健院新媒体科普工作
再创佳绩
������本报讯 （记者 刘伟） 近日，国家
妇幼保健中心公布 3 月份全国三级
妇幼保健视频号科普影响力排行榜，
周口市妇幼保健院 （市儿童医院）进
入 16 强， 新媒体科普工作连续 3 个
月在全省名列前茅。

据了解，市妇幼保健院始终坚持
“以保健为中心， 以保障生殖健康为
目的，保健与临床相结合，面向群众、
面向基层，以预防为主”的妇幼卫生
工作方针， 高度重视新媒体科普工
作。该院成立新媒体科普工作领导小
组，制定新媒体科普工作制度。 在院
领导的带领下，医院健康教育科牵头

负责作品的审核、把关，各科室围绕
全生命周期服务积极创作，科普内容
涵盖孕产期、婴幼儿期、儿童期、青春
期、更年期等多个阶段。 全面丰富的
内容和严谨细致的制作在我市取得

了良好的宣教效果。
“在新媒体高速发展的今天，人

人有手机，可以便捷地获取信息。 作
为三级甲等妇幼保健院，我院力争把
专业、权威的妇女儿童保健知识传授
给群众，让群众不被片面、虚假信息
所误导，为提升全市人民健康素养贡
献自己应有的力量。 ”市妇幼保健院
相关负责人说。 ②18

鹿邑县中医院

开通院长热线 倾听患者心声
本报讯 (记者 侯国防 通讯员

许会珍 王淑卉) 为深入开展“我为群
众办实事”实践活动，持续改善医疗
服务质量、优化服务流程，近日，鹿邑
县中医院开通院长热线。

据了解，随着社会的发展，人民
群众对健康需求提出新要求和新期

盼，这要求医疗机构在解决群众反映
医疗服务问题时不断优化、畅通投诉
渠道，切实解决群众的诉求和困难。

记者看到，在该县中医院门诊大
厅、服务窗口等显眼位置张贴有医院
服务宗旨及院长热线，真正做到“事

事有回音，件件有着落”，提升群众就
医满意度和就医体验。该院负责人表
示，将始终遵循“以患者为中心”的基
本原则 ，以 “患者提出的问题 ”为导
向，最大限度实现“接诉即办”，将患
者及家属的诉求、建议等及时解决在
院内 、落实在平时 ，做到 “小事不出
科，大事不出院”。

该院院长热线的开通，将为群众
反映问题提供更为便捷、高效的沟通
途径，使诊疗更加安全、就诊更加便
利、沟通更加有效、体验更加舒适，进
一步推动医疗服务质量的提高。③12

以“西学中”促进中医药事业发展
本报讯 （记者 刘伟） 为培养高

素质、高水平的临床医护队伍，提高
医护人员中医药技能水平，增强传统
中医药为人民健康服务的能力，4 月
14 日，“西学中” 培训班在西华县中
医院开班。

培训首先详细介绍了关于 “西
学中 ” 培训及考试等方面的内容 ，
让各位学员对 “西学中 ”考试有了
清晰的认知。 此后，授课讲师以《新
形势下 “西学中 ”培训意义及如何
学好中医学 》 为题进行了精彩授
课 。 讲师介绍 ，中医药是我国传统
文化的瑰宝 ，促进和发展中医药事
业对于提高人民健康水平和弘扬

中华文化具有重要的意义。 他要求

各位学员要沉下心来 ， 踏实学习 ，
真正理解中医内涵 ，为中医药事业
发展贡献自己的力量。 参加培训的
学员们纷纷表示要系统地完成 “西
学中 ”课程培训 ，把实用中医技术
有效运用于临床。

“‘西学中 ’ 是指西医学中医 ，
‘西学中’培训旨在让大家系统掌握
中医学理论知识和实践技能， 具备
中医、西医两种医学思维，能够正确
运用中医 、 西医两种方法防治疾
病。 ” 西华县中医院院长高彦博表
示，希望参加培训的学员认真学习、
增强本领， 推动西华县中医药事业
高质量发展，为群众提供更多的、力
所能及的中医药服务。 ②16

周口淮海医院成功创建二级甲等专科医院
本报讯 （记者 史书杰） 4 月 17

日， 通过严格的自审自评与专家评
审，市卫生健康委正式批准周口淮海
医院为二级甲等专科医院。

据了解， 周口淮海医院于 2021
年 10 月正式启动二级甲等专科医院
创建工作。 一年多时间里，该院制订
《创建二级甲等专科医院实施方案》，

设立了行管、医疗、护理、感控、药事、
财务、检验输血、影像八个专业口，全
院上下步调一致、齐心协力，不断找
差距、补不足。 该院多次邀请各专业
专家到院授课指导，各职能部门相关
负责人也数次到兄弟医院参观 、学
习、交流，使医院在医院管理、医疗质
量、医疗安全、医疗服务、职工行为、

职工素养、医院环境、患者满意度等
方面得到全面提升。

“二级甲等专科医院创建工作的
圆满完成， 不仅代表我院在医疗、护
理、药事、院感、行政管理、后勤等方面
通过了全面检验， 还代表着我院全体
工作人员的精神面貌、思想认识、工作
态度、专业能力实现了全面提升，同时

也标志着我院医疗服务水平健步跨入

‘二甲’新时代。 ”周口淮海医院相关负
责人表示， 医院将严格按照二级甲等
专科医院标准， 全面提高医院综合能
力，用更优质的服务、更饱满的热情、
更昂扬的斗志、更务实的作风，努力开
创医院高质量发展新局面， 为早日成
为三级甲等专科医院努力奋斗。 ②16

������今年 4 月是第 35 个爱国卫生月。 为倡导
“每个人是自己健康第一责任人” 的健康理念
和“文明健康绿色环保” 的生活理念，4 月 17
日，太康县人民医院组织神经内科、消化内科、
内分泌科、呼吸与危重症医学科、疼痛科、医疗
发展部等科室的医务人员及志愿者到太康县
人民广场开展爱国卫生月宣传义诊活动。

此次活动共义诊 300 余人，测量血压 270
余人次、血糖 200 余人次，发放健康教育宣传
资料 800余份，受到现场群众的一致好评。

记者 史书杰 摄


