
1.少吃冷饮
冰镇食物的温度很

低， 当它进入胃肠道后，
会引起胃肠功能紊乱，严
重时会引起腹泻。 饭后立
即吃冷饮也会引起腹泻。
解渴的最好方法其实是

喝温水。
2.食用新鲜食物
如果食物没有经过

严格的保存措施，很容易
滋生细菌，直接食用会引
起腹泻。 所以，夏天尽量
避免吃隔夜菜。 当你把食
物放在冰箱里时，你必须
把保鲜膜包好。 需要加热
的食物要煮熟了再吃。

3.保持餐具卫生
餐具清洁不当，可能

会滋生细菌导致腹泻发

生。 所以，在夏季做好餐
具卫生就显得尤其重要。

遗失声明

��������●周口市公安局经
济开发区分局民警雷志

刚不慎将警官证丢失，警
号：171054，声明作废。

2023年6月27日
● 赵 军 强

（41272119******0613）的
周口亿正投资担保有限

公司分期还款协议不慎

丢失 ， 协议号 ： 扶 1243
号 ，金额 ：10000 元 ，声明
作废。

2023年6月27日
●周口市志诚贸易有

限公司丢失公章 ， 法人
章 ，发票章各一枚 ，声明
作废。

2023年6月27日
●巴伟不慎将警官证

丢失 ，警号 ：170810，声明
作废。

2023年6月27日
●项城市公安局张

景艳不慎将人民警察证

丢失 ， 警号 ：071953，声
明作废 。

2023年6月27日
●梁亦菲不慎将出

生医学证明丢失， 编号：
W410508201， 出生时间：
2023 年 1 月 11 日， 声明
作废。

2023年6月27日
●周口川盛建材有

限公司不慎将公章丢失，
编 码 ：4116010008846，声
明作废。

2023年6月27日
●付顺力不慎将周口

铭星冰雪地产开发有限

公司开具的淮阳建业鸿

园南院 1 号楼 1 单元 401
户的房款收据丢失，票据
号：1017708 （金额：20000
元 ）、票据号 ：1017724（金
额：230000），声明作废。

2023年6月27日
●霍瑞娟不慎将沈丘

县槐店回族镇兆丰大道

与 S207 交叉口西北侧恒
丰鑫苑房屋所有权证丢

失 ，产权证号 ：沈丘县房
产证字第 （201800003940
号），声明作废。

2023年6月27日
●王刚不慎遗失医

师资格证 ， 证书编号 ：
2012411424127281983082
64555，声明作废。

2023年6月27日
● 周 口 市 川 汇 区

蕾 特 恩 祛 痘 美 容 护 肤

中 心 2022 年 7 月 不 慎
遗失公章一枚 （编码 ：
4116010050184 ） ， 声 明

作废 。
2023年6月27日

●郸城县公安局统一
信用代码证不慎遗失，代
码 ：11411726005924894N，
声明作废。

2023年6月27日
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