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充实全科医师队伍 提升医疗服务能力

我市举行 2024年全科医师转岗培训
本报讯 5 月 31 日，我市 2024 年

全科医师转岗培训开班典礼暨岗前

培训在周口市中心医院举行。
据悉， 周口市中心医院作为我

市唯一的全科医师转岗培训基地 ，
承担着市域及周边地市的全科医师

转岗培训任务。 “为了帮助基层培养
大批‘下得去、留得住、用得好’的合
格全科医师， 我院充分发挥人才和
技术优势，配备优秀的师资力量，制
订科学的培训计划、 派出精良的管
理团队，做好强有力的组织保障，多
年来圆满完成数批全科医师转岗培

训任务，获得了省卫健委、市卫健委
和各基层卫生单位的一致好评。 ”市
中心医院党委副书记张磊在开班典

礼上说，希望通过为期一年的培训，
所有学员都能够成为合格的全科医

师， 为广大基层群众的健康福祉贡
献力量。

市卫健委副主任李波表示，近年
来， 全市卫生健康科教系统坚持新
时代卫生与健康工作方针， 以基层
需求为导向，以改革创新为动力，以
加强卫生人才培养为主线，抓重点、
补短板 、强弱项 、求突破 ，加快推进
基层全科医疗人才队伍建设。 大力
推进我市全科医师转岗培训工作 ，
一要提高认识，凝聚共识，认真做好
全科医师转岗培训工作； 二要落实
政策，明确任务，保证全科医师转岗
培训工作落到实处；三要严肃纪律，

加强监督检查 ， 保证全科医师转岗
培训工作取得实效。 参培学员要做
到学有所用、学以致用，通过学习掌
握全科医学的基本理论、 基本知识
和基本技术， 提升防治常见疾病和
解决健康问题的能力 ， 向个人 、家
庭、社区提供集医疗、预防、保健、康
复、健康教育、计划生育技术服务为
一体的基层卫生服务。

开班典礼结束 ， 岗前培训随即
开始。 市中心医院相关专家分别以
《周口市中心医院全科基地及培训
制度介绍》《全科医学概况介绍》《住
培系统的运用》 为题进行了详细讲
解， 帮助学员深入了解全科医师转
岗培训政策制度等内容， 受到学员

的好评。
开展全科医师转岗培训 ， 是充

实全科医师队伍、 提升基层医疗机
构和公共卫生服务能力、 落实分级
诊疗制度、 不断满足基层群众日益
增长的卫生健康需求的直接有效途

径。 近年来，我市已经通过全科医师
转岗培训等多种方式累计培养 1000
余名全科医师。 截至目前，全市每万
名城乡居民拥有 5.54 名合格全科医
师。 大批优秀医疗人才进入全科医
师领域， 为推进我市全科医学高质
量发展， 满足群众在家门口就能享
受到优质的医疗服务提供了坚强人

才支撑。
（刘伟 梁倩）

儿童慢性咳嗽中医治疗有妙招
儿童慢性咳嗽是指持续超过

4周的咳嗽，是儿科门诊常见病之
一。 中医在治疗儿童慢性咳嗽方
面有着独特的优势。

中医对慢性咳嗽的认识

中医认为， 咳嗽的发生与外
邪、脏腑功能失调密切相关，儿童
慢性咳嗽的主要病位在肺脏 、脾
脏、肾脏。

1.肺功能失调。 肺主气，司呼
吸，是人体气机升降的枢纽。 外感
风寒、外感风热或痰湿内阻，均可导
致肺气失宣、肺失清肃，发生咳嗽。

2. 脾功能失调。 脾主运化水
湿， 若脾虚则水湿内停， 湿聚成
痰，上犯于肺，导致咳嗽。

3.肾功能失调。 肾主纳气，肾
气虚衰，气不归元，亦可导致久咳
不愈。

中医治疗原则

中医治疗儿童慢性咳嗽 ，强
调辨证论治，根据不同的病机，采
取不同的治疗方法。

1. 宣肺止咳是治疗咳嗽的基
础。 患者多表现为咳声重浊、痰稀
色白、鼻塞、流清涕、舌苔薄白、脉
浮紧， 以辛温解表、 宣肺止咳为
主。 常用中药有麻黄、杏仁等。

2.痰湿内阻型，症状为咳嗽痰
多、痰白而黏 、胸闷纳呆 、舌苔白
腻、脉滑。 寒痰用温化，热痰用清
化， 湿痰用燥化， 常用中药有半

夏、陈皮、茯苓等。
3.脾虚生痰型，症状为咳嗽无

力、痰白清稀 、气短乏力 、面色萎
黄、食欲不振、舌淡苔白、脉细弱。
健脾化湿、 调理脾胃可防止痰湿
内盛。 常用中药有白术、山药、茯
苓等。

4. 肾虚咳嗽多见于久病不愈
的儿童，症状为久咳不愈、咳甚则
气喘、痰少色白 、生长发育迟缓 ，
部分儿童可伴有小便增多甚至遗

尿、舌淡苔白、脉沉细。 补肾纳气
可提高机体的抗病能力， 常用中
药有黄芪、党参等。

中医外治法

除了内服中药， 中医还采用
多种中医外治法治疗儿童慢性咳

嗽，如针灸、推拿、穴位贴敷等。
1.针灸。 通过刺激特定穴位，

调节机体气血，增强免疫功能，达
到止咳的目的， 常用穴位有肺俞
穴、膻中穴、列缺穴、合谷穴等。

2.推拿。 通过按摩特定穴位，
疏通经络，调和气血，改善肺脾功
能， 常用于儿童慢性咳嗽的治疗。
常用手法有推三关穴、揉腹、捏脊
等。

3.穴位贴敷。将药物制成膏剂
或粉剂，贴敷在特定穴位上，常用
穴位有肺俞穴、 膻中穴、 定喘穴
等。

（据 6 月 1日《医药卫生报》）

市中心医院专家“拆弹”解难题

16岁少女腹藏巨型肿瘤

本报讯 5月 28 日， 记者在周口
市中心医院获悉，该院妇科团队于近
日收治了少女小章（化名）。她就诊时
肚大如球，腹腔有巨型肿瘤。 周口市
中心医院妇科专家通过实施腹部小

切口手术，为其取出了肿瘤。
近日，16 岁的小章感到腹部肿

胀得厉害 ，并伴有严重腹痛 ，在父
亲的陪伴下到周口市中心医院妇

科就诊。 妇科二病区主任于鹤接诊
后， 查看了小章的各种检查资料 ，
发现其腹腔有巨大囊实性肿瘤 （大
小约 40cm ×27cm ×8cm）， 病情严
重 ，手术风险极高 。 将小章收治入
院后 ，考虑到其还未成年 ，于鹤在

术前与患者及其家属充分沟通并

取得同意后 ，为其制订了个性化诊
疗方案。

经过充分的术前准备， 于鹤带
领团队凭借丰富的临床经验， 切除
了小章腹部的肿瘤。术后，小章生命
体征逐渐平稳， 第 2 天就可下床活
动。 5月 28日，恢复良好的小章顺利
出院。

于鹤表示，目前，年轻女性患肿
瘤并不罕见， 因此需注意观察腹部，
尤其是下腹部。年轻女性如发现腹部
“发胖”或者出现腹痛情况，需要尽早
到正规医院就诊，以免延误救治。

（普淑娟）

开展公益活动 关爱儿童健康
市中医院

本报讯 为助力青少年儿童健康

成长，连日来，周口市中医院相关科
室组织专家开展“中医药健康科普进
校园”活动和“关爱儿童送健康”义诊
活动。

5 月 30 日， 市中医院专家到周
口市闫庄小学开展“中医药健康科普
进校园”活动。 该院口腔科和治未病
科专家分别以《口腔健康———保护牙

齿》《保护视力 远离近视》为题，向小
学生讲解龋齿的危害、 牙齿保护技
巧、正确刷牙方法、合理用眼知识，引
导小学生树立正确的口腔健康习惯

和用眼习惯。专家还为学生们免费测
试视力、检查口腔情况，并将检查结
果以检查单的形式反馈给家长，实现
对孩子疾病的早发现、早干预、早治
疗。

6月1 日，市中医院组织专家在

该院 1 号楼开展 “关爱儿童送健
康”义诊活动。 活动现场，市中医院
的专家们热情细致地为儿童检查

身体 ， 耐心解答家长们提出的问
题 ， 普及儿童健康知识与保健方
法 。 同时 ，该院充分发挥中医药特
色优势 ，辨证施治 ，为到场的儿童
提供穴位贴敷 、 积食推拿体验服
务 ， 并赠送中药健脾开胃棒棒糖 、
中药香囊。

市中医院相关负责人表示 ，相
关公益活动内容丰富 、 形式多样 ，
不仅向家长及孩子普及了儿童保

健知识 、 儿童常见病防治知识 ，倡
导了健康科学的生活方式 ，更传播
了中医药文化 ，让大家认识到了中
医药的博大精深 ，助力祖国花朵健
康成长。

（郑伟元）

提升儿科质控管理水平
推动抗癫痫事业发展

本报讯 为更好地推动我市抗癫

痫事业的发展， 提升抗癫痫医疗水
平，进一步提高我市儿科质控工作管
理水平，6 月 1 日， 周口市抗癫痫协
会上半年学术交流暨 2024 年度周口
市儿科质控工作会议在周口市妇幼

保健院召开。
会议指出， 抗癫痫事业和儿科

医疗质量控制工作 ，关乎人民群众
的健康福祉 ，是社会进步和文明发
展的重要标志。 本次学术交流讨论
会旨在探讨抗癫痫领域的最新研

究成果 、 诊疗技术和临床经验 ，激
发大家的创新思维 ， 拓宽学术视
野 ，为抗癫痫事业的发展贡献智慧
和力量。

会上， 多位国内知名专家分别
以 《癫痫的基础诊疗》《小儿癫痫长

程管理———药物治疗》《疑难病历分
享》等为题，就医学热点问题和临床
研究新进展进行讲解。 与会人员就
抗癫痫领域疑难问题与专家进行了

深入探讨和交流。 会议还对 2024 年
度周口市儿科质控工作调研情况进

行了反馈，对周口市 2024 年儿科质
控重点工作和指标进行了详细介绍

与解读。
“本次大会让我们了解了癫痫

的最新研究趋势和治疗手段 ，对于
癫痫患者和医学从业者意义深远 。
开展学术交流对进一步提高我市

癫痫疾病诊疗水平 ，加快医疗技术
更新 、促进抗癫痫事业发展起到了
推动作用 。 ”市妇幼保健院儿科主
任李萍说。

（韩瀚）

开展党纪学习教育 助力高质量发展

市人民医院

本报讯 为深入开展党纪学习教

育， 引导全体党员干部坚定理想信
念、严守纪律红线，营造风清气正的
良好政治生态，5 月 31 日，周口市人
民医院党总支书记王光带领院领导

班子、党员及职能科室、临床科室负
责人一行 80 余人到川汇区党风廉政
警示教育基地参观学习。

在工作人员的讲解引导下，大家
依次参观了廉政教育基地内的五个

主题展区。 通过聆听专业讲解，大家
深刻了解了中国共产党在党风廉政

建设、改革创新、党建引领、锻造队伍
等方面的优秀经验和反贪典型案例。
一个个清官廉吏的故事、一件件引人

深思的案例，给在场的每名党员上了
一堂生动而深刻的警示教育课。

清风劲吹扬正气， 敢当笃行再
启航。 通过深入学习，在场党员干部
深刻认识到全面从严治党的重要

性。 王光表示，在今后的工作中，周
口市人民医院将持续围绕医院中心

工作履职尽责、廉洁守正，不断筑牢
党员干部思想道德底线， 不断深化
党员干部纪律规矩意识， 让纪律和
规矩内化于心、外化于行，持续抓好
党纪教育成果的转化运用， 为医院
高质量发展提供坚实的纪律和作风

保障。
（史书杰）

市卫健委：调研垃圾分类工作 推动美丽周口建设
本报讯 5 月 31 日下午， 市卫健

委副主任杨超带队到周口骨科医院、
周口市人民医院就医疗机构生活垃

圾分类工作开展情况进行实地调研。
调研组一行采取听取汇报、查阅

资料、现场查看、座谈交流等方式，先
后对医院门诊、住院部、院内人流密
集区域、餐厅以及垃圾暂存处的生活
垃圾分类情况展开调研，同时对宣传

氛围营造、设施设备配备、垃圾分类
劝导等工作进行了全面了解和指导

点评，现场反馈存在的问题，并提出
整改意见。

调研组要求，各医疗机构要认真
落实市委、市政府的决策部署和市卫
健委党组的工作安排，进一步提高认
识、统一思想、强化担当，全力推进医
疗机构生活垃圾分类工作走深走实，

为改善我市人居环境、建设美丽周口
积极贡献卫健力量。

杨超表示，各医疗机构要高度重
视、 精心组织， 主要领导要靠前指
挥，完善各项工作制度，落实生活垃
圾分类工作主体责任；要对标对表，
细化任务分解，明确职责分工，建立
管理台账，逐条逐项推动工作落实；
要多措并举， 按照相关标准补齐垃

圾桶、“两房”等设施设备，做到规范
管理和使用；要加大宣传工作力度，
结合医疗卫生行业特点 ， 开展形式
多样的宣传培训活动， 引导医院广
大干部职工、 患者及其家属了解生
活垃圾分类知识， 提高垃圾分类知
晓率， 切实提升医疗卫生行业生态
文明建设水平。

（刘伟 黄耀宗）

������5月 30 日， 周口骨
科医院组织开展综合应

急演练， 提升职工消防
安全意识和应急处置能

力， 检验各部门之间的
配合协作能力， 保障患
者及职工的人身安全 。
图为急救人员正在模拟

抢救患者。
李壮 摄

您捐献的血液，是如何“分身救人”的
我们在献血时， 一般捐献的

是全血， 血液因为是静脉采血而
呈现深红色。 但有时，我们在医院
看到病人输血， 输入的却是红色
血液、黄色血液 ，这是为什么呢 ？
因为这是一种成分血。

血液中有很多种成分， 通过
特殊制备技术将某种成分从全血

里提取出来进行加工， 制得的符
合质量规范的血液制剂就是成分

血， 还有一些成分血则是直接单
采获得的。

红细胞成分是红色的， 主要
用于持续性出血， 如突发车祸大
出血、产妇大出血 、严重贫血等 ，
提高红细胞运氧能力， 改善临床
症状。

血浆成分是黄色的， 主要是
为人体提供凝血因子。 如果因为
一些疾病或创伤， 凝血功能出现
障碍， 缺乏凝血因子而出血或有
出血倾向，比如烧伤、创伤等都可
以用血浆成分血进行治疗。

冷沉淀成分也是黄色的 ，只
是血中的凝血因子更加浓缩 ，可
以补充人体内的凝血Ⅷ因子 、Ⅸ
因子、 纤维蛋白原、 纤维结合蛋
白、血管性血友病因子等成分，主
要用于治疗凝血因子缺乏引起的

出血。
血小板成分血也是黄色的 。

由于含有一些血细胞， 血小板成

分血看起来更加浓稠， 有时会呈
橘色。 血小板成分血的适用范围
更广，如适用于再生障碍性贫血、
急性白血病、部分肿瘤、血小板功
能异常等。

那么， 如何捐献这些血液成
分来挽救生命呢？ 其实，用于救人
的血液成分主要来源于两种献血

方式。
在献血屋、 采血车上捐献全

血，也可以实现成分血的捐献。 全
血是 “血液原料 ”，而成分血就是
将全血分离过滤后制得的。 因为
不同血液成分的密度不同， 通过
离心可以将它们分离开。

当然， 也有一些成分血是直
接单采获得的， 我们可以去中心
血站或者城市里的机采献血屋直

接捐献单一成分的成分血。 直接
捐献单一成分的成分血会比献全

血时间长一些，捐献时，会将所需
的血液成分分离提取出来， 然后
将其他的血液成分重新输回捐献

者体内。
之所以要使用成分血， 一方

面是为了提高效率， 不同患者需
要不同种类的成分血；另一方面，
输入不需要的血液成分容易引起

不必要的输血反应， 采用成分血
可以减少输血反应， 提高输血的
安全性。

（周口市中心血站 吴丹萍）


