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郸城妇幼时庆祥：“白求恩式好医生”“拿捏”疼痛是好手
记者 徐松 通讯员 刘敏

“治疗疼痛谁更强，郸城妇幼找
庆祥！ ”在郸城县，不少患者说，遇到
时庆祥这样的好医生是他们的福分。
从一位优秀的麻醉师到“白求恩式好
医生”， 时庆祥作为郸城县妇幼保健
院疼痛科主任，对人体疼痛原理了如
指掌。他用高尚的医德医风和精湛的
医疗技术，为群众健康保驾护航。

行医 30 余载， 时庆祥因卓越的
医学成就和无私的奉献精神 ，在
2022 年和 2024 年， 分别获得全国第
五届“白求恩式好医生”提名奖和第
六届“白求恩式好医生”荣誉称号。

坚守初心 笃行致远

在人们眼中， 时庆祥有能力、没
架子，对患者很有耐心，对同事十分
关照。 对时庆祥而言，精益求精已经
成为一种习惯，追求卓越也成了一种
本能。他辛勤耕耘、默默付出，将满腔
的热忱献给挚爱的医学事业。

从事麻醉工作期间，时庆祥为缩
短患者手术等待时间，创新快速麻醉
方法，满足了单日 243 例手术（包括
疝病日间手术）的麻醉需求。 30余年
来，时庆祥安全实施麻醉 10 万余例，
成功抢救急危重症病人 3000 余名。
时庆祥常因长时间站立，双脚肿胀得
无法穿上鞋子， 也常因就诊患者多，
赶不上饭点， 简单吃点食物填饱肚
子。 熟悉时庆祥的人都说，他工作起

来就是个“拼命三郎”。
这些年，时庆祥记不清有多少次

半夜起来， 赶到医院为患者进行会
诊、实施手术。 一分耕耘，一分收获。
看到一个个生命被救治，他很欣慰。

敬佑生命 甘于奉献

追光前行，逐梦不止。 时庆祥是
郸城县妇幼保健院疼痛科的创始人。
2018 年 ，时庆祥秉承 “为民除痛 ”的
初衷，萌生了成立疼痛科的念头。 他
说，百姓有需求、政府有要求、医生有
追求，他决心做一个在黑夜里寻光的
人。

时庆祥深耕疼痛领域，结合当地
老百姓的实际需求，把疼痛的肌肉肌
腱学说和深圳大学筋膜学院的筋膜

学说进行有效整合，以筋膜学理论为
指导，以绿色疗法为特色，采用中西
医结合的方法， 通过筋膜松解手法，
辅以非手术脊柱减压系统、 冲击波、
筋针、针灸、中药熏蒸等方法，让患者
不吃药、不打针就可以治疗疼痛。

郸城县妇幼保健院疼痛科成立

以来， 为上万名疼痛患者解除了病
痛，其中，有 300 余名患者是在上级
医院确诊，被告知需要立即进行手术
治疗的颈椎病、腰椎病及脊柱侧弯患
者。 患者抱着试一试的态度，来到该
院疼痛科，通过接受非手术脊柱减压
治疗辅以其他治疗方法，均获得了良
好的疗效，且治疗花费不足手术治疗
费用的十分之一。这对于普通老百姓

而言，大大减轻了家庭的经济负担。
时庆祥带领团队打破思想禁锢，

采用“六联”疗法，使 5 名失去劳动能
力的强直性脊柱炎患者重新走上工

作岗位；将免疫三氧大自血疗法用于
治疗更年期综合征，取得了显著的临
床效果；综合利用射频消融、痛点灭
活、针刀松解等多种医疗技术，解除
了受带状疱疹后遗神经痛纠缠多年

的患者的困扰；带领团队通过富血小
板血浆治疗技术，不开刀为患有骨关
节病的患者缓解病痛，显著提高了患
者的生活质量。

在时庆祥的努力下，该院疼痛科
与香港理工大学、 四川大学华西医
院康复医学中心、 郑大五附院建立
联络机制， 获批成立河南省脊柱侧
弯康复诊疗联盟分中心， 被郑州大
学第五附属医院康复医学院、 香港
理工大学工程学院生物医学工程系

联合授予豫港脊柱侧弯康复诊疗与

运动康复联合研究中心(科学研究基
地)、 儿童脊柱侧弯康复诊疗示范医
院。 时庆祥受邀参加河南省脊柱侧
弯康复诊疗与运动康复联盟分中心

成立大会时， 接受了河南广播电视
台公共频道《健康同行》栏目的现场
采访， 并与香港理工大学教授黄文
生进行学术交流研讨。 时庆祥充分
借助专科联盟优势， 带领团队为广
大因脊柱结构改变导致机体功能障

碍的患者提供更加优质的诊疗服

务， 大大提升了县域脊柱侧弯临床
学科发展水平。

言传身教 怀揣丹心

除了为病人做麻醉、 治痛症，时
庆祥还为该院医护人员提供急救培

训。 “作为医生，我可以为 100 名患者
提供诊疗服务。但如果我把知识传授
给 100 名医生，他们可以为无数名患
者提供诊疗服务。 ”时庆祥不仅是这
样说的，也是这样做的。

工作之余，时庆祥经常和该院疼
痛科年轻医生进行学术交流和探讨。
时庆祥总说：“我们是踏踏实实为老
百姓服务的， 不是以挣钱为目的的。
医生治病的目的就是把健康还给病

人……”谆谆教诲润无声，一片冰心
泽桃李。在注重培养该院疼痛科年轻
医生医德医风的同时，时庆祥还着力
提升他们的临床诊疗水平。 空闲时，
时庆祥甚至会让他们在自己身上练

习治疗手法。
“你们在我身上练习吧，这样我

就能更准确地发现你们在实操中存

在的问题。 ”面对刚毕业没多久的年
轻医生，时庆祥这样说。 他主动探索
新的医学教学模式，重点培养学科带
头人后备人选、青年骨干，提升科室
医师的临床诊疗水平。

提起时庆祥 ，该院院长亢国良
说 ： “时庆祥是名 副 其 实 的 好 医
生 ， ‘白求恩式好医生 ’ 他当之无
愧 ！ ”②12

重要成果集中发布！ 第二次青藏科考“大开箱”
□新华社记者 李华 魏冠宇 杨帆

青藏高原生态系统整体趋好、亚
洲水塔将进入超暖湿阶段、 人类活动
最早可能出现在 19万年以前……

18 日，中国科学院院士 、第二次
青藏科考队队长姚檀栋领衔来自中

国科学院青藏高原研究所 、 中国气
象科学研究院 、北京大学 、兰州大学
等单位的科研专家 ， 带着本次科考
十大任务的重要成果在拉萨进行集

中发布。
青藏高原是世界屋脊、亚洲水塔，

是地球第三极， 是我国重要的生态安
全屏障， 是中华民族特色文化的重要
保护地。

2017 年 8 月第二次青藏高原综
合科学考察研究启动以来， 我国组织
2600 多个科考分队次 28000 多人次
进行青藏高原全域科考， 不断解码地
球第三极， 向世界展示中国青藏高原
科考的系列成果。

———全球变暖， 亚洲水塔是否引
发“失衡”？

科考发现，过去 15 年，青藏高原
正在变暖 、变湿 、变绿 ，生态系统呈
现整体趋好态势 ， 但因气候暖湿化
导致亚洲水塔失衡 ， 也为我们带来
一些隐忧。 科考模型预估表明，亚洲
水塔 21 世纪将进入超暖湿阶段 ；21
世纪末 ， 部分地区冰川物质损失超
过一半……

“随着全球变暖、冰川消融，亚洲
水塔变得更暖更湿，引发失衡。 ”中国
科学院青藏高原研究所研究员邬光剑

说，“在青藏高原， 一些海拔较低的小
型冰川正在消失， 这与欧洲等世界其
他地区的趋势是一致的。 ”

亚洲水塔失衡， 如同冰川对储水
量也有收支平衡，“收入” 来自降水等
积累过程，“支出”来自融化、渗透、蒸
腾等消耗过程。如果“收入”赶不上“支
出”，冰川就会出现负增长。

河流径流整体增加 ， 亚洲水塔
供水能力增强……科考评估结果
表明 ，尽管亚洲水塔未来水量趋于
增加 ，但下游水资源未来要强化构
建冰崩 、冰湖溃决等灾害科学预警

体系 。
———物种“上新”，青藏高原带来

哪些新发现？
各类珍稀物种荟萃的青藏高原，

在生物多样性方面又有新发现。
曾一度被认为灭绝的枯鲁杜鹃、

墨脱百合、贡山绿绒蒿、中甸半脊荠等
植物， 在第二次青藏科考中再次回归
人们的视野，雪豹、云豹、孟加拉虎、豺
等珍稀动物的身影， 也在野外镜头中
频繁出现。

相关研究显示，孟加拉虎频现，突
显出西藏墨脱地区生态系统结构和功

能完整， 在全球珍稀濒危野生动物保
护中地位举足轻重。

一些“新朋友”也加入了青藏高原
生物“大家庭”。 通过对青藏高原薄弱
与关键区域的大量野外考察， 科研人
员发现了墨脱四照花、察隅链蛇、雪山
大爪■■、 拟沉衣等一系列动物、植
物、微生物新物种。

第二次青藏科考截至目前已发现

新物种超过 3000 个，其中动物新物种
205 个，植物新物种 388 个，微生物新

物种 2593个。
———探索不止， 青藏高原人类活

动有多早？
科考发现，青藏高原最早人类活

动可能出现在 19 万年以前。 在拉萨
邱桑村 ， 科研团队还发现了距今
16.9 万至 22.6 万年前世界最早的岩
面艺术 ， 让我们接近青藏高原早期
人类生活。

在青藏高原东北部白石崖溶洞遗

址，研究团队发现了距今至少 16 万年
的丹尼索瓦人的下颌骨化石， 揭示了
这一种群曾经生活在青藏高原高海拔

地区。科考人员发现，丹尼索瓦人能利
用区域内的不同动物， 具有较广的食
谱范围， 揭示其对高海拔环境的较强
适应能力。

姚檀栋表示， 青藏高原生态环境
保护是国家重大战略需求。步履不停，
探索不止。随着科考的持续深入，人类
正处于对青藏高原了解更透彻的时

期。未来，它的神秘面纱还将继续向世
人揭晓。

（新华社拉萨 8 月 18 日电）

我国开展失能老年人
健康服务行动

新华社北京 8 月 17 日电 国

家卫生健康委 、 国家中医药局近
日印发通知 ， 决定组织开展失能
老年人健康服务行动 （2024-2027
年 ），聚焦老年人在卫生健康领域
“急难愁盼 ”问题 ，精准对接失能
老年人健康服务需求。

通知明确，失能老年人健康服
务行动的服务对象为辖区内提出

申请的 65 岁及以上居家失能老
年人 。 服务主体为具备服务能力
的医疗卫生机构 ， 包括社区卫生
服务中心 、乡镇卫生院 、二级及以
下医院 、护理院 （中心 、站 ）、康复
医疗机构 、 医养结合机构中的医
疗机构等。

通知提出 ，失能老年人健康
服务行动的服务内容包括开展

健康服务 、提供健康咨询 、指导

转诊转介等 。 其中明确 ，医疗卫
生机构每年为失能老年人提供

1 次生活方式和健康状况评估 、
体格检查 、中医体质辨识及保健
指导等服务 。 各省份结合本地实
际 ，为提出申请的老年人进行失
能状况评估 ，上门为失能老年人
提供血压测量 、 末梢血血糖检
测 、康复指导 、护理技能指导 、营
养改善指导 、心理支持等服务 。

通知要求 ， 医疗卫生机构应
至少安排 2 名工作人员一同上门
服务 ， 并为工作人员提供必要的
安全保障 ， 根据需要购买人身意
外伤害保险等。 提供上门服务时，
应有具备完全民事行为能力的失

能老年人监护人 、 照护者或亲属
等在场 ， 依法保障失能老年人合
法权益。

周光召同志逝世
新华社北京 8 月 18 日电 中国

共产党的优秀党员 ， 忠诚的共产
主义战士 ， 杰出的科学家 ， 中国
科学院资深院士 ， 中国科学院原
院长 、 党组书记 ， 中国科学技术

协会名誉主席 、 原主席 ， 第九届
全国人民代表大会常务委员会副

委员长周光召同志 ，因病于 2024
年 8 月 17 日 22 时 55 分在北京
逝世 ，享年 95 岁 。（上接第一版） 集中反映了这一时期

以习近平同志为核心的党中央围绕

新时代新征程中国共产党的使命任

务 ，在坚持和加强党的全面领导 ，完
整准确全面贯彻新发展理念 ， 加快
构建新发展格局 ， 着力推动高质量
发展 ，加快科技自立自强 ，加快发展
新质生产力 ，全面深化改革开放 ，大
力发展全过程人民民主 ， 扎实推进
社会主义法治建设 ， 不断加强宣传

思想文化工作 ， 切实抓好民生保障
和生态环境保护 ， 坚决维护国家安
全和社会稳定 ， 有力推进国防和军
队建设 ， 继续推进港澳工作和对台
工作 ， 深入推进中国特色大国外
交 ，一以贯之推进全面从严治党等
方面提出的重要思想 、作出的重大
决策 、取得的显著成就和创造的新
鲜经验 ；充分证明 “两个确立 ”是党
在新时代取得的重大政治成果 ，是

推动党和国家事业取得历史性成

就 、 发生历史性变革的决定性因
素 ，是战胜一切艰难险阻 、应对一
切不确定性的最大确定性 、最大底
气 、最大保证 。

《二十大以来重要文献选编 》上
册的出版，为全党深入学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想和

党中央大政方针提供了重要教材，对
于全党深刻领悟 “两个确立 ”的决定

性意义 ， 更加自觉地增强 “四个意
识 ”、坚定 “四个自信 ”、做到 “两个维
护”， 更加紧密地团结在以习近平同
志为核心的党中央周围，深入学习贯
彻党的二十届三中全会精神，进一步
全面深化改革，奋力开辟以中国式现
代化全面推进强国建设、民族复兴伟
业的广阔前景，谱写新时代中国特色
社会主义更加绚丽的华章，具有重要
意义。

《二十大以来重要文献选编》上册出版发行

交通运输部组织开展 2024年
台湾海峡海上巡航执法行动

新华社北京 8 月 18 日电 记

者 18 日从交通运输部获悉 ，8 月
17 日至 18 日 ， 交通运输部所属
福建海事局 、东海救助局共同实
施 2024 年台湾海峡海上巡航执
法行动。

本次行动由 “海巡 06”“海巡
0802”“东海救 115 ” 三艘公务船
艇 组 成 的 巡 航 编 队 共 同 执 行 ，
历时 30 .5 小时 ，巡航总里程 413
海里 ， 主要任务包括开展台湾
海峡相关水域巡航 ， 对福建沿
海航路 、 锚地 、 海上施工作业
区 、商渔船碰撞高风险警示区 、
交通密集区 、事故多发区 、台湾
浅滩等水域开展巡查 ， 查处各
类 海 上 交 通 违 法 违 章 行 为 ，维
护通航秩序 ； 巡查台湾海峡中
部海域航路 ， 实施交通组织和
管控 ，点验过往船舶 ，现场检验

海上应急搜救预案落实情况 ；巡
查巡检台湾海峡内助航设备 ，现
场核查船舶标识码信息 ，测试陆
海通信传输能力 ，维护水上无线
电通信秩序。

台湾海峡是中国沿海重要的

海上运输通道 ， 船舶种类多 、流
量大 ，气象海况复杂多变 ，航路
多点交叉 ， 险情事故多发易发 ，
是交通运输部划定的水上交通

安全监管 “六区一线 ”重点区域
之一 。 尤其是自 8 月 16 日中国
东南沿海开渔后 ，大量渔业船舶
进入台湾海峡生产作业 ，商渔船
碰撞事故风险加大 。 此次组织的
海上巡航执法行动 ，将增强对台
湾海峡海上交通管控和应急救

援能力 ， 切实保障在台湾海峡航
行 、生产作业的船舶 、设施和人员
生命财产安全。

������这是 8 月 17 日拍摄的内蒙
古通辽市霍林郭勒一处风电场

（无人机照片）。
内蒙古霍林郭勒市地处我

国东北地区，曾以“煤电铝之城”
闻名全国。 进入新发展阶段，霍
林郭勒市紧盯“双碳”目标，加快
能源结构转型升级步伐，推动铝
产业绿色化、集群化、高端化发
展，带动城市由“煤电铝之城”向
“绿电铝之城”进阶。

新华社记者 连振 摄

“蛟龙号”顺利完成 300潜
8 月 18 日，“蛟龙号”在西太平洋海域完成下潜出水。
2024 西太平洋国际航次科考队 8 月 18 日在西太平洋海域

顺利完成 “蛟龙号 ”航次首潜 ，这也是我国自主设计 、自主集成
的首台 7000 米级大深度载人潜水器“蛟龙号”的第 300 次下潜。
历经海试、试验性应用、业务化运行等阶段，“蛟龙号”已在太平
洋、印度洋、大西洋留下足迹。

新华社记者 王聿昊 摄

关于公开征集项城市公务出行
租赁平台服务商的公告

������根据工作需要，现公开征集
项城市公务出行租赁平台服务

商，欢迎具备相应资质的汽车租
赁服务商参与报价， 请于 2024
年 8 月 20 日至 2024 年 8 月 31
日，到项城市机关事务中心（花

园街道人民路党政综合楼 A 栋
一楼 131 室）领取租赁平台报价
须知资料（不收取费用）。

联系电话：0394-4600369
项城市机关事务中心

2024 年 8 月 19 日


