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���近日 ，《温泉旅游企业星级划分与评定 》
《温泉旅游泉质等级划分》出台，将于今年 5 月

1 日起实施。
《温泉旅游企业星级划分与评定》规定，根据企

业的综合服务水平从低到高分为 5 个级别， 最低为
一星级，最高为五星级。《温泉旅游泉质等级划分》根据
温泉旅游企业泉质等级划分的技术条件，依据其温度分
为温泉和冷泉， 依据其化学成分和温度划分 3 个等级，从
低到高依次为温泉（或冷泉）、优质温泉（或优质冷泉）、优质
珍稀温泉（或优质珍稀冷泉），泉质等级证书及标识牌有效期为

3 年。 （据《泉州晚报》）
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泡温泉先看看等级

������冬天去看雪，是

很多人向往

的， 雪乡也凭着唯美如

画的风景声名鹊起。 然

而雪乡近期却出现了许

多负面报道， 诸如“宰

客”“乱涨价”“黑心店家

态度恶劣”等等。 其实，

除了雪乡， 东北还有很

多雪景极佳、 民风淳朴

且有人情味儿的小村

庄，值得一去。

雪谷：可以偶遇傻狍子

雪谷离雪乡很近， 但与熙熙攘攘的雪乡不
同，雪谷有着“千山鸟飞绝，万径人踪灭”的意境，
被称为是 “不敢高声语 ，恐惊天上人 ”的隐世之
地。

雪谷景区坐落于山河屯，行政区域在黑龙江
省五常市版图内，距五常市 128 公里，距哈尔滨
市 246 公里。 雪谷与雪乡同处在长白山系的张广
才岭，雪乡为东阳坡，雪谷为西背坡。 雪谷冬季平
均雪深 1~3 米，雪期最长可达 7 个月。

到雪谷， 你大可以放下所有的顾虑，“大”字
形躺到雪地里把自己做成“冰棍”，勇敢地在雪地
里“裸奔”，亲手堆一个雪人，哪怕一爬起来就摔
倒，也要尝尝滑雪的滋味。

到这里来的驴友喜欢徒步走遍雪谷，爬到山
上看日落， 看夕阳把村里屋顶的积雪染成黄昏。
穿越的途中，如果够幸运，还可以看东北的傻狍
子，也是十分有趣。

松岭雪村：感受原生态

松岭雪村地处吉林省临江市花山镇珍珠门

村， 位于临江市区西北部 24 公里， 离长春市约
320 公里。 相比较商业味浓的雪乡， 这里算原生
态，到访的以摄影爱好者为主，很少有旅游团。

松岭雪村仅有 100 多农户，过着“日出而作，
日落而息”的生活。 在这里看不到名胜古迹，也寻
不到绿野仙踪，有的是层峦叠嶂，沟谷纵横，人烟
稀少。

雪覆盖的村舍，错落有致地散落在山坳里和
山坡上，黑色的篱笆墙，犹如毛笔在宣纸上勾勒
出的美丽线条。

卫星林场：饱览明信片式美景

黑龙江省牡丹江市的柴河雪村又叫卫星林

场，距牡丹江 120 公里。 这里是大山深处罕见的
卫星林场， 至今保持着原生态的东北淳朴民风，
生态环境优良， 可以说是沉睡多年的 “林海雪
原”。

炊烟袅袅的部落村庄， 满眼雾凇的群山峻
岭。 雄阔壮美的林海雪原，随手一拍就是明信片
般的美景。

锦江村木屋：深藏宁静

在长白山深处， 有着一个神秘的木屋村落，
它的名字叫锦江村。 位于吉林省白山市抚松县漫
江镇的村落，是长白山满族的文化遗存。 整个村
子不见一砖一瓦，木墙、木瓦、木烟囱、木栅栏，一
切都保持着旧模样。 家家户户劈柴、生火、烧炉
子、烧火炕。 木屋四壁是圆木楞建成，墙上糊
上泥巴，房顶的瓦是木片做的，连大黄狗的
房子，都是将木头掏空所做。

锦江村木屋用 300 年的光阴惊艳
世人， 如果你厌倦了城市的车水马
龙，不妨来这里，寻找一份宁静。

最冷小镇：看晶莹雾凇

呼中，地处黑龙江大兴安岭地区，年平均气
温-4.3℃，被称为中国最冷小镇。 在呼中，积雪厚
度平均 42 厘米。 瑞雪连天映着茫茫林海，是呼中
冬季最美的景致。

冬季来到呼中，一定要去看数九寒天不冻不
封的河水，领略两岸洁白晶莹、银光闪烁的美丽
景观———雾凇。 银装素裹下，雾凇冰挂，玉树琼
枝。 呼中的奇特冷峻美，更能从局部小景中显现
出光芒。

■小贴士

老年人冬季出游注意事项

1.充足的休息和睡眠。 老人易疲劳且不易恢
复，旅游中要有充足的休息和睡眠。 在长时间步
行游览时应随时坐下小憩。 科学安排活动，防止
过度疲劳。 美好的景色，常使老年人流连忘返，马
不停蹄地连续观赏，极易出现过度劳累。 如出现
乏力、多汗、头晕、眼花、心悸等症状时，应及时休
息，不可勉强坚持。 患有心血管病的老年人，更要
加强自我监护。

2.重视饮食卫生，严防“病从口入”。 对各地
的风味小吃、 名优土特产食品应以品尝为主，
一次不宜吃得太多，更不能暴饮暴食，以免
引起消化不良等。 此外， 还应注意饮食卫
生，不吃不洁和生冷食品，防止病毒性肝
炎、 痢疾、 伤寒等肠道传染病经口进
入。

3.注意防寒保暖 ，适时增减
衣服。冬季里，昼暖夜凉，温差悬
殊，气候干燥。 老年人由于适
应性差，容易引起感冒等呼
吸道传染病。 因此，应备
齐衣物用品和药品，以
防不测。每到一地，要
根据气候变化 ，随
时增添衣服 ，使
身体常保持温

热感 ， 以避
免外感风

邪，诱发
疾病。

4.携带常用药和急救药品。 有慢性病的
老人外出旅行，特别是冠心病、糖尿病、哮
喘、高血压等病，一定要多带一些有关药
物，一旦犯病要及早用药。 另外，还要
带些急救用品及常用药品，如绷带、
伤湿止痛膏 、感冒药 、黄连素 、健
胃药等。

5.强化安全意识，防止意
外伤害。老年人腿脚不便，步
态不稳，易发生伤害事故。
因此，旅游时，最好有亲
朋好友陪伴， 避免生
病或发生意外时无

人在旁照护。
（据 《新民晚

报》）

5月 1日起

比起雪乡
这五个村落
更值得去

����2018 年， 在线预
订旅行已变得越来越

便捷 ， 而这一切很多都
是 “黑科技” 带来的 。 通

过开启智能化新模式， 消费
者不仅有更好的预订、 入住体
验， 还有诸如在线办签证等， 让

说走就走的可能性更大。
在线选房、 刷脸入住。 “在线选

房” 结合了酒店数字化室内地图、 VR
等技术， 消费者能身临其境地了解酒店室
内设施， 观看到房间内的 720 度全景甚至
窗外的环境。 去哪儿网等推出了极速办理入

住的 “人脸识别” 技术， 用户到达酒店后， 只
需用身份证在 “酒店自助入住机 ” 上轻松一刷 ，
即可快速办理入住或离店。 携程推出的自助入离机
可以帮助消费者像自助值机一样办理入住、 离店等。

在线自助签证。 目前， 携程、 飞猪等都可以为游
客提供在线办签的便捷服务， 相比线下办签， 节省了
旅游者的时间和成本， 提高出签效率。 如携程的在线
签证， 这一系统适用于所有需要填写个人签证申请表
的国家， 在线提交信息后直连领馆网站， 自动出签。
再次办签时， 直接从携程签证数据库中选择可用的办
签材料进行复用。

出境WiFi 先用后付。 出境 WiFi 是出国旅游的必
备神器。 但由于 WiFi 设备本身成本较高， 预订时往
往会要求旅客上交一笔押金。 而现在， 一些在线旅行
商推出了免押金服务。 比如， 携程旅游推出了出境
WiFi “先用后付免押金”， 消费者只要消费行为良好
且 “程信分” 积分达到 650 分以上 ， 便可享受该服
务。 除了 WiFi 免押金之外， “程信用” 体系还将被
应用在旅游的各个场景， 包括酒店闪住、 国内租车
等。

（据 《钱江晚报》）


