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在“静静的春节”聆听文化心跳
■彭飞

“往年从除夕夜就开始扫炮皮， 一扫就是一
宿。今年却主要是厨余和生活垃圾，轻松不少。大
家新年一出门，看见干净整洁的街道，心里也敞
亮！ ”环卫工人一席话，道出今年不少城市的新风
尚。 北京新修订的《北京市烟花爆竹安全管理规
定》第一年实施；天津外环线以内迎来第一个“不
闻鞭炮声”的春节；海南发布最严“禁燃令”，各县
市落实不力将被问责；刚刚成立不久的雄安新区
也实施了严格限制燃放的规定……“狗年的春节
静悄悄。 ”有网友发出这样的感慨。

鞭炮声少了， 空气污染和安全隐患也随之
减少。 环保部数据显示，2018 年除夕夜全国 338
个城市空气质量总体明显好转 ，PM2.5 最大小
时平均浓度较去年除夕夜下降 22.1%。以北京为
例， 除夕当天因燃放烟花爆竹致伤人数同比下
降 42%， 火情同比下降 52%， 实现了五环路内
“零伤情”“零火情”的预期目标。 在上海，已经连
续三年实现禁放区“零燃放”，市民碰到宣传禁
令的街道工作人员， 都会纷纷摆手：“你们不用
讲了，今年我们都记得！ ”绿色、环保、无烟的春
节，在不少城市已经成为春节的新风尚。

不过，“禁燃令” 也仍然受到另一角度的质
疑：不让燃放烟花爆竹，是不是年味就淡了？中国
的传统习俗是不是就丢了？ 这样的担心可以理
解，毕竟“爆竹声中一岁除”的传统已有千年。 然
而，传统和习俗并非就意味着因循守旧、一成不
变。 恰恰相反，只有让传统和习俗在时间延续中
找到与当下时代处境的最佳结合点，真正做到与
时俱进，才能体现传统的现代价值，彰显习俗的

内在生命力。
燃放烟花爆竹只是一种形式，真正的传统流

淌在血液里、绵延在精神中。 虽然少了烟花爆竹
的喧闹，但旧年俗与新年俗交相辉映，塑造着当
代中国春节的文化景观。 今年新春，不少人选择
一家子走入影院看一部贺岁片， 轻松而欢乐；不
少网友响应“牵妈妈的手”活动，在网上晒出和妈
妈的照片， 感恩母爱……新的形式新的内容，背
后却是中国年传递出的“古老”幸福。 可以说，中
国年的真正魅力本就不在外表，而在团圆、祥和、
重视家庭的内里。

能否合理引导年俗的变化，其实也是一个文
化类的“治理考题”。 今天，环境治理是国家发展
进程中的重要议题，关系到老百姓的切身利益和
实实在在的获得感，党的十九大报告更把“污染
防治”列为三大攻坚战之一。 在此背景下，合理、
合法的“禁燃令”绝非断裂古今，而是确保老百姓
生活质量、为子孙后代负责的必然选择。同时，一
些地方政府也积极转变思路，不只做摈弃陋习的
监督者，更做新风尚的推动人，比如为祭祖的民
众免费发放鲜花代替鞭炮，加强市场监管提高电
子鞭炮的供给数量和质量，为老百姓提供更多安
全绿色的选择。众人合力、大家齐心，年味一点没
淡，反而越来越浓。

作家冯骥才先生曾说，中国人不像西方人那
样倒计时地数着数字进行新年狂欢，而是静静地
“守岁”，“守着只有在这一段时间才能看见来去
匆匆的生命时间的珍贵”。 以绿色、文明、符合时
代发展需要的方式传承这份时光财富，春节这一
承前启后的时间节点，才能成为中华文明代代相
传的时间象征。

用行动打开生活的出口

■李洪兴

有人说 ， 人生需要揭
短，日子需要温暖。 面对生
活中的一地鸡毛，不少人会
选择“吐槽”，也是在诙谐的
表达、无奈的自嘲中释放心
绪。

这样的吐槽，几成网络
的一道文化景观。前有普通
青年以 “某丝 ”相称 ，后有
“吃货” 的戏谑， 更常见以
“加班狗”“单身狗” 等为代
表的“自喻”，最近还刮起了
“佛系风”……凡此种种，或
是自黑 ，或是自嘲 ，或有自
矜，或很自信，或为痛快，吐
槽自己也吐槽别人早已见

怪不怪。 虽然形式不一，但
从根本上看，都是年轻人用
“标签”寻找认同，给情绪打
开一个出口，也给生活一个
出口。

这样的出口，可以说是
生活的一道阀门。在一个比
以往更加多元的文化与思

想格局中， 竞争的激烈、生
活的压力、网络的影响等多
重因素叠加，让各类情绪不
断积攒。很多人在评论生活
现状时 ，不同的看法 、各异
的态度，折射在表达上就是
“众语狂欢”。 认识生活、看
待现实 、描述世界 ，有痛点
就该解决问题，是槽点就要
释放压力，借助诸如吐槽这
样的方式进行自我调适，也
有利于达成共识。

每个人都会在生活中

遭遇困扰 、感到庸常 ，但生
活不会主动让路，只有自己
去探寻才能发现出口、见到
光亮 。 这个出口可以是音
乐，就像歌手朴树在唱 《送
别》时痛哭 ，不是因为个人
脆弱 ，而是 “即使唱最悲伤
的歌也觉得是享受”； 这个
出口可以是绘画，就像漫画
大师华君武在 《老鼠吹牛》
中，寥寥数笔，以烂糟糟、黑
乎乎的鼠爷鼠太形象讽刺

“假大空”；这个出口也可以
是运动，就像有人在日走万
步中达成某种和解，在跑马
拉松中寻找人生方向。吐槽
固然没错 ， 但如若仅仅是

“口头的抵抗”，也难以带来
真正的改变 。 对生活有不
满，也就意味着对未来有期
待。 这个时候，不如去找到
那座桥 ， 开启从今天到明
天、 从现在到未来的历程，
而不是“明日复明日”，在沉
溺于消极中延宕了行动、失
去了机遇。

在年轻人中，真人密室
逃脱游戏很受青睐。 对玩家
来说 ，在规定时间内 ，只有
充分施展才能，找到开启机
关的秘密，才能一关一关地
突破。 这是一场游戏，也是
减压的出口，更像是生活的
映射。 经历生活不就是在进
行一次冒险吗？ 有玩家就直
言 ，“你会遇到一个又一个
困难，比最复杂的密码还要
难解。 ”甚至，即便用尽全力
找到了答案，有时候门上的
那把锁也是锈迹斑斑，只有
再“猛击一掌”，才能在门扉
洞开时刺破黑暗。 从徘徊摸
索到柳暗花明，一切的努力
都会呈现在结果里。 毕竟，
经历磨难更能看到生命的

广阔、感受生命的闪耀。 即
便会有挫折、 可能失败，也
是最宝贵的人生经历。

生活总有许多不完美，
正视缺陷也是为了逼近完

美。 泰戈尔曾说，“世界以痛
吻我，要我报之以歌”。 同样
戴着眼镜观世界、 看生活，
有人越擦越亮，有人却越抹
越黑，关键取决于“在路上”
的态度、“在路口” 的抉择。
更加积极地拥抱生活、更加
主动地走向明天，面对我们
的歌唱，世界也一定会报之
以鲜花与掌声。

重点整治

国家工商总局日前

发出关于开展互联网广

告专项整治工作的通知，
将重点整治五类虚假违

法互联网广告，涵盖门户
网站 、搜索引擎 、电子商
务平台、移动客户端和新
媒体账户等。

新华社发

画中有话画中有话

市“两会”今日起相继开幕
□记者 牛思光

本报讯 2 月 22 日下午，周口市第
四届人民代表大会第三次会议 （以下
简称市四届人大三次会议）、政协周口
市第四届委员会第二次会议 （以下简
称市政协四届二次会议） 先后召开新
闻发布会，向媒体通报了 “两会 ”筹备
情况及会议日程、议程。

市四届人大三次会议 2 月 25 日开
幕。 会议建议议程为：听取和审议周口
市人民政府工作报告； 审查和批准周
口市 2017 年国民经济和社会发展计划
执行情况与 2018 年国民经济和社会发
展计划（草案）的报告，批准 2018 年国
民经济和社会发展计划； 审查和批准
周口市 2017 年财政预算执行情况与
2018 年全市财政预算（草案）的报告，

批准 2018 年市级预算； 听取和审议周
口市人大常委会工作报告、 周口市中
级人民法院工作报告、 周口市人民检
察院工作报告。

市政协四届二次会议 2 月 23 日开
幕。 会议主要议程有：听取并学习市委
书记刘继标同志讲话； 听取并审议政
协周口市第四届委员会常务委员会工

作报告； 听取并审议政协周口市第四

届委员会常务委员会关于四届一次会

议以来提案工作情况的报告； 列席周
口市第四届人民代表大会第三次会

议， 听取并讨论政府工作报告及其他
有关报告； 审议通过政协周口市第四
届委员会提案委员会关于四届二次会

议提案审查情况的报告； 审议通过政
协周口市第四届委员会第二次会议的

各项决议。


