
������春季天气多变，时暖时寒，是呼吸道传
染病的高发季节。 专家表示，春季呼吸道
健康不仅仅是提防流感，由于刚过去的节
日余兴，很多人还在喝酒的兴头上 ，过度
饮酒也容易导致呼吸道疾病如吸入性肺

炎，也应引起关注。
饮酒过度提防吸入性肺炎

节日余兴未了， 很多人将喝酒狂欢延
续到节后。 喝酒喝出肺炎的，您听说过吗？
“喝酒喝醉了，恶心呕吐了，呕吐物因为咳
呛误吸入肺，形成吸入性肺炎 ，这在年前
年后不少见。 ”专家指出，醉酒咳呛发生吸
入性肺炎时，自己通常没感觉 ，不会觉得
是肺炎，以为自己感冒了，直到肺炎表现
为发烧后，这才知道就医，已经耽误了病
情。

“由于喝多的人意识不清，其生理保护
反应变差，咽声门闭合不好，容易倒吸呕
吐物。 ”专家指出，吸入性肺炎的表现主要
是咳嗽、咳痰、发烧，与典型的肺炎没有不
同。 专家还称，喝酒导致的吸入性肺炎，是
化学性损伤， 要较长的治疗和修复时间。
胃的 pH 值是 4.1~4.4，偏酸的胃液随呕吐
物吸入肺部， 会对肺黏膜产生化学性损
伤，若再合并细菌、真菌感染，甚至会导致
重症肺炎乃至肺衰减，后果严重。 年轻人
抵抗力强，症状反而会更明显。

预防流感首要多通风

从 2 月开始， 就有不少预测 3 月有新

一波流感大流行的帖子。专家也指出，南方
每年 1~3 月为流感高发季节，对流感的预
防也不应松懈。 新一波流感真的已经在路
上了吗？

专家表示， 春季的确要留心流感的侵
袭。 专家强调，普通感冒七天会自愈，但有
严重、明显的发烧、咳嗽、咽痛、腹泻等症状
要马上就医，症状明显的及时用药，减轻并
发症。 “预防流感的措施，什么时候做都不
晚。 ”专家称。

一、通风透气很重要。 专家表示，家里
每天至少开窗通风 15 分钟，如果天气热或
冷需要开空调，也应先开窗透气再开空调；
乘坐私家车、 公车等交通工具都应尽量开
窗透气。

二、少去人员密集的地方。年老体弱的
老人、儿童，更是要少去人员密集的场所如
商场等，若是要到人员密集的地方，应该戴
口罩，可以阻挡飞沫传染。

三、勤洗手。 洗手应用洗手液认真洗，
尤其是出外归来，除了洗手，还应洗口鼻。

四、不要过度饮食和熬夜。
五、适当调理体质。
六、 流感流行期可在家做一些空气净

化措施，例如在家可用一定量的白醋熏蒸，
但不适合家有哮喘、气道高敏感的人。

七、 出现严重上呼吸道感染病症要及
时治疗、尽早用药。

（据《新快报》）

������近日，淮阳县人民医院的志愿者们来到该县新民北路，对路
面上的纸屑、果皮、烟头、塑料袋等垃圾进行地毯式清理，彻底清
除卫生死角，并铲除沿街路灯、墙面上粘贴的小广告，受到市民称
赞。
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春季警惕流感 提防吸入性肺炎

������吸烟和二手烟暴露会导致癌症、
心血管疾病 、 呼吸系统疾病等多种
疾病 ， 吸烟者的平均寿命比不吸烟
者至少减少 10 年。

吸烟的危害

吸烟严重危害身体健康 ， 吸烟
的人和不吸烟的人相比较 ， 肺癌发
病率增加 10~50 倍 ， 冠心病发病率

增加 2~3 倍 ， 慢性气管炎发病率增
加 2~8 倍，口腔癌发病率增加 3 倍。

肺部疾病

香烟燃烧时释放的有害成份主

要有焦油 、一氧化碳 、尼古丁 、二恶
英和刺激性烟雾等 。 烟草烟雾中的
焦油沉积在肺部绒毛上 ， 破坏了绒
毛的功能 ，使痰增加 ，使支气管发生

慢性病变 ，气管炎 、肺气肿 、肺心病
肺癌便会产生。 据统计吸咽的人 60
岁以后患肺部疾病的比例为 74%，而
不吸烟的人 60 岁以后患肺部疾病的
比例仅为 4%。

心血管疾病

香烟中的一氧化碳使血液中的

氧气含量减少，造成相关的高血压等
疾病。 吸烟使冠状动脉血管收缩，使
供备量减少或阻塞 ，造成心肌梗塞 。
吸烟可肾上腺素增加 ， 引起心跳加
快，心脏负荷加重 ，影响血液循环而
导致心脑血管疾病 、糖尿病 、猝死综
合症，呼吸功能下降、中风等共 20 多
种疾病。

吸烟致癌

研究发现 ， 吸烟可导致癌症和
许多慢性病 。 英国牛津提德克里夫
医院对 3.5 万名吸烟者进行长达 50
年的研究得出了结论 ，结果显示 ，肺
癌 、胃癌 、胰腺癌 、膀胱癌 、肝癌 、口
腔癌 、 鼻窦癌等 11 种癌症与吸烟
“显著相关”。

吸烟百害而无一利 ， 中国 53%
的儿童被动吸烟 ，危害更大 ，容易患
肺炎 ，支气管炎 ，重症哮喘和其它疾
病。 如果吸烟的情况持续下去，儿童
的智力发育 、吸烟的家庭 ，个人将会

付出极大的代价。

二手烟的危害

研究表明，二手烟对身体的危害
比一手烟有过之而无不及。 除肺癌，
吸烟还易导致鼻咽癌 、食道癌 ，以及
肾癌和胃癌等 ，可谓 “一支烟在手 ，
周围人也遭殃”。

对于吸烟者的家人来说 ，“二手
烟 ”甚至 “三手烟 ”都是他们健康的
威胁 。 “二手烟 ” 这一名称最早在
1996 年就出现了， 可惜一直以来没
有引起足够的重视 。 “二手烟 ”是指
每周至少有 1 次接触 15 分钟以上的
环境烟草烟雾。 研究发现，如果一个
人每天吸入二手烟的时间超过 15 分
钟，其患肺癌的几率与抽烟者是一样
的。 而“三手烟 ”是指衣服 、墙壁 、地
毯、家具甚至头发和皮肤等表面的烟
草烟残留物，这些物质与常见空气污
染物亚硝酸后反应可形成强大的致

癌物。
有数据显示，一些与吸烟者共同

生活的人，患肺癌的几率比常人多出
6 倍。 丈夫吸烟，妻子患肺癌的危险
会增加 30%；儿童吸入 “二手烟 ”，不
但会影响发育 ，还容易诱发气管炎 、
肺炎，甚至肿瘤等一系列疾病。 真可
以说是一人吸烟，全家遭难。

（未完待续）
（市卫计委宣传科提供）


