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整容不如整心 够了
������许多人喜欢比较，比穿的是不是名牌服装，开的是不是名牌
车子。 也有人喜欢比较精神方面的，如最近上了谁的课，看了哪本
书。

不同的比较，精神上的比较好像比物质上的高尚一点儿。 其
实不一定，有比较之心就是缺乏自信。

在巴黎，从来不会同时出现四千多家蛋挞店，可是，你会在城
市的某个小角落，闻到一股很特别的香味，是咖啡店主人自己调
出来的味道。 20 年前，你在那里喝咖啡，20 年后，你还是会在那里
喝咖啡，看着店主人慢慢变老，却还是很快乐地在那里调制咖啡。

我觉得每次去巴黎最大的快乐，就是可以感受到这么多人的
自信。 每个角落都有一个人的自信，而且安安静静的，不想去惊扰
别人似的。

譬如冰激凌店的老板，他卖没有牛奶的冰激凌，几十年间，店
门前总是大排长龙。但他永远不会想多开几家分店。他好像有一
种“够了”的感觉：我就是做这件事情，很开心，每个吃到我冰

激凌的人也都很快乐，所以，够了。 （蒋勋）

早茶闲话
������不是真的要睡了，而是想进入一个人熬夜不被打扰的状态。

———要读懂“晚安”的含义

你这么聪明机智又天赋异禀，梦想一定会实现。 你梦想实现
的那天，我一定会陪在你身边，向你借钱。

———《辛普森一家》中的台词，真是最逗趣的祝愿

聪明是能够在跟老婆吵架的时候瞬间看穿她逻辑上的矛盾

与谬误，然后加以反击；睿智就是闭上嘴。
———聪明与睿智的区别

利益追逐者遇难则止， 千方百计寻找更轻巧的盈利方式；创
业者遇难则进，无论遇到多大的困难都誓不回头。

———很多时候人们混淆了赚钱和创业

粗鲁是弱小的人对力量的模仿。
———美国学者埃里克·霍弗对“粗鲁”的深刻解读

�看到新加坡的一则消息，有个叫沈
罗连的医生拼命替女人拍照片， 从 18
岁到 40 岁，已经拍了 10000 张。
沈医生是为了他的职业而这么做的，他

是位整容专家，但是要求女人让他拍照时还
是有困难的。 他说：“她们带着怀疑的眼光看
着我，把我当成色狼。 ”好在，有个女实习医师
帮他的忙，先代他“搭路”才顺利地完成任务。

他认为把新加坡女子的面貌综合起来，
找出一个理想的样子，好过模仿西方女人。

“我们的女子双眼之间距离太宽，”沈医
生说，“鼻子太大又太扁，额头太凸。但是这
些缺点调和起来，还是有东方味道，如果
根据洋妞去改，反而是四不像。 ”

一般来说，新加坡人认为电视明
星郑惠玉的样子相当理想，但是能
有多少个郑惠玉呢？ 稀少才觉

得珍贵呀， 大家都像郑惠
玉，那么新加坡人就

会欣赏那些

额头小、
双眼间宽、鼻子
大的女人了。 我认为
自然还是可爱的。
沈医生有不同的见解 ，他

说：“其他的整容医生对双眼太宽的解
救方法是把鼻子弄高，将鼻孔改窄，但这
么做便不像一个东方女子。 我的方法是将
鼻端弄得更尖。 ”

哈，尖了还不是那个鬼样？
整容的女人，是没有自信心的女人。整过

之后， 一生便永远戴个假东西在脸上。 何必
呢！ 而且整失败的话永不得翻身。 如果成功，
那更糟，会上瘾的，这里整整，那里整整，又跑
出个黄夏蕙来。

美，的确占便宜。但是短暂得很，不会做
人的话，一下子便令人生厌。有些女人一看
很平凡，但是越聊越觉得她们有味道，这
完全是脑筋问题。

把钱花在增加学识上，或多旅行
令心胸广阔，这是基本。 要整容，
不如先整心。

（蔡澜）


