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忘记
������报上登了 《十件值得忘记的事》一
文，是十条别开生面的格言。 里面有：忘记
你给别人的好处；忘记别人对你的夸奖；忘
记朋友和你的争吵；忘记你过去的不得意；
忘记谁对不起你； 忘记你自己的学问和能
力；当你工作的时候，忘记跟工作没有关系
的事；当你休息的时候，忘记工作……

有一句话是 “忘记你过去的不得意”，
不得意的事，人人都有，所谓“不如意事常
八九”。 怎么对付这些不如意的事呢？ 忘记
它！

这句话的意思， 不是教人忘记过去的
经验教训，不是教人麻木，它的意义，要从
另一个角度去寻找人人都可能受到打击挫

折，受过打击和挫折的人，他的心灵会留下
伤痕。 这伤痕后来大概都结了疤，但是有时
候还会痛。 有些人， 常常不忘记自己的伤
痕，常常欣赏自己的伤痕，在伤痕不痛的时
候，故意碰它，好像痛起来也是一番享受。
这不好。 人要“忘记背后”才能“努力向前”，
手扶着犁耙不能总往后看， 因为人的注意
力、精力都很有限。

一个人如果常常为过去的失败而感

伤，日子久了，会养成一种感伤的习惯，情
感脆弱，意志消沉，容易变成悲观的人物，
看什么都是灰色的， 他预料一切事情都不
可能成功，因为他在潜意识里觉得，失败比
成功好，灰暗比明朗好。 只有失败，才能显
得他品质高贵，才有机会让他自怜自爱。 这
种心理，叫做“悲剧主角”心理，所以，“忘记
你过去的不得意”，这句话是值得拿来高声
朗诵的，人不经一事，不长一智。 有了失败，
才有经验；有了经验，就要利用旧的经验向
前、向上去创造新的生活好比走路，我们记
得经过了哪些地方， 可是我们必须要一直
走，一直往前走。 （广州）

微语录

●有些人失去了才知道，当初
就不该好好珍惜。

●如果不能飞，那就跑；如果
跑不了，那就走；实在走不动，那就
爬。 无论做什么事，都需要持续地
勇往直前。

●你感受到的压力都是来自
于自己的不努力不积极而又不甘

于现状的恐慌。

●学习就像一个三角形，只有
勤奋、努力、自信组合在一起才是

最稳定的。

●小时候，哭是我们解决问题
的绝招；长大后，笑是我们面对现
实的利器。

●现在越懒，以后要付出的就
越多。 现在爱拖，以后要负担的就
越多。人生的很多不如意并不是你
运气不好，不是你没有机会，都是
因为懒和拖。

●获得幸福的不二法门是珍
惜你现在所拥有的。 （综辑）

人生两则

下棋和打牌
你还没有开始打牌， 从别人发

牌的那一刻起， 就注定了你会拿到
一手什么样的牌， 这说明一个人的
运气往往不是掌握在自己的手里。

打牌不像下棋， 下棋时双方拥
有的棋子相同，拥有的条件相同，是
对等博弈。打牌则不同，每人手中的
牌各不相同，有人一手好牌，有人一
手坏牌。 人生不像下棋，更像打牌，
不会让你有平等竞争的机会， 有的
人先天条件好，有的人正相反。

抓到一手好牌的与抓到一手坏

牌的，哪个赢的概率高呢？当然是有
一手好牌的， 这说明一个人手中的
条件对成败很重要。 但是，打牌绝不

是抓到了好牌的就一定会赢，抓到了
坏牌的就一定会输，这还跟两个因素
有关：一个是能力，一个是心态。

先说能力，如果打牌的能力强，
你可能会把坏牌打好，反败为胜；而
如果你打牌的能力弱， 你可能会把
好牌打坏，糟蹋了一手好牌。

再说心态， 如果有一手好牌就
得意忘形，掉以轻心，如果抓一手坏
牌就心灰意冷，失去斗志，那么无论
你手中是一手好牌还是一手坏牌，
可能都会输得很惨。 条件对一个人
的成败固然重要， 但能力和心态有
时更重要。

一下子成功
减肥成功的人， 体重一定是慢

慢减下来的。一下子减肥成功的人，
要么是减了体重，也减了体质，要么
是一下子成功了， 很快就是一下子
失败，体重随时反弹。

一下子就治好病的药， 副作用
大，病看似一下子治好了，但可能埋
下了祸根。

一下子就来的狂风暴雨， 往往
来得快，去得也快。一下子的心血来
潮，一下子的热情万丈，都是不能持
久的，都不足以用来成就一件事。

慢工出细活， 一下子出不了细
活，出不了精品，只能出次品和赝品。

人生的成功 ， 不是来自一下
子， 而是来自一辈子。 一下子的成
功 ， 包括人生的成功 ， 常有副作
用。 （黄小平）

于海林

图个放心
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