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姓名 年龄 民族 身高 学历 应聘岗位及个人能力 联系电话

郭女士 26 汉 160cm 专科 设计师助理、CAD 制图 15697322183
韩女士 30 汉 168cm 专科 计算机、广告文员 18348381686
鲁女士 45 汉 155cm 专科 兼职会计 13839405852

杜先生 50 汉 160cm 初中 保安 18949233579
潘女士 39 汉 158cm 小学 普工 13526225615
张女士 28 汉 169cm 高中 文员 15139473723
朱女士 35 汉 165cm 中专 普工 17123506011
方先生 54 汉 175cm 高中 保安、大伙炊事员 15516790208
张先生 50 汉 162cm 初中 焊工 18638082627
王女士 45 汉 160cm 初中 普工 18137690605
张女士 48 汉 160cm 初中 普工 15290063468
刘女士 41 汉 165cm 初中 普工 13183238032
胡女士 43 汉 160cm 初中 普工 17638050831

王先生 30 汉 172cm 本科 通讯网络、电子信息工程 13949978272
位女士 58 汉 165cm 初中 保洁、家政 15139493024
万先生 52 汉 175cm 高中 司机 B1 驾照 18134705553
刘女士 52 汉 165cm 初中 保洁 13938075917
顾先生 39 汉 170cm 初中 普工、业务员 15839413953
王先生 38 汉 170cm 初中 司机 13903879293
孙先生 34 汉 176cm 初中 饭店、普工 13938511844
段女士 46 汉 165cm 初中 普工 15224972723
朱先生 39 汉 170cm 初中 司机 B2 驾照 18336512616
张先生 46 汉 170cm 初中 普工 15539427958
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以上信息由周口市人力资源市场提供（市行政服务中心一楼） 用工信息咨询电话：0394-8230906

周口市社会福利中心面向社会招聘

一、 招聘条件：年龄 35 岁以下，大专以上学历，有爱心，
热爱福利事业的护理及康复相关专业女青年。 另招：文秘 1
名、特岗教师 2 名。二、福利待遇：缴纳五项社会保险，工资每
月 1800 元，有节假日。

电话：0394-8311862
周口高升网络科技有限公司

岗位：自媒体编辑员 2~3 人。 要求：高中及以上学历，男
女不限，年龄 18~30 岁，能熟练操作电脑，做过自媒体的优先
录用。试用期一个月，工资 2000 元，如能胜任此岗位，保底工
资 3000 元+提成。 工作时间 9 时至 16 时。

电话：13781268661
周口美臣商贸有限公司

岗位：1.宜周鲜生活广场、万顺达泰和城超市促销 4 名。
要求：有责任心、上进心，学习能力强，普通话标准，具有较
强的沟通能力和服务意识。 底薪 1500 元+3%~5%提成+销售
定额奖金。2.司机 1 名，要求：能熟练驾驶小型箱货车。待遇：

试用期 2000 元，转正后 2500 元。
电话：13938096653
地址：川汇区工农路与莲花路交叉口东 500 米

中食(周口)冷藏物流有限公司
岗位：1.行政管理 1 名。 要求：年龄 24~35 岁，本科以上

学历，男女不限；熟练电脑操作，有良好的写作能力；两年以
上相关工作经验，协调沟通能力良好。 待遇：2000~3000 元。
2.营销经理 1 名，业务人员 2 名（可兼职）。 要求：年龄 25~45
岁，专科以上学历，具有 3 年以上市场营销经验（从事肉类
营销者优先录用）；具有市场分析能力及判断能力，有良好
的市场策划、开拓和客户服务意识；熟练操作计算机，能及
时掌握、 搜集市场信息及竞争对手信息。 待遇：2000~3000
元+提成。 3.电工 1 名。要求：男性，年龄 25~45 岁，专科以上
学历，持有效高压或低压电工证；有高、低压操作 3 年及以
上相关工作经验，熟悉高、低压设备操作与管理；熟练开展
配电房和各种电气设施设备的检修、维护、保养工作。待遇：
2000~3000 元。

电话：0394-8699397 15539431878
地址：周口市经济开发区中原路中央储备库冷库

周口泰峰水暖有限公司

岗位：1.店面销售员 6 名。 年龄 20~35 岁，专科以上学
历，事业心强，有工作经验者优先。 待遇：4000~6000 元。 2.管
道销售区域经理 5 名。年龄 20~35 岁，专科以上学历，事业心
强，沟通能力好，有工作经验者优先。 待遇：4000~6000 元。 3.
售后安装工 4 名，年龄 20~40 岁，事业心强，有工作经验者优
先。 待遇：3000~5000 元。

电话：13938078955

□记者 张洪涛 文/图

3 月 31 日，周口翔宇花园小区广场
内，平时只在家里做饭的民间厨艺高手
们，纷纷亮出看家本领，展示自己的“招
牌菜”。

当日上午，由川汇区小桥办事处高
庄社区联合一家饭店举办的“展居民风
采，寻民间厨神”活动在周口翔宇花园
小区举行， 来自该小区的 15 位民间厨
艺高手参加本次活动。

专业厨师打下手 ， 家庭主妇掌大
勺。 参加比赛的选手们首先通过抽签确
定比赛顺序。 之后，戴着厨师帽的专业
厨师开始为选手们准备厨具，并现场指
导选手们如何控制火候。 当日上午 9 时
30 分许，比赛开始。“我今天准备做红烧
肉。 我经常给家人做这道菜，家人对这
道菜也很满意…… “参赛选手夏想说，
为了让家人吃上可口的饭菜，她经常学
做不同的菜肴，这道红烧肉是几年前她
跟外地一位朋友学的。

参赛选手赵霞准备做一道名叫

“燕子衔泥”的菜。 问起这道菜名字的
由来， 赵霞笑着说：“其实就是茄子夹
肉，先把茄子切成片，然后把肉糜夹在
里面，经过油炸等几道程序后，就可以
吃了。 之所以起这个名字，就是叫起来
好听……”

记者注意到，虽然前来参加比赛的
选手以家庭主妇居多，但也不乏男同胞
的身影， 今年 50 岁的张子平就是其中
一位。 比赛当天，张子平做了一道自己
的拿手菜———炒土豆丝。 别看张子平身
材稍胖，可他拿起刀切土豆的动作却十
分麻利。 “我平时经常外出跑业务，一回
到家就想着给家里人做一顿饭，我就做
了这道炒土豆丝，结果家人对这道菜的
味道很满意。 ”说起自己的做菜经历，张
子平乐呵呵地说。

上午 11 时许，评委从“手撕包菜 ”
“青椒肉丝”“蚂蚁上树”“醋熘白菜”等
家常菜中评选出一、二、三等奖。

据了解，像这样的“厨神”擂台赛还
将在市区一些小区内上演，届时将评选
出更多民间“厨神”。

社区上演“厨神”擂台赛

比赛现场07


