
一堂防溺水的公开课
小记者:韩政伦 编号:187763
项城市第二实验小学三(6)班

今天，我期盼已久的日子终于到来了———一堂

防溺水的公开课。
到了目的地，我们排队进入了泳池。 教练在开

课前提出了两个问题，分别是：如何预防溺水？ 假如
溺水了该怎么办？ 话音还没落，同学们都争先恐后
地抢着回答:1.不私自下水游泳；2.不擅自与他人结
伴游泳；3.不在无家长或老师陪同的情况下游泳；4.
不到无安全设施，无救护人员的区域游泳；5.不到不
熟悉的水域游泳；6.......哇！大家都背得滚瓜烂熟，当
然也包括我在内。

接着，教练教了我们一个“在水里脚抽筋了如何
自救的办法”——如果左脚抽筋， 先把左腿伸直， 然
后用力把左脚脚趾往后掰， 单腿跳着向最近的岸边
走去……

听完教练的讲解之后， 我想如果以后我在水
中遇到这种情况就可以自救了。

感谢教练为我们上了一堂别开生面的防溺水

公开课，让我们去接触 、去感受 、去学习游泳的知
识、技巧和防溺水的方法，自救的方法。

（辅导老师:任书娅）
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家乡的驸马沟
小记者：周柯旭 编号：187205
项城市工业路小学 三（7）班

我的家乡在河南省项城市，那里有美丽的驸马
沟。

站在家门口，远远就可以看到驸马沟，它像仙
女的飘带环绕着错综有致的亭台楼阁。河水缓缓的流
淌着，初升的太阳，把河水染得金光灿烂，桥影、树影、
船影；绿的、 金的、 红的， 构成了一幅五光十色的美
丽图画； 一阵轻风唤醒了驸马沟， 平静的河面上泛
起了大大小小的波纹， 一圈一圈地荡漾开， 粼粼的
波纹， 散开了绿色的树影； 水中的鱼群像被唤醒了
似的， 三条一群， 两条一伙， 互相追逐着， 不时跃
出水面， 激起一层层涟漪， 在阳光下泛起无数光带；
河边的小草向我点头， 树上的小鸟亮出清脆的歌喉；
成群的鸭子嘎嘎地叫着， 大摇大摆地跳到河里， 金
黄的嘴， 黄黑相间的毛， 长长的脖子， 不时把头扎
进河水里寻觅， 嘴里在津津有味地吃着什么……

河岸上，小朋友们三五成群结伴在莲花柱灯广
场嬉戏玩耍，人人脸上洋溢着笑容。

驸马沟真迷人啊！ 我爱家乡的驸马沟。
（辅导老师：杨喜凤）

孙悟空找工作

小记者：李旺泽 编号：187335
项城市工业路小学五（1）班

话说唐僧师徒四人西天取经后， 唐僧
办了个公司当上了总裁； 猪八戒成了唐僧
的助手———总经理； 沙和尚成了海上运输
的总裁； 唯独孙悟空还无所事事， 游手好
闲。

孙悟空眼看着大家的成就， 想想昔日
的自己，于是也开始找工作。他首先来到观
音的商店应聘收银员， 干了几天嫌累不干
了，又到西海龙王那应聘救生员，干了几天
嫌苦又辞职了……

日子一天天过去了，怎么办呢？ 没了主

意的孙悟空去找玉皇大帝， 让玉皇大帝帮
自己找个既清闲又能挣钱的工作。 玉皇大
帝说：“昔日的你多么威风，想想您的特长，
结合你的才能， 找一份适合自己的职业并
坚持做下去，总有一天，你也会成功的”。

孙悟空听了茅塞顿开， 想想自己浪费
的时光，结合自己的优势，知道自己该怎么
做了：他包揽了几个大城市的快递，效率比
所有的快递公司都高，短短的几个月，他的
业绩直线上升，独揽全球……

这个故事告诉我们，做什么事要结合自
己的实际，找准目标，努力拼搏，坚持不懈，
成功一定会属于你的。

（铺导老师：韩凤芝）

小狗拉拉
小记者：杨奥博 编号：187302
学校：项城市工业路小学四（3）班

在我的老家有一条活泼可爱的小狗，
它是纯种的拉布拉多犬， 名字叫拉拉。 它
有一身漆黑的长毛， 还有一双在黑暗里会
闪着红光的眼睛 ， 走路时喜欢晃动着尾
巴，可爱极了。

去年的冬天，因为过春节，我们全家都
回到乡下和老家的亲戚相聚。 到了晚上，经
过一阵又一阵热闹的喧嚣之后， 我们回到
各自的房间睡觉。

大概晚上 12 点多的时候，一阵阵狗叫

声把我们从睡梦中惊醒， 但只有警觉的爷
爷发觉了异常，拿着一个扫把向大门走去，
原来是个小偷偷东西， 可刚撬开门就被眼
里冒着红光的拉拉给吓了个半死……

拉拉被爷爷训练的非常好， 它从来不
进房间，大小便都会到厕所里去解决。 虽是
小狗，但它通人性，平常对家人和邻居都特
别友好，只不过遇见陌生人就会大叫。

拉拉还有个绝技， 你只要对着它挥挥
手，它就会双脚站立，往下挥手它就会趴在
地上装死，这可是它的独门绝技，爷爷训练
了它好久呢。

（辅导老师：李云霞）

读《凡卡》有感
小记者：王鹏哲 编号：187378
项城市工业路小学五（2）班

自从学习了《凡卡》这篇课文，我的心
情如同海上的波浪，久久不能平静。

想想凡卡，一个可怜的 9 岁孤儿，只有
爷爷一个亲人。 还要受尽折磨、虐待。 没有
衣服穿，没有一个像样的地方睡觉，每天吃
着小得可怜的面包……他的生活是多么的
悲惨啊。

而生活在 21 世纪中的我呢，与凡卡相
比，简直是天壤之别。 我有老师的教育、有
亲人的疼爱、有同学的陪伴，还有衣食无忧

的生活……
当我学习遇到难题的时候， 有老师的

耐心指导；当我拿着第一名的奖状回家时，
爸爸总会竖起大拇指表扬我； 当我受到挫
折垂头丧气的时候，有妈妈的鼓励；当我跌
倒的时候，朋友、同学总会扶我一把；当我
生病时， 家人们无微不至的关爱更让我感
到温暖。

读了《凡卡》这篇课文，我知道今天的
幸福生活来之不易，多么值得珍惜。 从今天
开始，不，从现在开始，我要珍惜时间，珍惜
身边的每一个人，好好学习，为以后建设新
中国做贡献。 （辅导老师：马雪静）


