
门外谈棋

围棋无疑是一种智力运动， 对弈双
方的棋子仅以黑白颜色区分， 可表面的
简单却因其规则而千变万化。 据说，棋之
分黑白 ，与 《周易 》的爻之分阴阳相通 。
《周易》 以两种爻的错综表现阴阳的消
长， 而其内在逻辑关系则把简单的两种
爻组合成为能够自圆其说的符号系统 。
围棋除了 “连 ”与 “断 ”的辩证统一关系
外 ，还含有 “弃 ”与 “取 ”、 “形 ”与 “势 ”、
“内”与“外”、“虚”与“实”等辩证因素，从
而以至简的两个要素的消长涵摄了繁复

的变化与深刻的哲理。 一黑一白，包罗万
象，大千世界，尽在其中。 令我极感神秘
又心向往之。 在我较近的朋友中，作家储
福金下围棋有段位，并以围棋为题材，写
了许多十分精彩的长、中、短篇小说。 我
十分羡慕，也下过决心学。 可偷偷地试了
几次，满脑子糨糊，除了一再证明了自己
的愚笨，一无所得。

围棋的年头应该很久远。 古人传说
是尧为教其子丹朱发明的， 意在让围棋
超越智力竞技、智力游戏的层面，而与主
流哲学、文化紧密关联。 比如，有人“悟”
出了围棋与天象以及《周易》的“同构”关
系，说是：“万有一千五百二十星，若以三
十六乘之……恰与棋数无参差。 ” 又比
如，围棋有争胜与消闲的双重功能，恰与
古代读书人出仕与归隐两种基本选择相

似。 于是，围棋在两个近乎相反的向度上
又有了文化的内涵： 一个向度是以棋理
比喻政事、军事，乃至外交。 身处庙堂的
官员喜欢借助棋理说明政军决策的原

则，动不动就“譬犹弈棋”“正犹弈棋”云
云；寒酸落寞的文人又以棋比喻时局，如
杜甫的“闻道长安似弈棋”，钱谦益的“由
来国手算全棋，数子抛残未足悲”之类。

围棋的高深莫测，引人遐想，于是有了
几近怪诞的传说： 后凉灵帝吕篡是个围棋
高手， 一次对弈高僧鸠摩罗什， 嘴里念叨
“砍胡奴（指鸠摩罗什）头”，鸠摩罗什回应
说“不砍胡奴头，胡奴砍人头”。没想到棋枰
上的笑话竟成事实———吕篡夺帝位次年，
被小名叫“胡奴”的侄子吕超杀死。

上面这些例子都挺严肃的。 比较起
来，我更喜欢围棋的另一个向度，就是把

围棋作为一种纯粹的精神生活，超然于功
名利禄之外。 宋人喻良能有一首 《弈棋》
诗：“睡余无俗役，信手一枰间。 胜负何须
较，神情政欲闲。 ”称与朋友弈棋是与“俗
役”相反的雅事，根本不在意胜负，追求的
只是“神闲”“信手”的潇洒人生姿态。

古人有大量作品把棋与琴、棋与酒、
棋与山水园林等放到一起吟咏， 借棋言
理、借棋悟道，把围棋与人格 、胸襟联系
到了一起。 《晋书》在刻画东晋谢安的“雅
量”时，便主要借助了“弈棋”的细节：大
敌当前，“京师震恐 ”， 作为大都督的谢
安， 若无其事与人对弈， 身处危局而能
“矫情镇物”，成了千古佳话。

这方面，最传神的是苏东坡的几段文
字。 他也“素不解棋”，但这并不影响他对
围棋意趣的深刻认识。他曾独游庐山白鹤
观，看见里面的人大白天关门睡觉，只有
“古松流水之间” 传来弈棋声 ，“欣然喜
之”，从此想学棋，却终是“不解”。 他儿子
苏过粗通一点（“粗能”），跟人下棋时苏东
坡偶尔坐在一边， 竟然看一天都不厌，写
了名篇《观棋》，其中的“独闻棋声于古松
流水之间”，何等清幽脱俗。而“胜固欣然，
败亦可喜”， 更是道出了围棋超越竞技的
文化属性，成为千古传诵的名句。

因此缘故， 我特别喜欢 “坐隐”“手
谈”这类围棋的别称。 也更加明白，人生
的许多事，胜与负、成与败、得与失并不
是最重要的， 最重要的是能够始终保持
一种淡定的心境。 （陈世旭）
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你缺的不是时间
而是对生活的热情

中午 ，在食堂吃过饭 ，我们都
趴在办公桌上小憩。 天气炎热，空
调房间显得特别舒服，而坐在我对
面的小清，却轻手轻脚打开门走出
去，过了 20 多分钟，她才又轻手轻
脚地回来， 脸上有汗水也有喜悦。
我问她：“这么开心，捡到什么宝贝
了吗？ ”她端起桌子上的茶，“咕咚
咕咚 ”喝完 ，才笑着说 ：“我去看了
一下中午的睡莲……”

办公楼后面有个小池塘，里面
不知什么时候多了几丛睡莲，我们
多数人来去匆匆，偶然也有人注意
到水面绽放着红色的花朵，拿出手
机狂拍一通，发到朋友圈里也就罢
了。 小清却是个有心人，她说，早晨
上班看到睡莲开了， 傍晚下班，看
到睡莲的花朵合拢起来，从来没看
到过中午的睡莲什么样，这才跑出
去观察，原来那么美丽。

于是，在这个炎热的中午，当我
们都躲在屋子里休息时， 满怀热情
的小清，看到了阳光下最美的睡莲。

朋友是一位自由撰稿人， 在别
人看来， 她每天的活动空间总在狭
小的书房里，日复一日，生活未免太
过枯燥无趣。她却说：“我喜欢看书，
每天读的都是不同的类别的书，有
纯文学，有名著，有历史，还有小人
书，每一本书读起来都不一样，就像
面对不同的美味，不时变换着口味，
怎么品尝也不会厌倦。我喜欢写字，

每天写的都是不一样的故事、 不一
样的人生， 我的主人公在故事里反
思， 我在故事之外也反思自己的人
生，这不是很有趣吗？ ”

在别人看来枯燥无味的事情，
她却自得其乐， 每天沉浸其中，因
为喜欢 ，所以心怀热情 ，做事自然
专一而快乐。

一位闺蜜每天下了班买菜做

饭、收拾家务，监督孩子写作业，常
常抱怨没有时间做自己喜欢的事

情，比如健身、喝茶、看书、听音乐。
有一次聚会，当她又一次满腹牢骚
时，一位同样在职场中打拼的大姐
笑着说：“人到中年，谁的日子不是
整天围着工作、家庭、孩子团团转。
有些女人活得总是很精致，并不是
拥有富余的时间，而是懂得合理安
排事情，不时地给庸常的日子添加
一些小趣味。 ”

她以自己为例，聊起过日子的
体会：“接孩子放学时，我会故意走
不同的路线 ，有时穿过公园 ，让孩
子在广场撒一会儿欢，自己也在鸟
语花香中放松一下；厨房里的活儿
最让人腻歪，我就每星期学做一道
新菜 ，算是小小的挑战 ；没时间看
大部头的书，我就在床头放几本休
闲杂志，利用碎片时间翻翻也有益
处……”

从工作到家务，同样是职场女
人， 有人每天怀着厌倦的心情，重
复着同样的抱怨，有人却千方百计
调剂生活， 让日子变得多姿多彩。
是否能够热情地生活，发现生活的
乐趣，是她们之间最大的区别。

“成功就是屡遭挫败， 而热情
不减。 ”生活也是一样，每个人拥有
的时间是相同的，选择麻木而机械
地度过每一天，还是满怀热情地去
学习 、挑战 ，最终决定了人和人的
思想境界不同 ， 人生格局也会不
同。 做一个精致的女人，不妨从热
爱生活开始。 （张军霞）

友谊如爱情

网络能让你找到 20 年没见的老同
学，但是见面之后你的心情或许很快就
会从高兴变成失落。 对此，200 多年前，
英国散文家约翰逊博士已经洞若观火，
他在《友情的消亡》一文中说：

友谊如同爱情，虽然小别可以胜新
婚，但长久分离只会使其灭亡……不同

的生活阅历已经刻下了不同的印痕，两
人的观点都已改变；以往可以增强彼此
认同的相似举止和情感，如今也已荡然
无存。

我高中和大学的同学有做装修设

计的，有做律师的，有当老师的，有当医
生的，好像无论遇到什么问题，都可以

找相关行业的同学去咨询。
但要跟他们闲聊天，就只能聊聊吃

喝或者养娃了。 更糟糕的是，新交的朋
友也会跟你渐行渐远，或者因为对某件
事的不同看法而跟你分道扬镳。 约翰逊
博士说：“几乎所有人都有各自喜欢较
劲的小事，对它看重的程度远甚于伟大
的业绩。 ”如今网络让我们加一个好友
变得很简单， 跟好友绝交也变得简单
了。 我经常会看到有人发一条朋友圈
说，对某某事件跟我观点相左的，请拉
黑我……对这种事我们也不必过于感
怀，历史上的例子有很多：华兹华斯和
柯勒律治一度是好朋友，柯勒律治因为
过于散漫、吸食鸦片，被华兹华斯抛弃
了。 爱默生和梭罗的友谊持续了 10 年，
但后来也无疾而终。

歌德和席勒志同道合， 但席勒 11
年后去世了。 拜伦和雪莱的友谊因为雪
莱 1822 年溺水而终结。 海明威和帕索
斯因为西班牙内战期间的分歧而决裂。
美国作家亚瑟·克里斯托说， 文人之间
的友谊也许保持一定的距离才能持久。

罗伯特·洛威尔和毕肖普更像是笔友 ，
亨利·詹姆斯和伊迪丝·华顿两个人都
比较矜持， 所以二人的关系没什么波
折。 哥伦比亚大学两位文学评论家雅
克·巴赞和特里林的友谊持续了 43 年，
但两人差别很大：巴赞的父亲是一位外
交官，特里林的父亲是个裁缝；巴赞喜
欢历史、戏剧、音乐和侦探小说，特里林
害羞，热衷于弗洛伊德、马克思和美国
小说； 巴赞喜欢哈兹里特、 爱伦坡、歌
德、尼采等作家，而特里林对他们无动
于衷。 但他们之间的差异却让他们实现
了互补而非相互疏远。

克里斯托说 ：“友谊既是单纯的 ，
又是多变的， 坚定的友谊有着不同的
世界观，但都有着不同寻常的力量。 重
要的是心灵的品质， 而不是它看待的
世界的品质。 巴赞和特里林都有一种
特殊的感受力， 把文学当作对人生的
批评。 ”如果你因为跟朋友的世界观不
合就要绝交， 你该反思一下自己的心
灵的品质了。

(据《广州日报》)


