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广

告

������我经常到一个知名编辑的文学交流群中逛逛，
每次接近中午或傍晚之际， 大伙正聊得起劲， 群
主总会告假抽身撤出， 原因很简单———快到饭点

了， 他该去做饭了。 “作为一个大男人， 且是知
名人士， 天天围着厨房转， 真没劲！” 好事的文友
看不下去了 ， 一次次感慨 。 群主呢 ？ 涛声依旧 ，

发个表情包，照撤不误。
我也是一个爱做饭的男人，每次总在内心给群

主点赞。 如果不是厨师，只是在生活中爱做饭，这种
男人其实优点真的很多。

爱做饭的男人，纵使不是暖男，也是温男，最起
码不是冷男。 我喜欢一个词，叫“人间烟火”，一想到
它，一种莫名的温馨，便从我的心底升起。 而爱做饭
的男人，就是与这个词接近最多、也最有切身体会的
男人。关爱与呵护，固然体现在花前月下、卿卿我我，
但在某种程度上讲，也存在于柴米油盐之间。 比如，
妻子怕辣， 最好不放或尽量少放辣椒； 孩子口味清
淡，那就少放一点油盐。 无声的关爱，在饭锅里一点
点蒸腾，在汤匙里慢慢交融，是实实在在的关爱。

爱做饭的男人，通常是恋家的男人。 整日沉迷
于“酒地”的主儿，也是离“花天”很近的主儿。 爱做
饭的男人，下班后，出入花天酒地的场合比较少，他
把大部分精力都投入到那个叫“家”的小天地中，琢
磨的是如何做出更好吃的饭菜， 常常处于老婆、孩
子的包围之下， 一家人其乐融融交流的时间多了，
花心的几率就少了。

爱做饭的男人，往往也是人缘佳、能够与同事
和睦相处的男人。 有句话叫 “家和万事兴”， 爱做
饭的男人， 往往大都拥有和睦的家庭。 在家里气
顺了， 上班时也自然神清气爽。 既不会和老板无
缘无故地顶牛， 也很少与同事们拌嘴抬杠。 一句
话， 闻惯了油烟味儿的男人， 很少会主动跟别人
挑起硝烟。 （邓荣河）

爱爱做饭的男人 同学会
������10 年后的同学会跟 20 年后和 30 年后的同学会
有什么不同？

10 年后，暗自互相比较成就，看谁更成功。

20 年后，比较大家的孩子，谁的孩子更棒？

30 年后，我们都老了，这份友情多么难得。 再也
没有什么恩恩怨怨，顶多只会暗暗比较谁的外表看来
更老一些。 （张小娴）

□未来的幸运，都是过往努力的积攒。

□不知道该如何走下去的时候，记得回头看看当
初是怎么开始的。

□靠谱的人千篇一律，不靠谱的人各掉各的链子。

□如果我们幸运地拥有美丽， 就应该心怀感激。
如果我们没有，就应该感谢别人的美带给我们愉悦。

□不要因为 5%的负面评价，去否定自己 100%的
努力。

□决定你品位的不是学历，而是阅历。 （综辑）
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