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������泥娃，一双明亮的眼睛、一张朴拙的笑
脸、一个跳跃的动作，看起来是那么欢悦、
动感、古老而又年轻。

泥娃， 是河南省第十三届运动会的吉
祥物。 2018 年在周口市举办的这次体育盛
会正值戊戌狗年，而“泥泥狗”与娃娃造型
相结合的创意源于周口市淮阳县的国家级

非物质文化遗产“泥泥狗”———很是天时地

利吧。
就让我们追随着蹦蹦跳跳的泥娃一起

来到河南的东南部，一个神奇的地方：周口
市。

先来了解一下周口有多大： 周口辖川
汇区、项城市和淮阳、商水、西华、扶沟、太
康、郸城、鹿邑、沈丘 8 县，幅员 1.19 万平方
公里，总人口为 1155 万人。

再来看看周口有什么： 这里有抟土造
人的伏羲女娲，亦真亦幻的千年古城，浪漫
久远的二月庙会，五千哲文的道德真经，风
雅传颂的诗经陈风，有蒲有荷的彼泽之陂，
还有更多的神奇，更多的第一……

在穿越到洪荒时代之前 ，先听泥娃给
你讲一讲“周口”的来历吧：周口原名周家
口，沙河、颍河、贾鲁河在这里交汇。 据史
载 ，明朝初年 ，附近农民为了交换农副产
品 ， 在沙颍河北岸贾鲁河西侧形成双日
集， 后来在南岸又开辟了一个单日集，由
于两集为沙颍河阻隔，有一周姓船户便在
街北口辟一渡口 ，以摆渡商旅 ，周家口由
此而得名。 因水运便利，商贸业随之兴起，
明清之际成为河南四大名镇之一，商贾如
云，舟楫如林，繁盛一时，素有“小武汉”之
称。

有学者认为，中华一千年文明看北京，
三千年文明看西安，五千年文明看河南，七
千年文明看周口。 接下来，就让我们随着泥
娃一起，沿着时间的河流上溯到上古时期，
当别的地方还处在洪荒时代时， 我们的先
民已经在周口这片土地上迈出了东方文明

的第一步。位居三皇之首的伏羲，6000 多年
前，带领族人从甘肃天水出发，来到土地肥
沃、水草丰美的黄淮大平原，定都宛丘，也
就是今天的淮阳县。 除了许多早已被神话
的传说，伏羲“定姓氏，制嫁娶”，还上观天
文，下察地理，中观万物，创立了先天八卦，
让人不能不对伏羲和先民的创造感到敬

佩，不能不对这片土地产生浓厚的兴趣。 淮
阳古称宛丘，又称“陈”。 我国的第一部诗歌
总集《诗经》“陈风”篇中提到的古宛丘，经
专家们考证就是淮阳县城东南 4 公里处的
平粮台，距今已有 4600 多年的历史 ，是我
国目前发掘出土时代最早、面积最大、保存
最好的一座古城。

跟着泥娃， 自然得了解一下被专家们
称为真图腾“活化石”的泥泥狗的来历，传
说这是伏羲、女娲捏制的泥玩具，它告诉我
们的是抟土造人的故事， 泥巴的颜色就是
华夏儿女皮肤的颜色……这种泥泥狗被一
代又一代地一直复制到今天， 现在到淮阳
太昊伏羲陵去观光的人， 大多还会买泥泥
狗作为纪念。

随着泥娃飞越到西华这片神奇的土地

上，发现这里既有盘古寨又有女娲城，既有
盘古墓又有女娲陵，既有出土的宋代“盘古
寨”砖匾，又有明代刻有“娲”字的城匾……
这些发现， 曾让专家欣喜感叹：“西华县为
中华民族创世神话的完整性作出了开拓

性、历史性的贡献。 ”
历史和文化都是人创造的， 当然得追

随泥娃一起拜望几位周口的名人。 先去鹿
邑和郸城，那里也是充满传奇的地方：鹿邑
是我国古代伟大圣哲老子的故里， 郸城之
名是由“丹成”二字演变而来，据说是太上
老君炼丹成功的地方。 老子的神奇，当然不
仅是神话世界里的太上老君， 而是现实中
开创了道家学派， 并为后人留下了一部五
千余言的 《道德经》，2500 年来一直让古今
中外的人仰望得目眩神迷， 让人心甘情愿
地说上一句“老子天下第一”。 郸城是鬼谷
子王禅的故里，“鬼谷渺渺”，这位老子的弟
子、 兵法集大成者， 也不能不说是一个传
奇。

再去太康县， 那里有周口的又一位历
史名人———谢安，东晋著名的政治家、军事
家。 震古烁今的淝水之战， 在谢安的指挥
下，以八万之师战胜了 80 万大军，创造了
历史上以少胜多的著名战例。

陈胜 、吴广也都出生在周口 ，一个是
商水人，一个是太康人。 秦末，他们率众在
大泽乡起义 ，首难暴秦 ，在淮阳建立中国
第一个农民政权 ，号 “张楚 ”，留下 “苟富
贵 ，勿相忘 ”“王侯将相宁有种乎 ”的千古
名句。

沈丘县当然也不能不去， 这是南朝大
臣周兴嗣祖籍陈郡项的所在地， 他用了一
夜时间将从王羲之书法中选取的一千个各

不相同的字连缀成一篇内容丰富的韵文，
累得须发皆白。 这篇《千字文》包罗万象，琅
琅上口，易诵易记，作为启蒙教材哺育了一
千四百多年来的中国儿童。

从远古走到近现代 ， 还有生于扶沟
县的著名抗日英雄吉鸿昌 ， 有民国四大
才子之一的项城人张伯驹……还有很多
很多值得仰望的人 ， 很多很多值得去看
的地方 ， 等着您来周口 ， 慢慢去追寻 。

数风流人物，还看今朝。 深厚的文化积
淀， 优秀的传统文化为周口新时期的发展
带来了勃勃生机。 跟着泥娃，听听这些高热
度的词汇：建设“满城文化半城水，内联外
通达江海”的中原港城，做好“以水润城、以
绿荫城、以文化城、以业兴城、以港促城”这
五篇大文章……

“满城文化半城水”， 一个多么诗意的
表达。 有水的地方才有灵性，有灵性的地方
自会孕育文化。 穿越豫东平原的沙颍河，在
几千年的奔流和哺育里， 创造了许多古老
而又灿烂的文化，相信，还会创造出更多的
生机和辉煌！

下次您来周口， 泥娃会和您一起坐上
高铁，那时，人类的根和整个世界将以更快
的速度相连结。


