
������工作上有比试免不了， 像一场赛
跑。
不跑，当然可以，若要下场跑，也有若干守则需要遵

守，自然有人偷步、撞人，这是一场没有公证的比试，要更加小心谨慎。 以下是跑了几十
年的心得。
先要把目标看清楚，奖品是什么，那真是你要的吗？ 如不，不跑也罢。 还有，不要为气

愤、跟风而跑到那条赛道上去，真要跑，是因为你一直想跑个冠军，与个人的因素无关。
跑起来的时候，姿势要好看，遵守规则，否则，赢了比输了还糟糕，别忘记观众席上众

目睽睽，目光雪亮，当心嘘声。
跑的时候，不要频频往回看其他人追上来没有，尽力跑最好，能多快就多快，离人

一米或千米，都是这么快，直到终点为止。
输赢乃兵家常事，无须解释，亦不必抱怨，千万不要说有人妒忌你，下次再
来，事实胜于雄辩。

跑惯了，也不比蹭在一角不作任何竞争更累，有人渐渐将之
当跑步运动，低调、沉着、静静地跑。 （亦舒）
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告

赛跑
人生经验

������1. 常赞美他人， 常给他人重要
感———必须是真诚的，无企图的。
2.你可以失败，但不要忘记从失败中获取教

训。
3.有时候得不到你想要的，反而是一种福气。

4.要对规定了如指掌，这样你才知道如何突破。
5.不要让细微争执伤害到珍贵的友谊。
6.承认自己的错误，会道歉的人最能赢得尊敬。
7.每天有一段独处时光。
8.相信自己是一个有潜力的人。
9.学会克服忧虑与压力，否则如何在这变化快速的社会中存活？
10.先做重要的事。
11.态度积极，充满热忱———年轻人刚踏入社会，往往以为专业能

力最重要，错了。
12.热情地接受改变，但不要放弃你的价值观。
13.学会沟通。 记住，听比说重要，怎么说比说什么重要。
14.每年去一个你从未去过的地方。
15.重视家庭生活———幸福的家庭气氛是人生的基石。
16.沉默有时是最好的回答。
17.终身学习，永不懈怠。


