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□记者 黄佳 文/图

本报讯 2019 年 5 月 12 至 18 日是全国第
五届“全民营养周”。 5 月 16 日上午，周口市疾
控中心联合人民路社区卫生服务中心在人民

路东段举办了以 “合理膳食天天蔬果 健康你
我”为主题全民营养周宣传活动。 现场，来自

市疾病预防控制中心食品卫生科科长、 国家
注册营养师李弘以及人民路社区卫生服务中

心医务人员开展了免费的问诊咨询。
活动现场通过悬挂横幅、 摆放宣传图片、

发放《中国居民膳食指南》简易读本等形式为
市民宣讲合理膳食、营养健康等方面的知识，
鼓励市民养成良好的健康生活方式。

市疾控中心：“全民营养周”呼吁全民健康养生

□记者 黄佳 通讯员 孟景绍

本报讯 5 月 14 日上午，市卫生计生监督
局召开“五小场所”专项整治汇报会。 会上，市
卫生计生监督局创卫办负责人对市卫生计生

监督局创卫督导进展情况以及督导中存在的

问题进行了详细说明， 各督导组对近期责任
区域“五小场所”专项整治督导情况以及采取
的具体措施进行了汇报。

据了解， 自全市创建国家卫生城市工作
百日冲刺活动启动以来， 市卫生计生监督局
认真贯彻落实市 “五城联创” 指挥部印发的
《周口市中心城区重点场所专项整治实施方

案》精神，并结合《周口市卫生计生监督局创
建国家卫生城市工作督导检查方案》细则，对
辖区内 “五小场所”进行拉网式督导。

会上，市卫生计生监督局长麻文军说，创
建国家卫生城市是一项重大民生工程， 事关
人民群众切身利益。 各督导组要切实负起责
任，严格按照《河南省创建国家卫生城市工作
考评细则》和《周口市创卫领导小组办公室国
家卫生城市暗访调研重点部位指导意见》标
准要求，一丝不苟开展现场检查、整改复查，
对创卫督导拒不配合， 影响我市创卫进度的
部分 “五小场所” ， 将联合相关部门依法处
理。

市卫生计生监督局召开

“五小场所”专项整治汇报会

奶奶推孙子日行 10公里

������一台由几根钢管和扣件
组合而成的框式助行器 ，被
满头白发的奶奶在后面推

着， 一名青年男子在助行器
里艰难地走着， 僵直的身体
不时摇晃……家住江苏镇江
老山路一带的居民， 经常会
看到这样一幕。

这位奶奶叫刘月红 ，73
岁；孙子左冠祥，27 岁。 2017
年 7 月， 左冠祥在工作中从
二楼摔下，腰椎 12 节压迫性
骨折，医药费花了 8 万多元。
几个月后病情有点好转 ，小
左想出门锻炼， 小左父亲开
动脑筋，找了点钢管，加上扣
件， 改装了一台移动的助行
器， 每天由刘月红推着孙子
行走锻炼。

5 月 9 日上午 8 点多，小
左围着附近小区走了一圈 ，
大概 2 公里多， 前后花了一
个半小时。 在小左行走期间，
奶奶刘月红就一直推着沉重

的助行器向前。

一圈不到， 小左就开始
出汗了， 汗水浸透身上的睡
衣……奶奶赶紧喊停， 从随
身的布包中掏出一块干毛

巾，给孙子擦背除汗。 随后，
小左从奶奶的布包中掏出一

瓶水， 仰起脖子大口喝了起
来。 随后， 祖孙俩又继续上
路。

“每天出门 5 趟，上午两
趟、 下午 3 趟， 来回大约 10
公里，半年时间锻炼下来，效
果还是有的， 腿部也有劲了
不少。 ”小左稍稍欣慰地说，
除了下雨天自己在家中锻炼

外，平时奶奶都会跟着自己。
“我想站起来，为了家人

和自己，我必须坚强！ ”小左
说，奶奶心脏不好，每天为了
他吃了不少苦，受了不少罪，
他心中都记着，“我希望自己
能早点好起来， 找份工作回
报家人……”

（据《扬子晚报》）

小外孙教我学英语

������我退休时才 50 岁出头，
和老伴开了个临街的小商

店。有一次，一位外国留学生
来买洗头水， 因为我不懂英
语，交流时闹出不少笑话。再
加上不少商品的包装说明也

是英文，我决定学学英语，哪
怕是只学会一些常见的单词

也行。
小外孙正在上小学 ，每

次英语考试都名列前茅，还
专门报了英语辅导班。 我灵
机一动， 我何不让他教我学
英语呢？

小外孙听说可以当我的

小老师，高兴地答应了，还给
我制定了一个简单的 “学习
计划”。 他先教我常用的单
词，如数字从 1 到 10 怎么读

写， 还有日常生活中那些打
招呼的简单语句，像您好、再
见、早上好、晚上好、谢谢您
等。 小外孙每天放学回家后
一个单词一个单词地教我读

写。我认真刻苦地跟着他学。
到现在， 我除了学会了以上
常用的单词外， 还能说上一
些简单的话， 就连商店里的
一些小商品名称， 我也能用
英语说上来。 再有外国留学
生来这里购买东西， 我已能
用英语和他们进行简单的交

流了。有一次，一位外国的顾
客听着我磕磕巴巴的英语，
还朝我竖起了大拇指， 意思
是：“你真棒！ ”

（据《快乐老人报》）

老花和远视不是一回事

������经常有患者问： 老花眼和远视眼很像，都
是近处物体看不清，看书、读报容易疲劳，二者
到底是不是一回事？

成因不同。 老花眼属于生理现象，是人步
入中老年后必然出现的视觉问题。随着年龄增
长，晶状体逐渐硬化，弹性下降，睫状肌收缩能
力减弱，引起眼睛调节（变焦）能力减退。 其发
生发展与年龄、屈光不正、阅读习惯、照明、药
物使用及全身健康状况有关。远视眼属于病理
问题，是由于各种病因导致眼轴（眼睛的前后
径）相对较短或屈光能力下降所致。 其病因可
为生理性，也可是病理性，如一些疾病影响眼
轴长度和眼球屈光能力导致远视，比如眼眶肿
块、扁平角膜、无晶体眼等。

表现不同。老花眼一般表现为近距离看不
清小字， 患者喜欢在强照明下阅读或工作，看
近物不能持久、易疲劳，看远处不受影响。远视
眼患者视力好坏与远视严重程度密切相关。由

于人眼具有调节功能，远视度数不高时，不论
看近处还是远处， 都可通过自身调节看清物
体。 高度远视不仅看远处不清楚，看近处更不
清楚。远视患者往往易出现视疲劳、内斜视，有
时还可引起慢性结膜炎、睑缘炎等。 中高度远
视患者表现为阅读能力下降、弱视。因此，远视
早期筛查很重要。

发生年龄不同。 老花眼一般发生于 40 岁
后，且双眼老花程度大部分相同。 远视眼可发
生于各年龄段，且会出现单眼、双眼或双眼不
等程度的远视。

矫正方法相似。远视眼和老花眼都可通过
佩戴眼镜、 角膜接触镜及手术治疗进行矫正。
目前，佩戴凸透镜是最常见的矫正方法。 但老
花眼所用的镜子只能用于看近物，超过一定距
离则看不清，需要摘掉眼镜。 远视患者看近处
和远处都需要佩戴远视眼镜。

（据《生命时报》）


