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驿见钟情
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������有多少被肥皂剧荼毒的少女，以
为一见钟情就算是“真爱”？ 白马王子
总会和你不期而遇。 他的一切都是那
么刚刚好———他有你最爱的身高外

貌，处处体贴，事事温柔。 又有多少人
有这样的误区———爱情就是重大节

日里轰轰烈烈的浪漫 ： 若能当众下
跪、送上钻石香车，那才算得上是真
正的“爱情”。

然而，爱情绝不仅仅是一瞬间的
怦然心动，细水长流的浪漫和鸡飞狗
跳的生活， 才是真正的现实版爱情。
矛盾是直面冲突的最好方法。 来自不
同成长背景的两个人，无论有多相似
契合，总归是不一样的。 有多少人为
了维护表面的和谐，忍了又忍？ 但是，
我们心里的那点儿不痛快，绝不会因
为忍着忍着就过去了 。 不吵架的情
侣，往往一吵起来就天崩地裂。 所以，
我们追求的不应该是没有矛盾，而是
合理地面对矛盾。 有什么不痛快，逼

着自己当下沟通、当下解决———能处

理的处理，不能处理的相互退让。 真
爱是充满矛盾的，是幸福和痛苦并存
的。

说到吵架，又有多少人懂得怎么
吵架？

有些人向偶像剧看齐，每每起了
冲突，上来就是泪水婆娑地斥责。 不
管矛盾是什么、对方说什么 ，不论究
竟谁对谁错，就是一句 “你再也不爱
我”了，非得等着对方来低声下气地
道歉。

而另一些人呢？ 伶牙俐齿地一定
要辩个输赢，再小的事情也上升到人
格缺陷。 当最亲密的伴侣卸下了自己
的铠甲，他们却找准了就往最柔弱的
地方戳：“你这个没爹的凤凰男”“你
这只不会生蛋的母鸡”……

就事论事， 没几个人能做到；不
翻旧账，也没几个人能做到。 从乱丢
臭袜子骂到生活习惯，从生活习惯骂

到没有出息。 吵到最后，我们都忘了
为什么而吵。 如果争执的是今天的臭
袜子，就别提起上个月的臭衣服。

其实也有很多时候，我们完全可
以不吵架的。 我们以为自己在好好沟
通，但双方往往就是在鸡同鸭讲。

“老公，车子的引擎发不动……”
“会不会是电瓶没电了 ，大灯打

得开吗？ ”
“昨天还很正常的啊 ，为什么会

突然变这样？ ”
“遇到这种事真的很倒霉。 总之

先看看有没有电吧，灯会亮吗？ ”
“今天，我还要赶到某某地方去，

没车要我怎么办？ ”
“唉，还真是麻烦大了。 嗯，那大

灯会亮吗？ ”
“要是七点之前还没到 ，我就完

了，好烦。 ”
“嗯嗯，那到底大灯打得开吗？ ”
……

这对话让人看得心力交瘁。 男女
生之间的无限死循环，其实很好地体
现了一个问题：这对夫妻的脑回路不
同，妻子渴望着情感安慰 ，丈夫却追
求着解决方式。 所以，可能你的老公
不是对你漠不关心，你的女友也不是
只会说“好糟糕哦”的“傻白甜”。 他们
只是不知道你要的是什么罢了。

获得真爱不一定一帆风顺，吵吵
闹闹才会走得更远 。 该吵的时候就
吵，不该吵的时候别吵。 求安慰还是
求建议，想要什么就直说。 别旧事重
提，别人身攻击，爱情的“玄学”，大约
也就这么简单。

最后说一句 ： 曾有科学研究表
明，最幸福的两性关系 ，愉悦幸福互
动的次数和吵架冲突的次数比例应

该在 5∶1 左右———多了不行， 少了也
不行。

（据《中国妇女报》）

������周口报业集团“一见钟
情” 相亲会欢迎您的加入，
我们的宗旨： 马哥帮办，让
您一见钟情 ！ 为了尽快脱
单，请关注“马哥帮办”公众
号。

低碳感情：朴素而少内耗的相伴

������感情为何不能低碳呢？ 我赋予其概
念：对物质需求少，对外界的情感诱惑屏
蔽，过一种内耗小、情绪污染少的日子。
也许会被说成太理想，但不妨尝试一下，
看是否可成为减少痛苦的相处模式———

去菜市场买菜，不用昂贵的食材，下
厨也无需烦琐的烹饪， 也许就是烫个青
菜，做个丸子汤，荤素干稀搭配。 胃舒服
了，人也容易满足。

在家里彼此不一定交流， 各干各的
事。只是相视或一笑，体验在一个屋檐下
的存在，就是岁月静好的陪伴。

把家收拾得清爽些，把囤积太多的、
廉价的、长期不用的东西扔掉，看着置身
于整洁家中的彼此也会顺眼许多。

过生日，丰简都量力而行，若需要对

方送礼物，直白告知。 能给更好，不给也
无妨，反正礼物也不是生活必需品。

生病了情绪自然不好， 对伴侣的依
赖也会增多。但有病的是自己，自己调整
好情绪会利于恢复，不要要求他（她）做
过多的负面情绪的承载， 关键时刻再请
求帮助。

工作会有压力和挑战， 但这是我们
自己的生存之本， 也可能是能力不足的
表现。别和对方发牢骚，他（她）拯救不了
你，还有可能他（她）也自身难保。努力练
本事，能力越强，越能接纳差异、化解问
题。

对婚外情感，要保持界限和尺度，同
事间职业化互动要简单高效， 异性朋友
间相处，人家给予帮助要感恩回报，不用

暧昧和身体支付。 更别总想在婚外找灵
魂伴侣， 多数情况下会让灵魂落入万劫
不复的境地。

可以骑着自行车郊游， 带着自己做
的三明治野餐， 一起运动， 情绪容易愉
悦；可以读相同的一本书，多了围绕书的
话题和谈资，少了鸡毛蒜皮的争吵。

有人会说，若这样找伴侣有什么用？
其实，他（她）给你带来一些不同的感受，
丰富了生命的体验。这就够了，否则太贪
婪。

低碳感情的宗旨是向内求、 少向他
人要求；少幻想和理想化感情，踏实朴素
地过日子。因为生命的主体是你自己，任
何人都是过客和点缀。

（据《中国妇女报》）


