
������大熊猫的身子胖 、 尾巴
短，两只圆圆的眼睛像戴了副
墨镜一样。

大熊猫和虎豹豺狼等猛

兽同属一个大家庭，大熊猫的
祖先是名副其实的肉食动物，
后来，因为生存环境发生了变
化，现在的大熊猫慢慢就变成
吃竹子了。

大熊猫的平均寿命约为

25 岁，在饲养条件下，大熊猫
最长的寿命记录超过了 30
岁。 其中，武汉动物园的一只
大熊猫在人工圈养下存活了

37 年，创下了世界纪录。
听了我的介绍， 你肯定

也喜欢上了大熊猫吧！
（辅导老师：王丽莉）

������我一直都很想拥有一只
小鸟，和它做朋友 ，但一直都
没能如愿。

有一天，爸爸告诉我：“我
办公室里飞来了一只小鸟。 ”
我梦寐以求的朋友来了 ，我
急忙给它准备食物 ， 迫不及
待地跑向爸爸的办公室 。 我
小心翼翼地推开门 ， 轻轻地
靠近它，放了一些食物 ，添加
一些水……良久，小鸟才开始
吃起了我给它准备的食物。

“叽叽 ”的叫声吸引了我
的注意，原来 ，有一只大鸟在

外面凄凄地叫着 ， 好像在寻
找自己的孩子。 我恍然大悟，
它一定是小鸟的妈妈。 这时，
我犹豫了 ， 我想把小鸟带回
家，但又不想把它们分开 ，沉
思片刻 ， 我决定把小鸟给放
了。

虽然我没有把小鸟带回

家，但是小鸟依然是我心中最
要好的朋友，小鸟的快乐就是
我的快乐，愿它们都能够自由
自在地生活。

（辅导老师：步中海）

������暑假，爸爸带我去了甘肃
月牙泉游玩。我和爸爸骑着骆
驼走在沙漠里， 走了一阵子，
我有些渴了，就对爸爸说：“爸
爸，我要喝可乐。 ”爸爸说：“没
有可乐，只有水。 ”说着便把水
壶递给我， 我一听没有可乐，
生气地把水壶扔到了地上，水

全都洒出来了。爸爸语重心长
地对我说：“孩子， 你知道吗？
地球上缺水人口达到三十多

亿呢！我们要珍惜用水。”听了
爸爸的话 ， 我羞愧地低下了
头，并把爸爸的话牢牢记在心
里，也把这美丽的月牙泉留在
心中。 （辅导老师：张亚薇）

������生命 ， 对于每一个人来
说，只有一次，所以我们要珍
惜生命，善待生命。

我们要健康饮食，多吃瓜
果蔬菜，不吃垃圾食品 ，少吃
零食，更不能挑食。

我们要每天抽出一些时

间来做运动，让自己的身体更
加健康。

让我们珍惜生命，积极地
面对生活，让自己的生命更加
精彩！ （辅导老师：张彩霞）

������那是初春的一天，由于刚
过完年 ， 爸爸的体重直线上
升，于是，我们一家人就帮爸
爸制定减肥计划。在之后的每
一天早上 ， 妈妈都做一些营
养、 健康又不增肥的饭菜，还
督促爸爸去跑步。

每天晚上，我都陪着爸爸
一起喝牛奶， 一起锻炼身体。
日复一日，月复一月 ，爸爸成

功甩开一身肥肉，练成一身肌
肉，真是可喜可贺。 爸爸还参
加了我们小区一年一度的跑

步比赛，爸爸身轻如燕 ，一溜
烟就跑得无影无踪……最终，
爸爸获得了冠军。

看，我的爸爸现在多爱运
动，这不，现在正准备下楼跑
步呢！

（辅导老师：高蓉蓉）
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������我有一个非常幽默的爸
爸。 有一次，妈妈在房间里发
现了一只苍蝇，大喊道：“快去
拿东西打死它。 ”爸爸笑眯眯
地说：“打死它干嘛？家里多一
个客人多热闹啊！ ”听了爸爸
的话，我和妈妈乐了大半天。

我有一个和蔼可亲的妈

妈 。 她是一位老师 ， 爱生如
子，她不仅教会我知识 ，同时
也教会了我很多做人的道

理。 记得有一次，我去上钢琴
课，因为觉得有些无趣 ，便不
想再学了，妈妈只对我说了一
句话 ：“以后你可不要后悔 ，
再想学可没机会了。 ”她用这
种方法，让我明白了持之以恒
的可贵。

这就是我的家，一个充满
幸福温馨的家 ， 我爱我的爸
爸，爱我的妈妈。

（辅导老师：曾庆翠）
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������做为一名小学生，我热爱
我生活的城市，也热爱我的学
校，爸爸告诉我，要用自己的
行动去热爱。

前段时间 ， 我从学校得
知， 周口在创建全国卫生城
市。 放学后回到家里，我决定
和妈妈带着弟弟一起在小区

里打扫卫生。捡垃圾的时候弟
弟一直埋怨垃圾多，我告诉弟
弟，这就是不讲卫生随手丢垃

圾的结果，以后你可不能乱丢
垃圾了。 这时，有一位邻居见
我和弟弟在捡垃圾，邻居表扬
我们说：“这俩孩子在打扫卫
生呢，真是太棒了。 ”我和弟弟
听了邻居的夸奖 ， 心里暖暖
的。

让我们一起行动起来，小
手拉大手，一定能把周口创建
全国卫生城市。

（辅导老师：丛艳华）
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