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驿见钟情

爱情““卡住””的
77个警示信号

������你正处于一段恋爱关系中， 你的伴侣
（或者也许你也是）害怕承诺吗？ 这段关系是
否持续了一段时间， 但在进入下一个阶段
时，似乎处于“不稳定”或“卡住”的状态？ 这
种情况下可能会遇到哪些障碍呢？

在恋爱中，或者在婚姻中，当一方或双
方都不愿意在情感上完全投入关系时，都可
能害怕做出承诺。 以下是恋爱关系中人们害
怕承诺的 7 个原因和警示信号。

当然，人际关系是动态的，也是复杂的。
夫妻在一起的时间越长，就越有可能发生很
多与缺乏承诺有关的变数。 虽然下面的列举
可能不能涵盖所有的关系场景，但是也可以
清晰地说明相当一部分的原因。

一、理想的伴侣与“目前理想”的伴侣

你的伴侣是否认为你是理想的伴侣？ 换
句话说，你的伴侣对你们关系的忠诚度有多
认真？ 你对你的伴侣的忠诚度又是什么样
呢？

在某些恋爱关系中，一方只把这种关系
当作暂时的和短期的，而他们的伴侣可能正
在努力做出认真的长期承诺。 关系是否有承
诺的一个标志，是对方是否会把你介绍给自
己最亲密的朋友，尤其是是否会介绍给自己
的家人，并且他（她）是否也会带你和他（她）
的朋友和家人进行社交活动。

二、优先顺序的差异

你和你的伴侣在关系上可能有不同的

优先顺序。 对于一些人来说，恋爱关系和其
他重要的人际关系相比，更是生活的主要重
心，很少有其他优先事项能替代它。 对于另
一些人来说，一段恋爱关系，即使是一段有
“承诺”的关系，也只是生活的一个方面。 在
他们看来，生活还有许多其他方面可以合理
地优先考虑。 对他们来说，这些优先的事情
可能包括职业、教育、个人抱负、社交和专业
交流、充满激情的事情和追求，以及个人兴
趣和冒险……在这些情况下，他们可能会在
自己的业余时间里，才会对一段恋爱的关系
花费精力； 当其他的优先事项并不紧迫时，
才会参与到恋爱关系中。

三、伴侣以不同的速度生活

当一方在生活中快速前进，而另一方相
对停滞时，这可能是缺乏承诺的根源。 其中
一个例子是， 一方在事业和社会上进步很
快，而另一方则陷入了死胡同和有限的社会
圈子。 随着这对伴侣职业和社会领域的分
歧，他们开始在长期目标上有所不同。

四、沟通问题

这是一个很重要的问题。 许多研究已经
确定交流（或缺乏交流）是夫妻治疗的主要
原因之一。 即使有着最好的、最爱的意图，沟
通不畅也会引起人们对完全忠诚关系的怀

疑和恐惧。 如果你们的关系因沟通不畅而受

损，你和你的伴侣可以通过学会沟通方式及
使用它们，从而提高生活质量。

五、依恋问题

那些有依恋困难的人，往往会表现出以
下一个或多个特征，这可能会妨碍个人做出
承诺，即使是与健康、合适的伴侣在一起：：倾
向于对人际关系感到更紧张、 更不安全，，尤
其是对于恋爱关系；情感关系史混乱；；高度
自我中心和骄傲自负；避免真正的亲密和可
能的情感付出； 渴望身体和情感上的自由
（“没有人束缚我”），把那些靠得太近的人推
开（“我需要呼吸的空间”）；宁愿单身也不愿
安定下来；即使是在承诺的关系中，他们也
把自主性放在几乎所有其他事情之上；有极
具挑战性的生活经历， 例如强烈的悲痛、遗
弃和（或）虐待；渴望亲密关系但同时又抗拒
亲密关系；内心有很多冲突；难以信任并依
赖别人；排斥别人，很少有真正亲密的关系。

六、自恋控制问题

曾有心理研究者将自恋型人格障碍定义

为“一种精神障碍”。 自恋型人格障碍者认为
自己比别人优越， 对别人的感情几乎不关
心。 “自恋者通常被认为是最有魅力的，渐渐
地他会控制并剥削别人，最终对方会感到受
伤和失望。 ”

在与自恋者的恋爱关系中，自恋者通常
对形成负责任的、忠诚的关系（即使在婚姻
中）也不感兴趣。 自恋者大多只对自己感兴
趣，同时把伴侣当作满足自己的工具，用来
满足自己在性、身体，情感、社交以及经济方
面的需要。 一旦自恋者得到满足，或者发现
一个更有吸引力的人，他们可能会在精神上
（或肉体上）出轨。 受害者被抛弃，他们开始
质疑自恋者对他们的忽视和虐待，以及开始
重新审视情绪方面的问题。

如果你想知道自己是否处于自恋关系

中，以下几个问题值得考虑：我得到了真正
的尊重吗？ 我的伴侣的期望和要求是否合
理？ 关系中的让步，总是一方做出让步，还是
双方都会做出让步？ 我的伴侣是否倾向于把
自己表现得更优越、更自恋、更有权利？ 我的
伴侣对合理的反馈批评反应很糟糕吗 ？ 最
后，我在这段关系中感觉良好吗？

七、财务问题

夫妻关系持续时间越长，就越有可能发
生财务问题，这可能会阻碍一方或双方做出
认真的承诺。 金钱问题和争吵会触及我们最
深层的心理需求和恐惧， 包括但不限于信
任、安全、保障、权力、控制和生存。 多项研究
表明，财务问题与更高的离婚风险之间存在
相关性。

“害怕承诺”的关系能发展成一种承诺的
关系吗？ 长期稳定的关系成功的关键是：强
烈的关系意识， 对目标和期望的深层次沟
通， 以及伴侣之间相互学习和成长的意愿。

（据《中国妇女报》）

������承诺是爱情的重要组成部分， 恋爱时对另一半做出承诺也是表达情意的一种
方式，但是有些人非常惧怕承诺，这是怎么回事呢？如果碰上这样的恋人，你要怎么
办呢？


