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分
手
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式

������这个世界，每天都上演着爱情的分分合合。
爱情的发生是件很容易的事， 可要修成正果就
困难多了。 爱情的成功率， 一定远远低于分手
率。 分手，是每个人都会遭遇的恋爱经历。 谁的
人生没有分过几次手、失过几次恋？

分手虽然不是什么天塌地陷的事， 但也无
异于大病一场。 而两个人分手的方式，直接决定
本场爱情的质量。 分手方式多种多样，大体归纳
一下，有这么几种。

有一种分手方式叫“互道珍重式”。 这是最
温和的分手方式，也是最自然的分手方式。 相处
过程中，两个人都感觉到对方不适合自己，对爱
情都有“鸡肋”之感。 当一个人提出来时，另一个
人感觉到被赦免一样轻松，分手就水到渠成了。
于是，两个人互道珍重，彼此祝福。 好聚好散的
爱情， 就像花开花谢一样自然， 给人舒适的感
觉。

另一种分手方式叫“撕心裂肺式”。 这种爱
情大多比较虐心，父母反对，或者异地恋爱，各
种各样的障碍横在眼前， 面前有无法跨越的鸿
沟，无法抵达彼此的世界。 爱情有时就是这样，
越是难以得到，越觉得那是一生的挚爱。 彼此的
距离被生生拉开，而两颗心却丝毫没有冷却，爱
情也不曾降温。 这样的时候，分手是情非得已，
两个人就像梁山伯与祝英台一样，慷慨悲壮，撕
心裂肺。 这种分手方式的结果是， 两个人分手
了，这场爱情却成了心里的一根刺，动不动就疼
一下。

还有一种分手方式叫“两败俱伤式”。 两个
人本来爱得好好的，都以为爱情会天长地久。 谁
知，几场误会，让两人心生芥蒂，出现摩擦。 一个
人不再爱了说分手， 另一个心有不甘， 不肯放
手，两个人感情的频率不一致，矛盾更深了。 两
人在分手大战中长时间纠缠，由怨生恨，产生报

复心理。 这样的情况下， 两人已从爱人变成仇
人，于是互相攻击、揭短、咒骂，到了最后两败俱
伤、伤痕累累。 这样的分手方式造成的结果是，
分手后，曾经的爱情成了不堪回首的往事，多年
后提到对方， 还会咬牙切齿地说：“当初我瞎了
眼！ ”

当然，分手的方式五花八门，还有“解脱式”
“赌气式”“庆贺式”等等，取决于当事人的心情
和对爱情的感觉。 不过无论怎样，分手有风险，
决定需谨慎，毕竟是一份用心经营的感情，一定
要认真考虑。 可既然决定分手，就要有快刀斩乱
麻的果断，不给双方留“后患”。

至于分手的方式， 最好不要那种 “惨烈悲
壮”色彩的。 要善始善终，给爱情一个温和美丽
的收尾，即使分手，也像花落一样，永远留给双
方一缕美好的馨香。

（据《中国妇女报》）

“清醒”地恋爱
������如何找到心仪的恋爱对象？ 第一步：多选———扩大交

往对象的样本，就能提高找到的概率；第二步：快交———初

次印象好，要增加交往的频率，才能快速了解；第三步：速
取舍———经过了解，感到不适合时应立即分手，快速回到
第一步。

对异性的追求不适宜太猛烈、太持久。 太猛烈，会让对
方失去理性判断，一旦清醒过来，还会离你而去；太持久，
证明只是被你感动或者习惯被追求的生活。 无论是哪一
种，未来你都好像欠他（她）一辈子似的，“你再也不像原来

那样对我好了”会成为日常的控诉和抱怨。
热恋时，他（她）对你好可能是正常人的“变态”行为，

荷尔蒙催生下的“最好状态”都不是常态。 如何鉴别一个人
的言行属于常态的标准有三：一是看其和同事、同学如何
相处；二是看其和父母如何相处；三是看其如何对待陌生
人。 如果对这些人都好，才证明此人言行具有一贯性的好。
不要被追求的行为迷惑，而要感受常态的行为。 否则就容
易打眼。

（据《中国妇女报》）
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