
■社址：河南省周口市周口大道 ■邮政编码：４６６０99 ■准予广告发布变更登记的通知书 豫周 1902 号 ■本市每份零售价：1 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

闲情
组版编辑 韩瀚 Ｅ－ｍａｉｌ ／ 2278898715@qq.com

1166 ２０19 年 7 月 16 日 星期二

快乐的化学成分
������快乐是每一个人的愿景期望和潜
在需求，一些人把快乐建立在外界
物质满足上，而事实上，物质并
不能带来永久的快乐。 作家
赫拉利认为，根据生物学家
和社会学家的研究与发

现， 一个人的快乐多与少
不是取决于外界因素例

如财富等，而是由自身的
神经、神经元、突触和各
种生化物质例如血清素、
多巴胺和催产素构成和

决定。 也就是说，人类的生
化机制决定了人类的快乐

程度。
例如，有的人中了大奖、买

了新房 、升职发了财 ，或者找到
了真正的爱情， 这些能够让人快
乐一时，但难保快乐永久。它们是快乐
的原因，但都是暂时的。 它们是身体里发
出的暂时的感官感受，而不是永远的感官
感受；只是在那个节点上血液中开始流过
各种激素、 脑中闪现各种电流的表现而
已。 因此，快乐不可能一直持续。

如果说快乐的程度由 1 分到 10 分 ，
有的人的生化机制天生开朗，就会允许自
己的情绪在 6 分到 10 分之间来回， 大约
稳定在 8 分附近；像这样的人，就算住在
一个冷漠的环境，碰上经济困难，还被诊
断患了病，他还是会维持愉快乐观。 有的
人， 就是倒霉地有着天生阴郁的生化机
制，情绪在 3 分到 7 分之间来回，大约稳
定在 5 分附近。 像这样的人，就算遇到很
多顺境和好消息， 他还是会杞人忧天，总
是忧心忡忡。

弄懂了这些，我们就知道长久的快乐
是建立在自身系统里的一种机制和奥秘，
不关乎外界的物质条件与豪华享受。 从另
一方面说明，再多的优渥物质也很难改变
自身的生化系统，欲望越多，反而加重自

身生化

系 统 的 负

担， 导致神经元的紧绷
与分裂，快乐的活性分子会被窒息，这也
是时下一些人富有却不快乐的 “症结”所
在，也是一些人会有“为赋新词强说愁”的
沮丧与烦躁的内因。

进一步讲，“快乐的化学成分”虽不可
添加，但可以“复制”和“再生”，那就是主
动调整人生的心态和心境，在物质需求上
做减法，在精神需求上做加法，改善自身
生化机制，平衡饮食结构，把不良或负面
情绪控制在 3 分以下，无限放大和释放自
我快乐的化学成分，让人生的丰盈度和幸
福感体现在无限的精神追求层面上。 唯有
如此，才能自增内生力量，从而让快乐活
性分子和良好情绪增加提速。

如此可见，幸福其实很简单，快乐也
很简单， 无需复杂地设计和奢华地铺陈，
只要不断地内生快乐的化学活性分子，激
活并强化“快乐的物理成分”，便可乐享幸
福生活。 （杨德振）

���� 古人用沙漏来计算时间，， 我不得不惊叹于古人的这
一智慧，，它使原本无形的时间，，通过沙漏这一形式，，形象
地表现出来，，从而让时间看得见、、听得见，，触摸得到，，也感
觉得到。。

沙漏里那不断漏落的细沙，，就好像不断流失的时间；；
那漏落的细沙发出的““沙沙””声，，就好像时间那细碎的脚
步声；；那漏落的细沙虽然细小、、缓慢，，但沙漏里的细沙毕
竟只会越漏越少，， 就好像我们越来越少的生命时光。。 也
许，，古人正是用沙漏来计算时间，，让人们真切地感受到时
间的易失和珍贵，，所以才有了““凿壁偷光””““悬梁刺股””““囊
萤映雪””等许许多多感人的珍惜时光的故事。。

现在，，人们早已不用沙漏来计算时间了，，但我还是希
望每个人的心中都有一个时间的沙漏。。 （黄小平）

沙漏

哈哈一笑

������▲只要我的手机还有电和流量， 我的孤独
就追不上我。

▲手机一没电，我整个人就自动关机了。
▲所谓失恋，就是他在我的心里，我在他的

黑名单里。
▲对我这种吃货来说， 食欲不振只是一个

传说。
（综合）
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