
��每个孩子心中都有一个机器人形象，机器人 5 号、哆啦 A 梦、大白等，这些机器人
开启了孩子的好奇心和探索欲，让他们学会坚强、勇敢，积极向上。 本次体验展活动以

践行创客文化的实施，探索校本课程的特色，进一步提高周口报业小记者活动的精品化
为主要内涵。活动内容分为开幕式表演，会场展区体验两部分。以机器人舞蹈、航模无人机表

演与小小创客亲子体验相结合，交相辉映，亮点纷呈。 现场分为五大主题区：科技展览区、编程
体验区、机器人竞赛区、3D 绘画区、乐高拼装区。 挑战完 4 个主题区体验的小记者将获得拼装玩

具礼包一份，3D 绘画区所制作的作品可以带走。 届时，现场还将抽出幸运大奖。
活动时间：第一场：9 月 7 日（周六）上午 10:00~12:00， 参与对象：全体小记者；第二场：9 月 7 日（周

六）下午 4:30~6:30， 参与对象：全体小记者。
活动说明： 两场活动内容相同，请勿重复报名。 小记者可根据自己的时间选择参加其中一场。

活动地点：周口大道与庆丰路交叉口昌建 MOCO 新世界广场。
报名须知：本次活动凭小记者证免费参与。 每场限 100 组家庭。 周口市中心城区全体小记者均可参加，本次活动

需家长陪同参与。
报名方式：上午场：编辑短信“小记者姓名+编号”发送至 18639402569，未收到报满通知即为参与成功；下午场：编辑短

信“小记者姓名+编号”发送至 15939459942，未收到短信回复，即为报名成功！
活动要求：小记者参与活动时须带小记者证、帽、成长手册及笔，也可带照相机或摄像机，不许带零食。 活动结束后，可把自

己的见闻和收获写成日记、感言或作文，一周内发送邮箱 zkwbxjz @126.com。

机器人、哆啦 A梦、大白……

本周六
创客体验展邀小记者参加

小记者活动预告

��������暑假收尾，熊孩子们在开学的钟声里重返校园。 刚开学，家长不免开始为孩子操
心———新学期的课程孩子跟得上吗？ 暑假养成的坏习惯能改过来吗？ 怎么才能让家里
的熊孩子少玩会手机呢？

在现实中，很多孩子因为开学没做好准备，久久无法进入新学期的学习状态，从而
落后于他人。 都说“好的开始是成功的一半”，如何帮孩子开个好头呢？

开学伊始，孩子只要做好这 6 点，整个学期家长您都不用再发愁啦。
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早起半小时，做时间的富者

早起的孩子头脑更灵活清醒， 能够快速投入
到注意力要求较高的学习中，也不容易疲劳，精力
更旺盛，学习效率更高。 习惯早起，有利于孩子养
成遇事提前计划的好习惯，行动更加果敢，做事情
效率更高。

各位周口家长，从现在开始，让孩子早起半小
时，整理好自己的房间，推开窗呼吸新鲜空气，打
开嗓子读读想读的文章，为一天的学习蓄积能量。

勤于思考，养成随时记录的习惯

成功的人往往善于思考和总结， 他们能够将
脑海中一闪而过的“灵感”积累下来，沉淀为思想
的深度，在学习、工作中随时迁移，为自己所用，这
就是记录的意义所在。俗话也说，好记性不如烂笔
头，孩子正处在想象力丰富的年龄，有极其丰富的
想法和创意值得记录下来，积累多了，将是一笔无
形的财富。

可以帮助孩子准备一个本子，拿来涂鸦、写草
稿、做计划、写随笔、画思维导图……

当然，本子要大，宽敞的空白纸张更有助于孩
子思维的延伸。

适度使用电子产品，培养自我管理能力

孩子养成良好的使用电子产品的习惯， 需要
家长的共同努力。

首先家长要以身作则，在孩子面前不做“低头
党”；其次，对孩子想玩手机的诉求，家长也应适度
允许， 可以和孩子一起建立规则， 规定时间和周
期，让孩子遵守约定去执行。有些家庭每周会陪孩
子一起玩一次电脑游戏，因为是一起玩，孩子并不
会过分沉迷于游戏本身， 而是享受与家人在一起
的过程。

最后，重要的是孩子自身态度要端正，学会控
制自己的欲望，才能成就更好的自己。

摆脱拖延症，培养时间观念

我们都知道，拖延症会严重影响孩子的
学习效率。 孩子有时作业做不完，不是因
为作业太多，而是孩子缺乏时间观念，
将大量宝贵的时间用来做与作业无

关的事，而在交作业之前，花极少

的时间去补作业，这样自然是无法完成的，即使完
成，质量也会大打折扣。

因此， 孩子新学期要开始有意识培养自己的
时间观念，安排好每天的学习时间。 计划做作业的
时间内，绝不做和作业无关的事情，对自己需要的
时间，做到心中有数，才能对时间游刃有余地利用。

列一张读书清单，坚持阅读习惯

坚持阅读是能够影响孩子一生的好习惯，孩
子在学校学到的主要是课本知识， 孩子如果只掌
握课本上的知识，那么知识结构难免单一。看喜欢
的课外读物能拓展孩子的视野， 提高孩子的学习
积极性，使他们主动认知、主动吸收知识，并积极
运用这些知识开动脑筋去思考问题、分析问题、解
决问题。

新学期列个新书单， 孩子根据自己课外时间
的多少，合理安排阅读时间，切忌贪多嚼不烂。 囫
囵吞枣十本，不如读透一部。

多和老师、朋友聊聊天，学会接纳他人

孩子在校和老师、同学相处的时
间，有时候甚至超过和父母相处的
时间， 因此孩子学会与老师、同
学交流、沟通，不仅能帮助孩
子收获愉悦的校园生活 ，
更是提升人际关系处理

能力的极佳途径，对
于孩子成年后融

入社会、获得良
好的人际关

系， 都将
产生正

面

的影响。
新学期伊始， 孩子回归课堂

后，不妨多与同学交流假期的有
趣见闻， 遇到问题及时向老
师求助，打开心扉，成为一
个拥有正能量的人。

最后，祝愿孩子
们勇敢快乐，自信
拥抱新学期！

（新华）

孩子刚开学做到这六点
整个学期不用愁


