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把握快和慢的生活节奏
������早上， 让朋友帮忙转发一
条朋友圈，朋友立即答应了。末
了， 她提醒我记得平时也要多
找她聊聊，说好的见面，已经推
迟了半年。我答应她会的，但最
近一直很忙。她说，再忙也不要
忘了生活哟。

看着她的话，仔细回想，却
发现生活里并未存留下什么。

不知你有没有这样的感

受，每天看似都很忙碌，但仍感
到虚无。工作没有成就感，生活
也乱作一团。 似乎被村上春树
的“为了生活零售时间和生命，
是不会有好结果的” 这句话击
中， 现在不正是在零售自己的
时间和生命吗？每天碌碌无为，
结果可想而知。

我的一个朋友， 在和她男
朋友恋爱长跑七年后分手了。
她说，毕业后工作很累，累的时
候总想回家， 可回到家却发现
生活更累，一团糟。想和男朋友
去一家新开的餐厅， 想去看一
部电影 ， 想漫无目的地散步
……最后，店已搬迁，电影档期
结束，计划始终无法履行。她还
说，男朋友回到家总说累，只知
道躺在沙发上刷手机， 一直刷
到深夜。他抱怨怀才不遇，却又

嫌累， 不去竞争…… “没有时
间”成了挡箭牌，时间美其名曰
都给了工作，以忙为借口，却把
自己能支配的时间拿来虚度。

朋友毅然离开了男朋友。
很多人说她矫情， 男生忙着工
作，忙着打拼事业，只是不能陪
你看个电影吃个饭而已， 也不
至于分手。 她说：“懂得时间的
人 ， 知道如何安排工作和生
活。 ”

我们仍不懂得如何安排工

作和生活。 在被时间推着走的
年代，几乎每个人都在跟房价、
物价赛跑，在加班熬夜、奋笔疾
书、拼尽全力，透支全部的时间
和精力。 然而，工作、生活依旧
乱作一团。不知收敛地熬夜，加
班，刷手机，刷电脑，不到深夜，
死活都不入睡。健康？睡得晚没
什么。

我们觉得自己还年轻，百
毒不侵。从没有想过，这些慢慢
积累的疾病， 正一步步吞噬着
我们的生命。问了几个朋友，得
到的回复是每天都很忙。 他们
说，忙好像成了一种习惯，什么
都忙，自己像是一台机器。因为
忙，没有时间吃饭，没有时间睡
觉，没有时间和父母打电话，没

有时间放松自己。可是，却又肆
无忌惮地在各种场合刷手机，
吃饭的时候，上厕所的时候，应
该入睡的午夜， 应该去放松的
周末……

我们把熬夜当成习惯，把
忙当成借口。

朱光潜先生曾说 ：“做学
问，做事业，在人生中都只能算
是第二桩事。 人生第一桩事是
生活。我所谓‘生活’是‘享受’，
是‘领略’，是‘培养生机’。假若
为学问为事业而忘却生活，那
种学问和事业在人生中便失去

其真正意义与价值。 ”
这番话，值得我们深思。我

们每天的忙忙碌碌， 究竟是有
目的还只是自我安慰， 也许只
有自己明白。在这个年代，我们
好像只有拼尽全力， 才有机会
过上想要的生活。

小说《简·爱》中有这样一
句话：“人的一生肯定会有各种
各样的压力， 于是内心总经受
着煎熬 ， 但这才是真实的人
生。 ”人生虽如此，但人生的选
择和时间的分配却可以自己掌

握，权利在自己手中。
别再零售自己的时间和生

命了，不如停下来，问问自己，

你是真的忙吗？ 还是为碌碌无
为找借口？ 并非所有的事追求
快才会有好的效果， 作家麦家
曾花十一年时间创作小说 《解
密》， 之后又过了十二年，《解
密》被翻译成三十三种语言，成
为世界现象级畅销书。

有时候正因为慢， 才更能
看清自己想要什么。

作家李欧梵在《人文六讲》
一书中写道： 现代人的日常生
活应该有快有慢， 而不是一味
地和时间竞赛。 什么叫有快有
慢?用音乐的说法就是节奏。如
果一首交响曲从头至尾快到

底，听后一定喘不过气来，急躁
万分。 所以一般交响曲都有慢
板乐章， 而且每个乐章的速度
也是有快有慢的， 日常生活上
的节奏和韵律也应该如此。

因为忙碌而把生活变成垃

圾场的人， 请抽时间清理清理
吧。 只有时间和生命都回到自
己手中， 我们才有更高的效率
去完成工作， 有更多的精力去
追逐梦想。

所以， 不要再零售自己的
时间和生命了。 无论梦想有多
大，工作有多忙，请学会把握快
和慢的节奏。 （周佳骏）

������一位年过四十的女友，老
是把欢笑缀成花串，让百花隽
永的清香飘进生活里，人人都
喜欢和她接近。 谈起她时，都
说她是受 “幸运之神 ”特别眷
顾的“天之骄女”。 然而，彼此
熟稔了，才知道她阳光般亮丽
的笑容下，也有长着青苔的阴
暗面。

她患有难以治疗的神经

性风湿痛，一发作便痛得死去
活来。 有时，还必须用枕头捂
着嘴 ， 才能阻止自己尖叫出
声。 然而，抱怨和诉苦，是她生
命里的“绝缘体”。 平时，对自
己这病 ，她只字不提 ，只有当
别人为病痛折磨而口出怨言

时，她才以自己为例而替别人
打气。

丈夫常年在国外工作，她
与患有严重哮喘病的婆母同

住，由于担心婆母突然发病而

无人急救，所以，睡不安寝，常
常半夜起身到婆母的房里去

梭巡。 有时，起身之后，便难以
再入眠。

“一旦睡不着，我就起来看
书，愁个啥！ 这些年来，许多
好书，都是在这种情况下读完
的！ ”她双眸含笑地说，“婆母
一向待我不薄，由于我性子好
动 ，又爱说话 ，和她儿子谈婚
论嫁时， 家里有老辈反对，说
我太外向了，一定不能把家顾
好，可是，她却一直为我说话、
为我撑腰。 当时，我就告诉自
己 ，结婚之后 ，我要让她的每
一个日子都过得安稳无忧。 ”

这个重情重义的女人，以
微笑面对人生而以笑声装点

生活。 她将明媚的阳光从大门
引进来，使屋子角落里阴阴滋
生的青苔也被照出一层美丽

的亮光。 （尤今）

阳光与青苔
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