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专为青少年出版的周国平哲思经

典，一共五册，分别针对困扰孩子
成长、 影响其未来人生的五大方
面──认识自己、面对自己、管理
自己 、激励自己 、尊重生命 ，以真
实的经历、质朴的语言、独特的角
度 、深刻的见解 、多元的板块 ，引
导少年思考， 帮助孩子解读成长
路上的种种迷茫。

优秀第一 成功第二

在为自己的人生确立目标

时，第一目标应该是优秀，成功最
多只是第二目标， 不妨把它当作
优秀的副产品。 现在的情况正相
反，人们都太看重成功，根本不把
优秀当回事。 可是，我敢断定，没
有优秀， 所谓的成功一定是渺小
的，非常表面的，甚至是虚假的成
功。

我说的优秀， 就是我一直所
强调的， 要让老天赋予你的各种
精神能力得到很好的生长 ， 智 、
情、 德全面发展， 拥有自由的头
脑、丰富的心灵和高贵的灵魂，这
样你就是一个在人性意义上的优

秀的人， 同时你也就有了享受人
生主要的、高级的、幸福的能力。

为什么要把优秀放在第一

位，把成功放在第二位呢？
首先， 优秀是你自己可以把

握的， 成功却不然。 我们说的成
功，一般是指外在的成功，就是你
在社会上是否得到承认， 承认的
程度有多高，最后无非落实为“名
利”二字，外在的成功是用名利来
衡量的。 这个意义上的成功，取决
于许多外部因素，包括环境、人际
关系 、机遇 ，自己是很难把握的 。
一个人把自己不能支配的事情当

作人生的主要目标， 甚至唯一目

标，我觉得特别傻，而且很
痛苦， 也许最后什么也得
不到。 荀子说得好：“君子
敬其在己者， 不慕其在天
者。 ”你自己能支配的事情
你要好好努力， 由老天决
定的事情你就不要去瞎想

了。 尽你所能地成为一个
优秀的人， 把你身上的人
性禀赋发展得好一些 ，这
是你能够作主的， 你把功
夫下在这里就行了。 至于
优秀了怎么样， 有没有机
会让你的优秀得到展现 ，
顺其自然就可以了， 最多
适当留心就可以了。 这样
来定位， 你的心态就会非
常好。 你的力气花在了优
秀上， 这个力气是不会白
花的。 你把外在的成功看
作副产品， 在那上面没花
多少力气，那么，这些名啊
利啊，如果你得到了，当然
很好， 对于你是意外的收

获，你比那些孜孜以求才得到的人
快乐多了。 如果没有得到呢，也没
什么，反正你在那上面没花力气，
种瓜得瓜，不种就没得，很公平嘛。

其次，如果你真正成为了一个
优秀的人，而在社会的意义上并不
成功，我认为你的人生仍然是充满
意义的，在人性完善、自我实现的
意义上你是成功的。 在历史上，有
相当一些优秀的人，比如有些创作
了伟大作品的艺术家、作家，生前
很不成功，他们的名声是死后才到
来的。 他们在贫困和默默无闻中
度过了创造的一生，和那些一时走
红的名利之徒相比，谁的人生更有
价值、更成功？ 历史已经作出了结
论，我们每个人凭良知也可以作出
结论。 一个不求优秀的人，一个心
智平庸的人，如果他又把外在的成
功看得很重，就只能是靠庸俗的手
段，工于心计，巴结奉承。 最后，他
即使得到了一点所谓的成功，当个
小官呀，发点小财呀，在素质类似
的一伙人中比较吃得开呀，在那里
沾沾自喜，可是你站在上面俯看他
一眼，他真是个可怜虫，他的人生
毫无价值，他的人生是失败的。

最后，我相信，在开放社会里，
一个优秀的人迟早有机会获得成

功的，而且一旦得到，就是真正的
成功，是社会承认、自己内心也认
可的成功，是自我实现和社会贡献
的统一。 当然，开放社会是一个前
提，在封闭社会里就不行。 比如改
革开放前，每个人都被锁定在一个
单位里，命运由长官意志决定，上
司不喜欢你，你再优秀也白搭，怀
才不遇、抱恨终身的人多了去了。
不光是单位，整个国家是封闭的，
关起门来搞政治运动， 枪打出头
鸟，优秀者遭扼杀。 今天这个时代
仍有种种毛病，但是和以前比，毕
竟开放得多了，优秀者获得成功的

机会多得多了，这一点无人能够否
认吧。

【哲学思考】
现在越来越多的人觉得自己

被大材小用，因而产生了怀才不遇
的不满情绪，读完本文，你会怎么
劝谏他们？

【成长智慧】
在现实生活中人们都太看重

成功， 经常把它看成是第一目标，
甚至是唯一目标，根本不把优秀当
回事，其实，我们在为自己的人生
确立目标时， 第一目标应该是优
秀，成功最多只是第二目标。 如果
你是一个真正优秀的人，而在社会
意义上并不成功，那么你的人生仍
然是充满意义的， 在人性完善、自
我实现的意义上你仍然是成功的。
我们不必太在意“外在的成功”，过
分地看重名利，应该寻求自我人格
的完善，看重人生价值，使自己真
正成为一个优秀的人。

直面苦难

世上并无绝对的幸运儿 ，所
以， 不论谁想从苦难中获得启迪，
应该是不缺乏必要的机会和材料

的。世态炎凉，好运不过尔尔，那种
一交好运就得意忘形的浅薄者，我
很怀疑苦难能否让他变得深刻些。

一个人只要真正领略了平常

苦难中的绝望，他就会明白：一切
美化苦难的言辞是多么的浮夸，一
切炫耀苦难的姿态是多么的做作。

不要对我说： 苦难净化灵魂，
悲剧使人崇高。 默默之中，苦难磨
钝了多少敏感的心灵，悲剧毁灭了
多少失意的英雄。何必用舞台上的
绘声绘色来掩盖生活中的无声无

息。
浪漫主义在痛苦中发现了美

感， 于是为了美感而寻找痛苦，夸
大痛苦， 甚至伪造痛苦。 然而，假
的痛苦有千百种语言，真的痛苦却
没有语言。

望着四周依然欢快的生活着

的人们，我对自己说：人类个体之
间痛苦的不相通也许正是人类总

体仍然快乐的前提。 那么，一个人
的灾难对于亲近或不亲近的人们

的生活几乎不发生任何影响，这就
对了。

幸运者对别人的痛苦同情，或
者隔膜，但是，比两者更强烈的也
许是侥幸：幸亏招灾的不是我！

不幸者对别人的幸运或者羡

慕， 或者冷淡，但是，比两者更强
烈的也许是委屈：为何遭灾的偏是
我？

不幸者需要同伴。当我们独自
受难时，我们会感到不能忍受命运
的不公正，甚至于不能忍受苦难的
命运本身。 相反，受难者人数的增
加仿佛减轻了不公正的程度。我们
对于个别人死于非命，总是惋叹良

久，对于成批杀人的战争却往往无
动于衷。 仔细分析起来，同病相怜
的实质未必是不幸者的彼此同情，
而更是不幸者各以他人的不幸为

自己的安慰，甚至幸灾乐祸。 这当
然是愚蠢的。 不过，无可告慰的不
幸者有权利得到安慰，哪怕是愚蠢
的安慰。

我相信人有素质的差异。苦难
可以发动生机， 也可以扼杀生机；
可以磨炼意志， 也可以摧垮意志；
可以启迪智慧， 也可以蒙蔽智慧；
可以高扬人格 ， 也可以贬抑人
格———全看受苦者的素质如何。素
质大致规定了一个人承受苦难的

限度，在此限度内，苦难的锤炼或
可助人成材， 超出此则会把人击
碎。

这个限度对幸运同样适用。素
质好的人既能承受大苦难，也能承
受大幸运，素质差的人则可能兼毁
于两者。

如同肉体的痛苦一样，精神的
痛苦也是无法分担的。别人的关爱
至多只能转移你对痛苦的注意力，
却不能改变痛苦的实质。甚至在一
场共同承担的苦难中，每个人必须
独自承担自己的那一份痛苦，这痛
苦并不会因为有一个难友而有所

减轻。
我无意颂扬苦难。如果允许选

择，我宁要平安的生活，得以自由
自在地创造和享受。 但是，我相信
苦难的确是人生的必含内容，一旦
遭遇， 它也的确提供了一种机会。
人性的某些特质，唯有借此机会才
能得到考验和提高。一个人通过承
受苦难而获得的精神价值是一笔

特殊的财富，由于它来之不易， 就
决不会轻易丧失。 而且我相信，当
他带着这笔财富继续生活时，他的
创造和体验都会有一种更加深刻

的底蕴。
【哲学思考】

什么是“苦难”？请结合自己的
认识和体会来谈谈对这个词语的

理解？

【成长智慧】
所谓苦难，是指那种造成了巨

大痛苦的事件和境遇。它包括不可
抗拒的天灾人祸，例如遭遇乱世或
灾荒， 患危及生命的重病乃至绝
症，挚爱的亲人死亡；也包括个人
在社会生活中的重大挫折，例如失
恋、婚姻破裂、事业失败。人们往往
把苦难看作人生中纯粹消极的、应
该完全否定的东西。 但是，作为人
生的消极面的苦难，它在人生中的
意义总是完全消极的吗？苦难之为
苦难， 正在于它撼动了生命的根
基， 打击了人对生命意义的信心，
因而使灵魂陷入了巨大痛苦。外部
的事件再悲惨，如果它没有震撼灵
魂，不成为一个精神事件，就称不
上是苦难。
（摘自《周国平少年哲学智慧书》）

获得成长智慧 从容面对人生
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