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整体造型
根据每个人独特的外形、职业、性格，伊站会从发型、美容美妆、美甲到服装等为每位姐妹

进行专属打造。 除此之外，伊站还定期举办精致女人沙龙会———免费个人生活穿衣、化妆、情
感课程。

严选团队
不仅以技术为根，伊站还会对每一位成员的服务素养进行严格筛选和要求，确保每一位姐

妹来到店里能获得（家一般）的亲切体验。

生活化体验
在伊站，你能体会到的不仅是服务，还有你的精致女人好友圈、精致女人档案

等，在这里你能找到一群和你一样的状态和追求的姐妹，在变美的路上不再孤独。

����� 长按识别二维码，，
在视频中了解姐妹们

心中的伊站。。
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������习惯于破坏别人情绪的人，很难成
功。 你想啊，谁不愿意快乐和欢欣呢？
能得到欢愉的心情不容易， 但心情被
破坏却不是太难的事情。 中国有句古
话，叫作“好言一语三冬暖 ，恶言一句
六月寒”，就算你没有让人三冬暖的本
事，也不应该在不知不觉中，伤人于无
形吧！ 这种杀伤力，后果严重。

人的言论，承载着自己的过去、现
在和未来。 所以规范你的言论，是你一
生的任务之一。

人们常常把说话这件事， 看得太
简单了。 以为从小就会说话了，能表达
自己内心的意思了，知道冷知道热了，
知道问候和感谢了，就万事大吉了。 其
实，不然。 因为现在社会的交际范围比
早先的农耕社会要大得多， 你每天都
要遇到一些新的情况， 都需要不断地
交流和沟通， 这种方式要求人必须有
很好的沟通工具———这主要是语言 。
很想说几句关于说话的话：

一、不要讲客套话
很多人会说很得体的话， 却不会

说有真情实感的话。 这就像是很多女
人握手的时候， 只把几个冰凉的手指
伸过去，表面上是完成了一个礼仪，但

是实际上却没有传达出热情。 那么，这
个礼节的问候之意就大打折扣了。 说
话也是一样，如果你想传达的是恭敬，
就用你真心的恭敬去表达； 你想表达
的是感谢，就请充满真诚的谢意。 别人
不傻， 能看出你到底在其中蕴含了多
少真情实感。 起码，一个你必须表示敬
意的人， 他一定在某些方面是有特长
的，你以为可以蒙过他吗？ 没那么容易
吧！

二、要有创造力
一定在你要表达的话语里， 加上

独属于你自己的创造力。 如果是人云
亦云， 最无害的结果也是它完全不能
达到预计的目的。 先有真情实感，然后
再以你独到的方式表现出来。 你可能
觉得这是一个负担， 但世界上的什么
事情，不是一个负担呢？ 生命本身就是
一个负担。 你想要在这个世界上有所
发展有所作为， 就要有迎着挑战上的
勇气，况且，只要你是出自真心实意 ，
讲话并不是负担， 而是心灵沟通的必
要手段。

三、不要讲言不由衷的话
因为人们对于识别假话， 都是很

有一套本领和直觉的。 如果你讲假话，
其实就是预设了一个前提： 你将要被
我欺骗，而你将不会察觉……

我猜大多数听众一看到我上面写

的这句话，马上就会心中一凛，涌起不
快，紧接着就会提高警惕，在心中挖出
一道堑壕。 作为说话者的你，也许会喊
冤，说我和他人打交道，就是想和他保

持良好的关系，哪里是想骗他呢？ 但言
不由衷的话所要抵达的前方， 就是这
样一个陷阱。 所以， 如果你真是不喜
欢，你可以不讲话，也不要说假话。

你看到这里， 可能要笑话我说了
这半天，三条都是一个意思。 恭喜你，
答对了。

（据《广州日报》）

你可以不讲话 但不要说假话


