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□记者 张志新

本报讯 “让每个受救助者快乐生
活 ， 让他们时刻感受到来自社会的关
怀，这就是 ‘萤火虫’坚持公益事业的意
义所在。 ”12 月 28 日，在周口市慈善总
会萤火虫工作委员会（以下称周口萤火
虫公益）2019 年会暨颁奖仪式上， 该会
会长史书杰如是说。

周口萤火虫公益自 2016 年成立以
来，认真践行“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿服务精神，先后开展了一系列爱
心活动，帮助了贫困患者 、自闭症儿童

等一批困难群体， 在公益路上谱写了一
曲又一曲“大爱之歌”。

2019 年，周口萤火虫公益先后帮助
贫困患者 20 多人，援助孤儿、自闭症儿
童等 50 多人，为福利院捐款、捐物 10 多
万元， 并积极参与爱心送考 、“五城联
创”、周口马拉松赛事等活动，得到社会
各界一致好评。

当日，在年会上，周口萤火虫公益还
对李兰真等 25 名爱心会员和河南同和
堂医药有限公司等 22 家爱心企业进行
隆重表彰。

周口萤火虫公益举办年会表彰先进

□记者 王凯

本报讯 12 月 29 日， 记者从市
气象台了解到， 受新一股强冷空气
影响， 本周我市将有一次大范围降
温过程，并且伴有 4 级左右的风。

据市气象台预计，本周我市降水
量 5 毫米～15 毫米，较历年同期平均
值 2.9 毫米偏多；周平均气温 1 摄氏
度～2 摄氏度，与历年同期平均值 1.5
摄氏度相当， 周最低气温-5 摄氏度
左右，最高气温 12 摄氏度左右。 值
得注意的是， 本周最低气温出现在
周二，为-5 摄氏度，当天的最高气温
仅为 2 摄氏度， 市民出行要做好防
寒准备。

具体预报如下：周一，晴天间多
云，西南风 2 级～3 级转偏北风 4 级～

5 级，2 摄氏度～7 摄氏度；周二，晴天
间多云， 东北风 3 级～4 级，-5 摄氏
度～2摄氏度； 周三， 多云转阴天，部
分地区有小雨，东南风 2 级～3 级，-2
摄氏度～4 摄氏度； 周四， 多云转阴
天，东北风 2 级～3 级，2 摄氏度～6 摄
氏度 ；周五 ，晴天间多云 ，西南风 2
级～3 级，0 摄氏度～12 摄氏度；周六，
晴天间多云， 偏南风 3 级左右，1 摄
氏度～9 摄氏度；周日，多云转阴天有
小雨， 偏北风 4 级～5 级，3 摄氏度～6
摄氏度。

本周我市气温将大幅下降
最低气温 -5 摄氏度

□记者 张洪涛 文/图

本报讯 12 月 29 日， 在周口市
中心城区沙颍河中州大道桥附，2019
年河南省群众性冬泳比赛（周口站）
暨周口市第七届“体彩杯”冬泳邀请
赛开赛。

冬泳是一项特殊的运动，能锻炼
人的意志，强健人的体魄。 目前，冬
泳已成为很多人喜爱的一种健身方

式。
当日 9 时 20 分许， 随着比赛开

始， 来自省内外的 18 支代表队、400
多名冬泳爱好者， 纷纷跳进沙颍河
（如图）。

据了解， 本次比赛设 30 米往返
竞速赛、集体畅游、夫妻鸳鸯游等项

目。
“能和年轻人在一起比赛，我感

觉自己也变年轻了。 ”此次比赛年龄
最大的选手、67 岁的姚先生说。

此次比赛由河南省游泳运动管

理中心、周口市教体局、周口市体育
总会主办， 旨在积极推进体育强市
和健康周口建设， 不断丰富群众的
节日文化生活， 为广大冬泳爱好者
搭建健身竞技平台， 提高我市冬泳
运动水平。

近年来， 在市教体局大力推动
下， 有越来越多的人加入到冬泳队
伍中来。 每年的元旦节，市游泳协会
都会举办比赛， 给市民带去新年祝
福，引领全民健身活动蓬勃开展。
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400多名冬泳爱好者沙颍河秀风采

□记者 田孝臣/文
通讯员 邝群英/图

本报讯 12 月 28 日上午，项城市图
书馆联合项城市樊登读书社在市民之

家图书馆举办 “慧声绘色约读悦读”第
六期公益读书活动。 本次活动邀请高级

指导老师刘莉主讲经典名著《列奥纳多·
达芬奇》，共有 40 个读者家庭参加。

活动中， 刘莉以活泼的语言带领孩
子们走进书本，了解达芬奇的一生，从而
提高他们的阅读兴趣， 激发他们的读书
热情。

社区陀螺赛 众人展才艺

项城市图书馆举办
“慧声绘色约读悦读”读书活动

������12 月 27 日， 在川汇区
金海路街道办事处朱庄社区

文化广场， 由周口市鞭陀运
动协会、 金海路街道办事处
等单位联合举办的社区陀螺

大赛拉开帷幕， 来自朱庄社
区的 13 支代表队参赛。

记者 张志新 摄

市民参观书画作品


