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提倡体育100分 也需未雨绸缪
岁末年初 ，云南省首吃 “螃

蟹”，将中考体育上调至 100 分，
其提高体育课地位的用意明显，
就是要引导学校、家庭和孩子重
视体育。

身体素质是孩子综合素质

的重要组成，体育是教育的一部
分 ，重视体育 ，对孩子健康全面
成长极具意义。 云南的做法，并
非矫枉过正 ， 而是让体育回归
“主位”。 当我们在为体育课“麻
雀变凤凰” 点赞叫好的同时，也
需防止两种“过犹不及”。

谨防过度 “应试化”。 近年
来，中考体测中，拉关系走后门、
搞突击走过场 、弄虚作假 、冒名
替考时有发生，甚至还有考生使
用兴奋剂事件。 这些乱象使体育
考试陷入了非正常“应激状态”，
是体育过度“应试化”所致。 分分
分，学生的命根。 随着体育分值
增加，学校与家长重视程度毫无
疑问会提升，但也很有可能会把
劲用在“挣分”上，而非发展体育
兴趣与体育技能上。

谨防“减负”变“增负”。 云南
新政出台不久，已有家长在打听
“哪有培训班 ”， 要给孩子报名
“补体育”。 鼓励孩子多锻炼，如
以兴趣为导向， 本是减负之举。
但现实往往是，面对考重点高中

的 “考试指挥棒 ”，基本是 “考什
么，补什么”，家长想的是如何通
过“加码”“加练”多拿分，而罔顾
孩子的兴趣和意愿。

重视体育教育、提高体育课
地位本是好事， 应大力提倡，但
需要端正体育教育宗旨 ， 立足
“健康第一 ”的出发点 ，站稳 “让
自觉锻炼成为孩子生活习惯”的
落脚点 ， 把分数细化到平时体
测 、体育课出勤率 、一小时锻炼
和体育技能的掌握中。 只有科学
合理考核，才能真正体现这项改
革的应有之义。

体育 100 分能否严格把关，
需要教育系统从重视体育课作

用 、提升体育课质量 、增强体育
师资 、优化考核机制 、堵住人为
操作漏洞等方面着力。

同样，上好体育课也需全社
会共同努力。 家庭是人生第一所
学校 ， 家长要做好强身健体表
率 ，放下电子产品 ，多陪孩子锻
炼；政府和教育系统也要解决好
场地、安全、配套措施等问题，为
高质量体育课做好保障。

可以预见，提高中考体育分
将成趋势， 而体育 100 分该如何
科学推进，值得期待。

（新华社昆明 1 月 5 日电）

扎实苦干 用奋斗成就未来

■人民日报评论员

光阴流转，勾勒出新的年轮，召唤着
新的进发。 今天的中国，又一次站在重要
的时间节点，再一次呼唤奋斗者的担当。
2020 年已经走来，脱贫攻坚重任在肩，全
面小康曙光在前，尤需鼓起“勇于担当 、
敢闯敢拼、苦干实干”的精气神，以“等不
起 、慢不得 、坐不住 ”的紧迫感 ，迎难而
上、闯关夺隘，向着既定目标奋勇行进。

好日子是干出来的。 党的十八大以
来，党中央把脱贫攻坚摆到更加突出的
位置，全党全国上下同心、顽强奋战 ，书
写了“最成功的脱贫故事”。 从习近平总
书记首次提出 “精准扶贫 ”的考察地湖
南十八洞村 ，到曾被联合国称为 “最不
适宜人类生存地区之一 ” 的宁夏西海
固； 从率先脱贫摘帽的江西井冈山 ，到
曾经“苦瘠甲天下”的甘肃定西，我们创
造了一个又一个让世界为之惊叹的脱

贫业绩。 这样的成绩，本身就是对“真抓
才能攻坚克难， 实干才能梦想成真 ”的
生动注解 ，就是对 “不获全胜 、决不收
兵”的有力诠释。

幸福不会从天而降， 梦想不会自动
成真。 越到最后时刻，越要响鼓重锤，咬
定目标，精准施策，精准发力，按时按质
完成各项既定任务。 中央经济工作会议
在部署 2020 年工作时，明确提出“确保全
面建成小康社会和‘十三五’规划圆满收
官，得到人民认可、经得起历史检验”。 打
赢脱贫攻坚战这场不能输的硬仗， 是全
面建成小康社会的底线任务， 是我们党
作出的庄严承诺。 只有牢牢按照党中央
的决策部署，坚持焦点不散、靶心不变 、
力度不减 ，聚焦 “硬任务 ”，敢啃 “硬骨
头”，确保最后的冲刺不摔跤、不掉速、不
跑偏，才能让全面小康得到人民认可、经
得起历史检验。

行百里者半九十， 越往后脱贫难度
越大。 正因此，习近平总书记强调：“打赢
脱贫攻坚战， 不是轻轻松松一冲锋就能
解决的， 全党在思想上一定要深刻认识
到这一点。 ”需要看到，目前，脱贫攻坚依
然面临不少“硬任务 ”，巩固脱贫攻坚成
果、 易地扶贫搬迁后续帮扶任务仍然较
重，松劲懈怠问题仍未完全解决，责任不
落实、政策不到位、工作不精准问题仍然
存在。 不打折扣完成“硬任务”，巩固已有
脱贫成果， 意味着广大党员干部要一鼓
作气、乘势而上，保持攻坚态势 、强化攻
坚责任，让群众得到看得见、摸得着的实
惠，赢得人民认同。

向全面建成小康社会冲刺， 是咬紧
牙关的时候，是屏息聚力的时候，是比拼
意志的时候。 越是到了这样的时刻，越需
要广大党员干部对症下药、精准施策，同
时还要大胆探索、勇闯新路。 需要看到，
今天人们对美好生活的向往， 包含着更
多期待：更好的教育、更稳定的工作 、更
满意的收入、更可靠的社会保障、更高水
平的医疗卫生服务、更舒适的居住条件、
更优美的环境，等等。 为此，我们既要把
握 2020 年这个时间节点， 又要注重可持
续， 做好全面小康与基本实现现代化之
间的有机衔接，一张蓝图绘到底，一鼓作
气干到底。 对于广大党员干部来说，保持
昂扬斗志，用奋斗成就未来，我们依然需
要继续发扬筚路蓝缕、 以启山林那么一
种精神，继续保持“空谈误国、实干兴邦”
那么一股劲，再接再厉、奋发作为。

今天，我们已走过千山万水，但仍需
要不断跋山涉水。 越是任务艰巨，越需要
广大干部保持越是艰险越向前的勇气和

斗志。 我们坚信，以坚如磐石的信心、只
争朝夕的劲头、坚韧不拔的毅力，乘势而
上，尽锐出战，中华民族的千年梦想就一
定能够实现。

十年禁渔有期 生态保护无止

■王梓佩

近日，农业农村部发布通告，
自 2020 年 1 月 1 日起，长江上游
332 个自然保护区和水产种质资
源保护区全面禁止生产性捕捞；
长江干流及重要支流最迟自

2021 年 1 月 1 日起实行暂定为
十年的常年禁捕。

禁渔并非新闻。 早在夏朝便
出现了“夏三月，川泽不入网罟，
以成鱼鳖之长”的教令，我国及其
他不少国家当下也都立法规定每

年的禁渔期。禁渔十年，让人在看
到国家对于生态环境的高度重视

之余， 也从侧面反映了长江生态
环境的恶化程度。

立足于长江的生态现状来审

视十年禁渔， 就会发现这个时间
跨度并不夸张。

长江是世界上水生生物最

丰富的河流之一。 然而据统计，
如今长江的 “四大家鱼 ”数量大
幅萎缩，种苗发生量与上世纪 50
年代相比下降 90%以上；几十年
前 “平平无奇 ”的江豚 ，在 2018
年仅剩 1000 余头；白?豚、中华
鲟、白鲟……这些名字一次次在
公益广告 、研究报告 、美食攻略
中被提及 ， 却在现实中近于消
失。 习近平总书记在深入推动长
江经济带发展座谈会上指出“长
江生物完整性指数已经到了最

差的 ‘无鱼 ’等级 ”，不禁让人联
想起“竭泽而渔，岂不获得，而明
年无鱼”的古训。

为此， 有专家经论证提出了
十年禁渔的期限。 以“四大家鱼”
为例， 它们在十年时间能繁衍两
到三个世代， 种群可以在相对稳
定的环境中涵养壮大， 避免往年
春季投苗、 夏季禁令初解未及成
熟的水产便被捕捞上来的恶性循

环， 尽可能恢复长江的生物多样
性， 让长江的自我修复能力充分
发挥。

十年禁渔有其紧迫性与必要

性，但禁渔十年或许还不够。
如果保护生态环境的意识没

有树立起来，无论禁渔多久，禁令
放开之后还会重蹈 “无鱼” 的覆
辙；无论禁令多严，难保禁渔期间
不会有人铤而走险。 因此除了禁
渔，还要着手整改消费市场，尽快
形成全社会不捕不买野生水产的

共识。 而威胁长江生态环境的还
有违规排污、非法采砂、围湖造田
等长期存在的问题，要“治好”长
江需多管齐下， 在关涉环境保护
的各个方面都要拿出与十年禁渔

同等的决心与举措。另外，有关部
门也要为长江渔民有针对性地提

供安置措施，鼓励改捕捞为养殖，
尽可能舒缓与禁渔相伴而生的阵

痛。
十年， 对奔流了成千上万年

的长江来说不过弹指， 但用好接
下来的十年， 也许可以换来长江
的新生。而这份来之不易的新生，
需要人们付出更大努力， 长久守
护。

（转自《南方日报》）
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春运将至，各地逐渐迎来出行高峰。 记者 1 月 5 日从相关部门获悉，为迎接
春运到来，铁路、电力、民航等部门强化安全管理，加大运力投放，保障春运安全
顺畅出行。

为尽力满足春运出行需求， 四川航空将在成都双流国际机场 T1 航站楼内
推出全流程“便捷出行”青年志愿者特色服务，为旅客提供移动值机、自助托运、
无陪儿童保障等引导帮助。 新华社发 商海春作
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