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《中国智慧》源于华东师范大
学本科通识选修课程 “中国智
慧 ”，来自哲学系 、中文系 、古籍
所、美术学院、音乐系、历史学系、
经济管理学部、 国际关系与地区
发展研究院的十六名学者共同讲

授，介绍中国传统文化中的智慧。
本书由多位功力深厚的专家学者

合作写成，以介绍、弘扬中国智慧
为要旨，从“哲学与科技”“文学与
艺术 ”“民俗与礼仪 ”“经世与致
用” 四个部分系统全面地介绍了
中国传统文化中的智慧。

什么是中国智慧呢？回答这个
问题的第一步，是理解什么是“智
慧”。 华东师范大学哲学系的前辈
冯契教授有一句名言：“意见是以
我观之，知识是以物观之，智慧是
以道观之。 ”也就是说，智慧和知
识、意见一样是一种认识，但既区
别于主观的意见，也区别于客观的
知识， 而是一种体现了主客观统
一、知情意统一，甚至真善美统一
的实践之智识、人生之慧见。

智慧是那么高深的东西啊，
这种东西有吗？ 我们有可能得到
吗？ 我要说，主客观统一、知情意
统一、真善美统一的人类智慧，既
是我们要不断追求、 或许永远是
可望而不可即的目的地， 但其实
也是我们每个人都已经拥有了

的、每天都离不开的出发点。举个
例子： 只要处于不同年龄的我们
都能从孔子的下面这段自述中得

到启发， 我们就都在不同程度已
经有了智慧。 “吾十有五而志于

学，三十而立，四十而不惑，五十
而知天命，六十而耳顺，七十而从
心所欲，不逾矩。 ”青少年读到这
句话，体会最深的是要好好学习。
有人会说， 孔子到十五岁才下决
心学习啊， 我在五岁的时候就学
了许多东西了呢！这当然是戏言。
我们都知道，五岁的孩子即使“有
志于”做什么，也很难具有理性上
的自觉性、意志上的自愿性。真正
有能力做自觉自愿的人生选择，
只有到了孔子所说的“三十而立”
的阶段。 我们经常用“三十而立”
来表示年轻人到了一定阶段就要

成家立业，那只是日常经验，属于
“意见”层次，并不在智慧层面。随
着年龄渐长， 我们对什么是 “不
惑”、什么是“知天命”、什么是“耳
顺”、什么是“从心所欲，不逾矩”
都会有新的认知和体会； 这样的
认知和体会是否智慧， 对这种认
知和体会的高下深浅进行评价，
既不能只根据个人经验， 也无法
只根据客观证据， 因为这些阶段
上要处理的群己关系、理欲关系、
人性与天道的关系等，靠的是“以
道观之”，而不能仅仅是“以我观
之”和“以物观之”。

就个人经验而言， 今天的大
学生中许多已经游历过不少国

家；就客观知识而论，只要能考进
大学的同学们就一定背得出许多

数学公式，算得出许多物理题目，
做得成不少化学实验。但是，就智
慧而言， 我们常常只能像两千多
年前司马迁想到孔子时那样感慨

一句，“虽不能至， 然心向往之”。
说到这里，我想起毛泽东在 1938
年说过这么一段话：

“我们这个民族有数千年的
历史，有它的特点，有它的许多珍
贵品。对于这些，我们还是小学生。
今天的中国是历史的中国的一个

发展； 我们是马克思主义的历史
主义者，我们不应当割断历史。 从
孔夫子到孙中山， 我们应当给以
总结，承继这一份珍贵的遗产。 ”

对于我们每个中国人来说，
都要珍惜从孔夫子到孙中山给我

们留下来的智慧财富， 这份财富
我们就叫做“中国智慧”。 中国智
慧， 像任何古老民族的古老智慧
一样， 其价值都可以从三个方面
来认识。 第一，它有内在价值。 现
代生活方式本身就要求在恪守人

类共有的基本规范的前提下，尊
重各民族文化和价值观念的多样

性。 第二，它有宏观的工具价值。
要实现发展生产力和推进社会公

平正义的目标， 必须在遵循全人
类普遍的价值的同时， 让现代技
术和现代制度落脚于各民族的文

化土壤。第三，它有微观的工具价

值。 高度现代化条件下造成的种
种问题， 比如环境污染、 资源消
耗、传统生活方式解体、人际关系
疏远、个人生活意义迷茫、文化遗
产内在价值消失，等等，其解决也
离不开对各民族传统智慧和本土

知识的开发利用。
我们作为中国人， 对我们自

己民族的智慧，对中国智慧，对它
的内容有更深入的了解， 对它的
价值也有更真切的体会， 这种体
会也可以从三个方面来表达。 第
一， 它是中华民族对人类大家庭
的独特贡献。 中华文明有五千年
历史， 历经艰难曲折但始终绵延
不绝， 不仅滋养了构成全球人口
五分之一的中华民族的心灵，而
且为世界文明贡献了独具特色的

精神财富。第二，它是中华民族自
己安身立命的独特食粮。 本土形
成的儒、道传统，源自域外但已扎
根本土的佛教传统， 以及各民族
各地区的区域文化和民间传统，
都曾经在不同程度上适应社会功

能要求和民众生活需要。第三，它
是中国人得以在当代世界昂首挺

立的独特力量。 十九世纪中叶以
来的民族救亡斗争、 现代化道路
探索和社会革命实践， 以及与之
伴随的思想史和学术史研究，以
不同方式彰显了中国传统文化的

内在活力和当代价值。
我想从哲学的角度， 概括出

中华民族古老智慧的五个特点，
希望也能让读者们对中国智慧有

比较具体的理解。这五个特点是：
“尚贤的民本主义”“重情的团体
主义”“务实的理想主义”“辩证的
理性主义”“好学的世界主义”。

“尚贤的民本主义”与“重情
的团体主义”这两点，是从行动主
体的角度来说，是从“什么样的人
在行动” 的角度来说。 什么样的
人，也就是说，什么样的中国人在
行动、 在处理各种各样的实际问
题呢？从纵向的人际关系来说，我
们有“尚贤的民本主义”；从横向
的人际关系来说，我们有“重情的
团体主义”。“务实的理想主义”与
“辩证的理性主义”这两点，是从
主体行动的角度来说，从“主体怎
么来行动”的角度来说。 主体（也
就是中国人）是怎么行动的呢？每
个行动都是一定手段追求一定目

的的过程。在设定“目的”的时候，
中国人最典型的态度是 “务实的
理想主义 ”；在选择 “手段 ”的时
候，中国人最典型的方法是“辩证
的理性主义”。“好学的世界主义”
这一点既涉及行动的主体 （在世
界民族之林中， 中国人有什么特
点？），也涉及主体的行动（在与外
部世界打交道的过程中， 中国人

是怎么做的？ ）。 中国人自古以来
就有“天下”情怀，觉得“有朋自远
方来，不亦乐乎”；又特别重视学
习， 觉得 “学而时习之， 不亦说
乎”。 这里的“学习”，既涉及中外
关系，与外人有关；也涉及古今关
系，与古人有关。

对中国智慧， 可以从许多方
面进行概括； 我的上述概括只是
其中的一种。我们要看到，当我们
在强调中国智慧的当代价值的时

候， 我们并不能照抄照搬古人的
言语行动。 传统的民族智慧要在
当代世界发挥有助于人类进步和

人民幸福的作用， 必须经过我们
立足当代世界的提炼和提升。 中
华文化传统的五个特点， 每一个
特点， 其实都包括两个方面。 比
如，在“尚贤的民本主义”中，包括
了“尚贤”和“尊民”两个方面；在
“重情的团体主义”中，包括了“重
情”和“为公”两个方面；在“务实
的理想主义”中，包括了“务实”和
“理想”两个方面；在“辩证的理性
主义 ”中 ，包括了 “辩证方法 ”和
“理性精神”两个方面；在“好学的
世界主义”中，包括了“为我之学”
和“天下主义”两个方面。关键是，
这每一个特点必须在当代世界进

行新的理解，被充实新的意蕴，而
且， 每一个特点都是各自两个方
面结合起来并且结合得好的结

果。如果结合得不好呢，往往会导
致偏向甚至走向极端。 中国智慧
的核心， 恰恰是告诉我们如何把
那些普遍的道理放在不同的语境

中恰当地理解， 恰恰是告诉我们
如何把看似对立的方面综合起

来。中华文化的这种核心智慧，在
我看来就是一种“中道”传统。 革
命前辈李大钊同志在论述中华民

族的优秀传统的时候，重视对“中
华”之为“中”进行阐发。“中者，宅
中位正之谓也”，但李大钊要求中
华青年 “不仅以于空间能致中华
为天下之中而遂足”，而也要“于
时间而谛时中之旨也”，在“古往
今来， 变迁何极” 的世界历史当
中，“于今岁之青春， 画为中点”，
也就是要以今天为起点， 超越过
去，创造未来。 与此类似，我们也
可以借用中国宋代哲人的话来理

解“中国”之为“中”在当今世界的
意义：“中者， 天下之正道也”（程
颐），“中者， 天下之大本也”（程
颢）。 我们一开始讲“智慧是以道
观之”；“中国智慧”因此就是以中
国古人所说的“中道”观之：理性
通达，不走极端（“不偏之谓中，不
易之谓庸”，程颐语）。这样既具有
传统根基， 又具有现代价值的中
国智慧，是表现在方方面面的。

（摘自《中国智慧》）

《中国智慧 》，童世骏主编 、龚
咏梅副主编，上海教育出版社 2019
年 8 月出版。

何为中国智慧


