
让你聪明消费过春节
中消协七大提示

������2020 年春节临近， 中国消费者协会
6 日发布春节消费七大提示，做聪明消费
者，过欢乐祥和年。

讲安全，保护人身财产安全和个人隐私
春节期间，无论旅游出行、购物还是

餐饮消费， 都应注意保护好人身财产安
全。网络交易不要随意提供个人信息，不
要见码就扫，注意保护个人隐私，不轻信
“飞来横福”和“中奖信息”。 通过网络预
订车票、门票等，要注意识别网站真伪，
拒绝“黄牛”购票，严防消费诈骗，警惕第
三方平台的默认搭售。

参与冰雪项目， 必须选择正规商家
和安全的活动场所 , 关注防护安全装置
情况，适当购买保险，保留好凭证。 购买
烟花爆竹应本着安全、环保为先，适量购
买，安全储运，遵守禁放限放规定。

买年货，选择正规商超
消费者购买年货， 应到正规商场超

市选购，注意生产日期和保质期，线上购

物要到正规电商平台，合理行使“七日无
理由退换货”的权利，购买商品做到货比
三家，价比三家，不轻信商家的宣传噱头
和低价诱惑， 促销商品详细了解促销原
因和促销规则，防止商家不予退换。防止
商家非正常砍单行为，保留好订单、聊天
记录或截屏等相关证据。

订年夜饭，选好场地，明确细节
消费者预订年夜饭或在外就餐，应

选择卫生健康部门评定的卫生安全等级

B 级以上餐饮企业。 最好对餐饮场所实
地考察，签订书面合同，明确消费细节，
对菜品名称和实际内容要做到心中有

数。 对于餐饮企业特殊约定的消费内容
要事先了解清楚并确认。 在合同中应注
明预付款项是“定金”还是“订金”，保留
购物凭证，确保维权有据。

去旅游，选准线路，严防低价陷阱
春节出游的消费者， 要选择正规旅

行社，选准出游线路，签署旅游合同，严

防低价诱惑，对旅游景点、食宿场所以及
进店购物等事项要在合同中明确， 不轻
信商家的各类宣传噱头，避免上当受骗。
选择民宿、 自助的方式要事先与房主做
好入住的具体内容和细节的约定。 如果
消费者选择通过平台购买旅游产品，一
定要确认好平台应尽的义务， 保留好订
单、聊天记录或截屏，防止因平台推卸责
任的“甩锅”而蒙受损失。

选家政，首选正规企业，签署劳务协议
春节前夕，是家政服务“旺季”。 消费

者选择家政服务时， 要选择正规家政服
务企业，并签署正规劳务服务协议书，对
履行期限、服务内容、服务费用和节日期
间特定时间段的费用等事项要明确约

定。 注意查看上门服务家政人员健康证
等证件。

看信誉，预付式消费要留神
近年来，预付式消费纠纷不断，商家

跑路等问题频发。消费者选择美容美发、

健身、洗车等预付式消费时，应全面考察
企业信誉和经营状况， 重点关注其他消
费者的点评， 对卷款跑路问题频出的行
业企业应当提高警惕。理性消费、按需充
值，切勿盲从，勿轻信超低折扣宣传，以
免遭遇无良商家卷款跑路。

爱老人，老年消费防忽悠
自 2020 年 1 月起，保健食品警示用

语在商品最小包装物主要展示版面的占

比不应小于其所在面积的 20%。 子女给
老年人购买保健品时要注意识别， 谨记
“保健品不能代替药物治疗”， 防范保健
品夸大和虚假宣传。 一些经营者往往借
年节以 “感恩答谢”“回馈老客户” 等名
义， 组织老年人免费参观旅游并赠送鸡
蛋洗涤用品等小恩小惠， 诱导老年人购
买假冒伪劣保健品。 有的以微信朋友圈
点赞等形式来做宣传，说“买产品”或者
是“集赞”可以参加所谓的低价国内游、
境外游等，诱骗老年人上当。

（据新华社电）
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美伊对峙持续升级
中东危局牵动全球

������新华社北京 1 月 6 日电 5 日以
来，美国和伊朗关系急转直下 ：伊朗
宣布进入中止履行伊核协议的最后

阶段；伊拉克通过有关结束美军驻扎
的决议；美国威胁将对伊拉克实施大
规模制裁。 美军“定点清除”伊朗伊斯
兰革命卫队下属“圣城旅 ”指挥官苏
莱曼尼引发的中东危局正牵动全球

关切。
伊朗：放弃履行关键限制
伊朗政府 5 日宣布进入中止履

行伊核协议的第五阶段即最后阶段，
放弃伊核协议中的最后一项关键限

制，即“对离心机数量的限制”。
伊朗多家媒体援引伊朗政府声

明报道，伊朗的核计划将不再受到任
何实际限制 ， 包括铀浓缩水平和纯
度、 浓缩物质的数量和研发活动，伊
朗核计划将根据自身的技术要求推

进。
声明同时表示，伊朗将继续与国

际原子能机构保持合作。 如果制裁解
除并且伊朗经济利益得到保障，伊朗
将准备重新履行伊核协议承诺。

伊拉克：要求美军结束驻扎
伊拉克国民议会 5 日举行特别

会议，通过了有关结束外国军队驻扎
的决议。 根据决议内容，伊拉克政府
取消先前向国际联盟发出的与极端

组织“伊斯兰国”作战的援助请求。 伊
拉克政府应致力于结束任何外国军

队在其领土上驻扎，并禁止外国军队
出于任何原因使用伊拉克领陆、领水
和领空。

决议呼吁伊拉克政府以外交部

长为代表向联合国和安理会控诉美

国严重侵犯伊拉克主权与安全的行

为。 决议还呼吁伊拉克政府对美国空
袭情况进行最高级别的调查，并从决
议发布起 7 天内将调查结果告知国

民议会。

美国：强硬表态威胁制裁
美国总统特朗普 5 日说，如果伊

拉克以“不恰当”方式要求美军撤离，
美国将对伊拉克实施大规模制裁。

特朗普当天傍晚在 “空军一号”
上对媒体说，对伊拉克的制裁将 “前
所未见”， 并使美国对伊朗的制裁相
形见绌。 他说，美国在伊拉克有一个
造价非常昂贵的空军基地，耗资数十
亿美元。 在伊方偿还美方相关费用之
前，美军不会撤出伊拉克。

美国国务院发言人当天表示，美
方对伊拉克国民议会的行为感到失

望，美方敦促伊拉克领导人重新考虑
两国目前经济和安全关系以及国际

联盟继续存在的重要性。

国际社会：关切局势呼吁克制
约旦王宫 5 日发表声明说，约旦

国王阿卜杜拉二世当天在与伊拉克

总统巴尔哈姆·萨利赫的电话中强
调，应尽一切努力解决目前伊拉克紧
张局势，维护伊拉克人民权益 ，避免
事态恶化对地区和全球和平、稳定造
成威胁。

法国总统府 5 日深夜发布新闻
公报说，法国总统马克龙 、德国总理
默克尔和英国首相约翰逊针对中东

局势发表联合声明，呼吁各方采取克
制和负责任的态度 ， 以缓解紧张局
势。

联合声明说，法德英三国愿与有
关各方保持对话，以帮助缓解紧张局
势并恢复该地区稳定。 声明同时谴责
近期针对国际联盟在伊拉克驻地的

袭击，还呼吁伊朗避免采取暴力或核
扩散行动，敦促其遵守伊朗核问题全
面协议下的承诺。

宁夏首支国家紧急医学救援队通过验收
������新华社银川 1 月 6 日电（记者 艾福
梅 马思嘉）经过三年多的建设，宁夏首
支国家紧急医学救援队顺利通过国家卫

健委专家组验收， 填补了宁夏无国家紧
急医学救援队的空白， 提升了宁夏突发
事件紧急医学救援能力与水平。

这是记者 6 日从宁夏回族自治区卫
生健康委获得的信息。据介绍，救援队现
有 50 名正式队员、42 名后备队员， 专业
涵盖管理、 医疗、 护理专业以及医技保
障、后勤保障等，并配备通信指挥、多功
能急救、发电储油等车辆，以及呼吸机、
监护仪、输液泵等仪器设备，可满足远程
会诊、野外急救等功能需求。

在救援队组建过程中， 宁夏加强应
急演练和实战模拟训练， 通过累计近 20

次的培训及应急演练，不断优化接诊、采
血、检验检查、手术等流程，提高实战能
力。 目前，救援队队员可在接到指令 2 小
时内完成集结、备好物资，分批次奔赴现
场执行急救任务；具备放射、超声、心电
图等基本检验（查）能力，可在电力等条
件及耗材补给支持下昼夜完成 20 例中、
小外科手术，留观病人 40 人；可到达车
辆无法进入的现场，开展不少于 15 人次
的现场包扎、 止血、 心肺复苏等急救处
置。

宁夏卫健委于 2016 年 8 月启动国
家紧急医学救援队（宁夏）建设项目，确
定宁夏医科大学总医院为承建单位。 目
前 已 累 计 协 调 拨 付 专 项 建 设 资 金

1141.475 万元。


