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婚恋

家家庭庭生生命命周周期期五五阶阶段段：：探探索索与与成成长长
������正如个体生命的发展规律有迹可循一
样， 家庭结构演变通常由新生命的诞生和
成长推动。

婚姻

从 “家庭生命周期” 这个概念诞生至
今， 婚姻在生命周期中的地位已经历了巨
大变化。 婚姻曾被当做走向成年世界的转
变， 因为它代表着夫妻双方正在为成为父
母做准备； 但现在它通常只是成年早期或
者是青少年期的一种延续， 生育孩子的年
龄被推迟至婚后很多年， 并且这种趋势越
来越明显。

从古至今， 婚姻意味着家庭所有成员
和代际之间的状态变化， 这一特点并没有
发生多大改变， 它要求夫妻双方协调出新
的关系， 以一个整体的形式存在于其他很
多子系统中。

就传统而言， 决定是否结婚就相当于
决定是否要长大成人， 婚姻是进入成年状
态的唯一途径。 但在最近，随着越来越多人
不再按照传统模式行事， 甚至对这些传统
模式的未来提出了质疑， 我们的社会正在
缓慢地修正与此有关的规则。

在生命周期的所有两难情境中， 结婚
面临的困境最大。 婚姻是所有家庭关系中
仅靠承诺来维系的关系， 但它却又是所有
关系中最不可能永远和唯一的一种。

实际上， 婚姻所带来的变化只有在进
入下一个阶段———为人父母后才能被家庭

完全接受， 为人父母的转变才真正迫使夫
妻双方面对传统性别角色及多代际模式的

各种问题。
为人父母

成为父母是人生中最具决定性意义的

几个阶段之一。
这表现在： 对于几乎所有的新晋父母

来说， 连轴转的生活方式在最初几个月甚
至几年里都是一种冲击，睡眠被剥夺、日程
被打乱，无穷无尽的琐事，为孩子的成长或
是自己为人父母的能力而忧心忡忡。 这些
突如其来的混乱给新晋父母， 以及他们之
间的关系带来巨大压力。

因此， 一个宝宝的到来会要求家庭系
统发生情感和关系上的变化， 来为这个新
成员腾出位置。

同时， 这也可能成为一个既动荡不安
又硕果累累的阶段。 在有了宝宝以后，新晋
父母在个人职业发展上可能会不得不去做

一些改变，开始一些更具创造性的工作。
这对于婚姻来说是最为艰难的时刻，

夫妻要把足够大的能量同时投注到孩子和

工作中。 通常也是在这个阶段，夫妻常常对
养育孩子的压力和婚姻中常规出现的紧张

保持一定的警惕。
家庭对于新成员的到来总是有着不同

的情绪反应，这种反应取决于孩子的性别、
健康状况、排行，父母与其他家庭成员的关
系，祖父母对新晋父母婚姻的认可程度等。

不管父母们与各自延伸家庭的关系是

亲近还是疏远， 他们都可能会继承一些未
解决的家庭问题和模式。

值得高兴的是，在生命周期当中，这是
一个使新父母解决以往家庭问题的好时

机， 无论他们以前曾经怎样抵制或者忽略
这种进行情感分化的努力机会， 现在为了
孩子他们会做很多以前不会去做的事情。

同样，对于祖父母来讲，这也是一个忘
记过去恩恩怨怨， 重新与子女及其配偶建
立和谐关系的好时机。

子女进入青春期

对于子女青春期的到来， 青少年想要
独立的要求， 家庭结构需要进行重大适应
性调整。 家庭单元从保护、养育幼儿的场所
转变为青少年迈入成年人的责任和承诺世

界的热身中心。 这种蜕变包含了青少年身
体的成熟、父母已进入不惑之年，以及祖父
母即将进入老龄的重大转变。

青春期的孩子成为了激发祖父母与父

母之间， 或者父母双方之间未解决冲突的
催化剂，并且让三角关系开始发挥作用。 比
如， 青少年与父母冲突的解决方式往往重
演了父母原生家庭的模式。

这一时期的家庭同时还得适应其他

家庭成员的需求，因为他们也正进入生命
周期中的新阶段。 比如，大多数青春期孩
子的父母正处于中年，他们还有自己的中
年议题，需要重新评估自己的婚姻满意度
和事业 ， 这些都会让他们感到极其不安
全。

同时， 祖父母面临着退休或者可能的
疾病和死亡，父母可能还得去照料他们，或
者帮助他们面对老去和死亡的现实。

不同的家庭对子女青春期的适应方式

各有不同， 这取决于家庭赋予青春期这一
生命阶段，以及青少年角色和行为的意义。
对于经历这一发展阶段的大多数家庭来

说，重新商议家庭规则，重塑父母和子女的
关系是非常必要的。

青少年还没有成为真正的成年人，父
母在准备好放手的同时最好和子女保持联

结的关系，以便在必要时给予指导和保护。
如果青少年能在家庭里参与决策过程，父
母可以把握好分寸并最终做出恰当决定的

话，青少年会表现得更好。
在这样一个多代同时处于重大变革的

阶段，夫妻之间更需要彼此支持，多留意自
己及彼此的婚姻关系。

“中年危机”还是“中年神话”
“子女们翅膀硬了 ”“空巢 ”“中年危

机”， 这些词生动地勾勒出大家对中年人
的印象。 一部分中年夫妻确实会出现离婚
的情况， 有时候空巢并不会使婚姻更加稳
固，或者让人们更能接受一段熟悉的感情。

多年以来对彼此之间存在的差异置之

不理，掩盖真实感受，彼此疏远或者另寻新
欢之后， 一些夫妻们终于意识到真正空荡
荡的实际上是自己的婚姻， 这些婚姻少了
子女的存在确实难以维持。

某些父母选择转向子女， 将他们作为
缓冲矛盾的工具。 但仍然有相当一部分夫
妻在送走子女后可以更自由地享受生活和

更幸福的婚姻，可谓是创造了“中年神话”。
现如今，这一阶段可能会持续 20 年甚

至更长时间， 从而成为生命周期中历时最
长的一段。 这一时期的任务是重新安排家
庭角色和尝试发展新的社会关系及兴趣爱

好。 比如，重新成为一对“伴侣”，与成年子
女发展成人之间的关系，接受孙辈的到来，
解决与自己父母的问题并为其养老送终，
发展崭新的同龄人友谊， 培养因忙于生活
而放弃的个人爱好等。

生命后期

随着社会的发展， 家庭生命周期也逐
渐延长并且越来越多样化， 平衡家庭资源
和每个成员的需求变得越发复杂。

到了晚年， 夫妻双方的陪伴和照顾成
为生活的首要任务。 尽管亲密行为减少，但
他们共同拥有的生活经历和联系让双方关

系进一步加深。
和长期以来的观念不同， 生命的老化

过程除了伴随日渐衰退的各种功能， 老年
人比起年轻人来能够在更高水平上分析问

题。 回顾早年的生活经历， 思索生命的意
义， 这个过程促使他们接受自己的生活和
即将到来的死亡， 并且能够直接地去感受
那些对他们有过重要影响的家庭成员。

人到了晚年通常更能够从不同角度倾

听和分享一个人的生活经验和关系， 同时
治愈其他家庭成员的伤口。

（据《中国妇女报》）


