
本周我市雨雪天气多

□记者 王凯

本报讯 1 月 19 日， 记者从
市气象台获悉，本周我市将出现
新一轮降温天气。 从 1 月 24 日
（除夕）开始，随着新一轮雨雪天
气的到来，我市气温将进一步下
降。

据市气象台预计， 本周我市
降水量 3 毫米~7 毫米，较历年同
期平均值（3.6毫米）略偏多；周平
均气温 2.0℃～3.0℃，较历年同期
平均值 （0.9℃ ）偏高 ，周最低气
温-1℃左右， 最高气温 10℃左
右。 值得注意的是，1 月 24 日至
26 日， 我市部分地区将出现中
雪，市民外出需提前做好防范。

大寒，是全年二十四节气中
的最后一个节气。 每年公历 1月
20 日前后， 太阳到达黄经 300°
时，即为大寒。 《月令七十二候集

解》：“十二月中，解见前(小寒)。 ”
《授时通考·天时 》 引 《三礼义
宗》：“大寒为中者，上形于小寒，
故谓之大……寒气之逆极，故谓
大寒。 ”这时寒潮南下频繁，是中
国部分地区一年中的最冷时期，
风大，低温，地面积雪不化，呈现
出冰天雪地、天寒地冻的严寒景
象。

具体天气预报如下： 周一，
晴天到多云， 西北风 2 级～3 级，
-1℃～9℃；周二，阴天转小雨，偏
东风 2 级 ，1℃～6℃；周三 ，阴天
到多云， 偏北风 2 级，1℃～8℃；
周四，多云转阴天，东北风 2 级～
3 级，2℃～10℃；周五，阴天，局部
有小雨， 东北风 4 级左右，2℃～
7℃；周六 ，雨夹雪转小到中雪 ，
偏北风 4 级左右 ，0℃～4℃ ；周
日， 阴天有小到中雪， 偏北风 4
级左右，-1℃～2℃。

无偿献血者 临床用血费用直接减免
2月 1日起我市医疗机构全面实行

□记者 黄佳

本报讯 1 月 19 日，记者从周口市中
心血站获悉， 在我省无偿献血者本人和
无偿献血者的家庭成员（指献血者配偶、
双方父母、子女及其配偶），今后不用为
报销临床用血费用来回奔波了， 出院时
在医疗机构即可报销。 目前这项工作已
在周口中心城区十多家二级以上医疗机

构试点展开， 2 月 1 日起将在全市医疗
机构全面实行。

近日， 市民石女士在周口市中心医
院出院结算时， 当场减免用血费用 2120
元。 市民孙先生陪同父亲在该院出院结
算时， 因完全符合无偿献血者的家庭成
员用血标准， 也当场减免了用血费用。

“在医院一楼大厅就把用血费用报销了，
这比以前节省很多时间。 ”孙先生高兴地
说， 国家的政策真好！ 极大地方便了患
者。

据了解， 以往无偿献血者及其家庭
成员在医院接受输血服务后， 均是出院
时先支付用血费用， 再携带相关材料到
周口市中心血站进行报销。

周口市中心血站相关负责人告诉记

者，按照省卫健委《河南省无偿献血者临
床用血费用直接减免工作实施方案》和市
卫健委的部署安排，从 2 月 1 日起，周口
市将正式实施献血者及其家庭成员临床

用血费用在出院时“直免”，提高无偿献血
者的获得感和荣誉感，进一步营造全社会
关心、尊重无偿献血者的良好氛围。

我市多家运动协会举办公益春晚

□记者 窦娜 文/图

本报讯 1 月 18 日晚，由周口市马拉
松长跑协会、周口市游泳协会、周口市自
行车运动协会、 周口市铁人三项运动协
会主办的 “一路有你” 周口市运动协会
2020 新春公益联欢晚会在周口人民会
堂上演（上图）。

晚会在开场舞 《开门红》 中拉开帷
幕，烘托了春节的喜庆气氛。 随后，滑稽
舞蹈《第八套广播体操》、戏曲联唱《四千
岁莫要羞愧难当》《为夫君洗风尘同饮杜
康》《谁说女子不如男》、模特走秀《青春
飞扬》、小品《新西游记》、杂技《柔术》等
节目依次上演，现场气氛轻松热烈。晚会
在歌伴舞《我和我的祖国》中圆满落幕。

据了解， 周口市马拉松长跑协会成
立于 2017 年 5 月 28 日，截至目前，有跑
团 46 个，注册会员 2128 人，在周口市举
办各项长跑赛事 14 项，不但提高了周口

的知名度和影响力， 还推动了全民健身
和慈善事业的发展。 周口市游泳协会成
立于 2004 年，有注册会员 258 名 ，组建
成立了” 水上义务救援队”“慈善志愿者
服务队”和”冰之花艺术团”。 周口市自行
车运动协会成立于 2017 年 6 月，注册会
员 226 人， 成立以来参加河南省第十三
届运动会开幕式表演， 周口市第三届运
动会开幕式表演， 环中原自行车赛南阳
淅川站、环中原自行车赛许昌鄢陵站、环
中原自行车赛周口站等， 均取得了好成
绩 。 周口市铁人三项运动协会成立于
2019 年 1 月， 成功组队参加了天津团泊
湖国际铁人三项比赛，积极协办 2019 周
口马拉松暨善跑中国周口站，体彩·环中
原 2019“五环体育杯”自行车公开赛暨河
南诚森·周口市“斯柯达杯”自行车比赛，
为我市全民健身运动更快更好发展作出

了积极贡献。

市民政部门将“为爱加班”

“20200202”千年一遇对称日

□记者 牛思光

本报讯 2020 年 2 月 2 日 ，
被读者称之为 “爱你爱你对称
日”。 近日，不断有读者拨打本报
新闻热线称，希望赶在这一天登
记结婚。 可好日子遇上休息日，
怎么办？ 为满足读者需要，周口
市民政局回应：没问题！

2020 年 2 月 2 日是个什么
日子？ 据众多读者表示，这串数
字很有规律，“20200202”从中间
分开左右两边完全对称，是千年
一遇对称日，且这天是农历正月
初九，寓意长长久久……不少想
领结婚证的读者就心动了，打算
在这一天登记结婚。

可不巧的是 ，2020 年 2 月
2 日是周日，法定休息日。 于是
众多读者拨打本报新闻热线

称 ， 希望民政部门当天能 “加
班 ”， 为他们办理婚姻登记手
续。

1 月 19 日，记者获悉，为满
足市民在 2020 年 2 月 2 日这一
天登记结婚的美好愿望，周口市
民政局婚姻登记处当天正常办

公。
市民政局工作人员提醒市

民，结婚登记是人生中的一件大
事， 是感情积累的水到渠成，婚
姻是否幸福美满并不取决于登

记日期 ，只要感情好 ，每天都是
好日子。
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