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超长假期里的多样青春
———周口“宅家”大学生生活状态扫描

□见习记者 吕冰汝 文/图

�������开学复课，“神兽”归笼。 进入 4 月份以来，全国多地中小学纷纷
结束超长假期，重启课堂教学，因疫情防控需要最晚复课的高校学生
也迎来了开学的曙光。和中小学生不同，假期里的大学生无疑拥有更
自主的学习生活选择，尽管在空间和形式上大大受限，他们依然因时
因势张扬青春、放飞自我，努力不让时光虚度。 近日，记者走访周口
“宅家”大学生，从他们身上读出了超长假期里的多样青春。
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������对于勤奋自律、擅长管理时间
的学霸来说，这个超长假期简直就
是他们“平地起飞”再好不过的时
机。 假期期间，一些大学学霸的作
息时间表和学习计划表在网上频

频走红，网友纷纷感叹：“不怕班里
有学霸，就怕学霸过长假”。

杨坤含家住商水县纬一路，是
天津城建大学的一名大二学生 ，

品学兼优的他还是校学生会的一

名学生干部。 他向记者描述了他
的寒假学习时间表： 除了每天完
成固定课程外， 每周还要听 3 次
本专业的精品讲座、 坚持学习两
门外语。

“现在网上都有一些免费的公
开课，质量都挺高的，我想趁着假
期延长，时间充裕，多充充电，拓展

一下知识面，将来就业时能多一些
优势。 ”杨坤含说。

对于学霸来说，无论假期延长
与否，只是换一种地点和方式学习
而已。

看来， 成功的道路并不拥挤，
只是大部分人不能坚持到底。 逆袭
也没有传说中那么传奇，只是需要
脚踏实地。
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������ “为了摆脱在家被疯狂嫌
弃的境地， 终究还是学会了向
生活低头， 在家做起了家务”，
一些大学生吐槽，洗碗洗盘、打
扫卫生成了维系亲情的唯一有

效方法。
吐槽归吐槽， 在难得的超

长假期里， 难得宅在家里陪伴
父母长辈， 大学生的心底也有
着与被陪伴者同样的满满的幸

福感。 除了做家务，一些大学生
还自觉研学了更高级、 更复杂
的技能，如做饭、带娃、养花等，

样样都会。 在周口师范学院上
大四、 目前正在备考研究生复
试的高同学说， 她在学习之余
爱上了研究厨艺， 春节后的一
个多月里， 她坚持在朋友圈打
卡自己做的各种网红美食 ，比
如电饭锅蛋糕、自制凉皮，还有
跟妈妈学会的炸丸子、 炸油条
等。

因疫情不能出门， 长期呆
在家的常见结果就是只张得开

嘴、却迈不动腿。 于是，“每逢假
期胖三斤” 的恶性循环在这个

超长假期内上演到极致。
但这也不是绝对的， 对于

大学生中的 “运动达人 ”来说 ，
居家也影响不了他们锻炼的热

情。
“早晨陪我爷爷打打太极

拳，晚上跟着我妈跳跳广场舞，
虽然不能出门， 但是运动的方
式还是挺多的。 ”今年 20 岁的
大学生小琳告诉记者， 这样不
仅培养了自己良好的生活方

式，还陪伴了老人 ，尽了孝心 ，
两全其美。

������在疫情防控的紧要关
头， 还有一些大学生主动请
战， 积极参与社区志愿者服
务，这些“小红帽”“红马甲”，
成了防疫前线的一道亮丽风

景线。
刘佳静同学刚刚硕士毕

业，准备申请去美国读博，由

于托福考试延期， 只能在家
备考。 当得知她所居住的周
口碧桂园小区招募值勤点志

愿者后，她第一时间报了名。
她说：“作为年轻人， 应当为
社会尽一份力量、 担一份责
任， 同时也可以丰富自己的
社会实践经历。 ”

上岗后， 刘佳静负责进
出小区车辆的登记和进出人

员的体温测量工作， 并提醒
居民佩戴口罩，不要聚集。 虽
然有时不能按时吃饭， 还常
常喉咙沙哑， 但她觉得为社
会做一些奉献是应该的 ，也
是快乐的。

�������有人勤奋自律，也有人懒惰放纵。 有
些大学生趁着假期相对宽松的环境，没有
学校和老师的监管 ，天天打游戏 ，从 “青
铜”练成了“王者”；有些学生天天刷抖音，
从白天刷到晚上；有的甚至上网课打完卡
就睡。

“天天在家 ，人都懈怠了 ，想看看书
吧 ，总是被手机 、电视干扰 ，放寒假时从
图书馆背回来的书 ， 还在那原封不动地
放着 ，好想开学啊 。 ”就读于某大学法律
专业的周口籍大二学生小樊告诉记者 ，
她现在有点怀念在学校时那个优秀的自

己了。
像小樊一样，不少放纵自己的大学生

眼瞅着假期“余额不足”，不免产生了深深
的失落感，有的已开始亡羊补牢，努力找回
在学校养成的良好的学习生活规律和习

惯。 “放纵了那么久，也该收收心了。 ” 记者
走访中，多名大学生坦言。

开学可以延期，但成长不会暂停。 这次
疫情危机导致的“超长版”寒假，其实并不
是真的假期， 它是对大学生自主学习和自
律能力的一次真实检验。

“青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。 ”
不管哪种状态，合理规划时间、多做有益之
事才是大学生度过超长假期的正确方式，
即将毕业于郑州大学的王同学接受记者采

访时说。
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