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项项城城农农民民戚戚志志强强：：

““躺躺着着也也要要活活出出精精彩彩””
□记者 金月全 摄影报道

“躺着也要活出精彩。 ”43 岁的项城市孙店
镇农民戚志强的手机里，一直保存着这句话。

干净整洁的屋子里，转动的平板车吱吱呀
呀作响，戚志强躺在上面，完成从卧室到厨房
的转移。 从这间屋到那间屋，正常人只需几秒
钟，对于下肢瘫痪的戚志强来说，却要躺在自
制的平板车上反复前进、后退才能完成。 因头
部不能大幅度转动，他只能通过反射到镜子里
的画面，小心地往锅里加水、放菜。 躺着洗菜、
躺着切菜，普通人做一碗饭很容易，戚志强却
要付出很多。

幼时的戚志强原本衣食无忧，10 岁那年，
他患上了风湿性关节炎， 后来病情逐渐加重，
发展为强直性脊柱炎。 10 年后，他的病最终发
展为下肢瘫痪。 至今，戚志强卧床已 23 年。 随
着年龄的增长，他不忍心让日渐年迈的父母再
为自己操劳， 经历了常人难以想象的艰辛，戚
志强最终掌握了独立生活的技能。

现在，除了政府每月发放的补助，戚志强
还依靠做电商、直播带货的方式挣钱，每月有
1000 元左右的收入，足够养活自己。

现在的戚志强不仅能够自食其力了，性格
也变得更加开朗了。

饭做好了，开吃通过手机直播带货

看着镜子往锅里倒菜

在胸前的砧板上切菜


