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““掐掐灭灭””孩子手中的第一支烟
———世界无烟日周口青少年抽烟状况调查

□策划 李伟 执行 王慕晨 吕冰汝

������核心提示：
世界无烟日是世界卫生组织在 1987 年创立的，当时把每年的 4 月 7 日定为世界无烟日。 从 1989 年开始，世界无烟日改为

每年的 5 月 31 日，因为第二天（6 月 1 日）是“六一”儿童节，希望下一代免受烟草危害。 昨日是第 33 个世界无烟日，今年的主题
为“保护青少年远离传统烟草产品和电子烟”，旨在以世界无烟日为契机，科学引导青少年树立拒绝传统烟草产品和电子烟的健
康理念，切实保护青少年健康。 周口青少年抽烟现状如何？ 学校和家庭为阻止孩子抽烟做了哪些努力？ 相关部门对传统烟草制
品和电子烟的生产、销售、使用又有哪些规定？ 带着这些问题，记者进行了走访调查。

青少年使用烟草是一个重要

的公共问题。 中国疾病预防控制
中心近日发布的调查结果显示 ，
我国抽烟的青少年每年都在增

多。 2018 年，15 岁至 24 岁人群的
抽烟率已上升至 18.6%。在参与调
查的省份中，940 余万名初中生曾
尝试抽烟， 其中三分之一已成为
小烟民。 据国家卫健委统计，中国
青少年抽烟率为 6.9%、 尝试抽烟
率为 19.9%，还有 1.8 亿名儿童遭
受二手烟的危害。5 月 29 日，河南
省疾控中心公布的 2019 年河南
省青少年烟草流行调查结果显

示，初中生的抽烟率为 3.2%、高中
生的抽烟率为 7.8%。

5 月 29 日， 记者在中心城区

周口大道与庆丰路交叉口附近看

到，有两名青少年边抽烟边大声谈
笑着， 他们的年龄不过十四五岁，
但吞云吐雾的样子看上去非常熟

练。 同一天，记者在我市多所中学
门口发现，一些男生走出校园就会
旁若无人地点烟、抽烟。 “‘清晨一
支烟，精神一整天’，不抽支烟怎么
有精神学习呢？ ”今年上高一的小
文（化名)说，“我们班有好多男生
都抽烟， 家长和老师都不知道，同
学们却见怪不怪了”。 关于同学抽
的烟是从哪儿来的？小文说：“我抽
的烟是从家里拿的我爸的，我同学
有的自己买，有的也是从家里拿大
人的。 ”

值得注意的是，近几年，电子

烟使用率在青少年人群中呈明显

上升趋势。 青少年使用电子烟不
仅会成瘾，还可能会诱导他们去吸
食传统烟草。今年 21 岁、在周口从
事销售工作的小李告诉记者 ，他
17 岁时开始接触电子烟， 那时觉
得很酷，同宿舍的其他两名男生也
抽。 “那时候网上卖的电子烟包装
得挺潮的，还有抹茶、荔枝、草莓等
各种口味。 ”小李说，“现在网上买
不到电子烟了，抽普通卷烟感觉更
带劲儿”。 记者走访了位于人民路
一所高中附近的商店和超市，店家
普遍反应售卖的没有电子烟，只有
各种品牌的传统烟草。 这些商店
内都张贴着“吸烟有害健康”“不向
未成年人销售烟草制品”等警示标

识。但一名商家称：“偶尔也有看起
来像学生模样的人买烟，但不确定
是不是附近学校的学生。 ”

电子烟的危害是否小一些呢？
事实上，最新研究表明，电子烟对
青少年的危害比普通烟更大。它可
能会影响免疫系统功能，导致免疫
力下降，尤其是具有芳香添加剂的
电子烟最为严重；更有可能导致心
律不齐、心脏病突发和猝死。 世卫
组织不久前发布的 《2019 全球烟
草流行报告》指出，青少年接触电
子烟中的尼古丁，会对大脑发育造
成长期不良后果，可能导致学习障
碍和焦虑障碍等，还可能会增加罹
患慢性阻塞性肺病、肺癌和心血管
疾病以及相关疾病的风险。

◎现状：抽烟是时代潮流？ 周口小烟民也不少！

究竟是什么原因令不少青少

年对烟如此痴迷呢？ 周口某寄宿
制高中一名心理老师为记者分析

了青少年吸烟的心理。 他说，青少
年尝试吸烟有多种原因： 一是从
众心理，认为抽烟是社交、融入团
体的必要手段和工具， 渴望得到
同龄人的认可；二是来自学校、家
庭、人际关系等各方面的压力，希
望通过抽烟来缓解焦虑， 寻求释

放；三是网络媒体高度发达，影视
作品中 “最帅抽烟镜头 ”集锦 、偶
像明星在公共场合抽烟行为等频

频会对青少年产生误导。 中国疾
控中心调查显示， 影视剧中的吸
烟镜头使青少年尝试抽烟的可能

性提高 3 倍； 如果其崇拜的偶像
抽烟， 他们对抽烟行为的认同性
会增加 16 倍。 在我国，69.7%的学
生将影视明星抽烟形象视为时

尚、新潮的象征，从而学习模仿。
“虽然学校把严禁抽烟列为

‘六大高压线 ’之一 ，三令五申禁
止抽烟， 仍然有不少学生还去触
犯。 平时我们会利用班会向学生
普及烟草的危害， 学校和老师共
同努力，为学生营造一个‘无烟校
园’。 ”我市一名不愿透露姓名的
高一年级班主任说。 学校积极为
孩子建设 “无烟校园 ”，家长也应

该为孩子营造“无烟家庭”。 家住
周口阳光花墅小区的王女士说 ，
为了使上初中的孩子能够在健康

的环境里成长， 她逼着爱人戒掉
了 15 年的烟瘾，“对于抽烟，我不
是反对，而是非常‘痛恨’，抽烟和
吸二手烟对尚未发育完全的青少

年危害巨大， 我强烈倡议不要在
孩子面前吸烟，一是不健康、二是
会给孩子树立坏榜样”。

◎调查：青少年缘何“爱”烟？ 学校家长如何“禁”烟？

◎大招：国家频频出手，青少年“熄”烟刻不容缓！
青少年关乎国家和社会的

未来 ，保护青少年的健康成长 、
有效预防和控制青少年抽烟 ，
已成为遏制我国抽烟者数量增

长 、实现 《“健康中国 2030”规划
纲要 》 中降低成人抽烟率工作
的重要内容 。 我国 《未成年人保
护法 》规定 ：禁止向未成年人出
售烟酒 。 2019 年 11 月 ，《关于进
一步保护未成年人免受电子烟

侵害的通告 》明文规定 ，各类市
场主体不得向未成年人销售电

子烟 ；敦促电子烟生产 、销售企
业或个人及时关闭电子烟互联

网销售网站或客户端 ， 电商平
台及时关闭电子烟店铺并将电

子烟产品及时下架 ， 电子烟生
产 、 销售企业或个人撤回通过
互联网发布的电子烟广告等 。
2020 年全国两会期间 ， 全国人

大代表 、 贝达药业股份有限公
司董事长兼首席执行官丁列明

建议 ， 中国应逐步禁止生产和
销售电子烟 。

青少年不能选择自己的生

活环境 ， 更需要得到更多的关
注和保护 。 专家呼吁 ，全社会不
能忽视传统烟草及电子烟所造

成的健康风险 ， 传统卷烟已经
让几代人付出了惨痛的健康代

价 ，要以谨慎 、科学的态度对待
电子烟等新型烟草制品 。 不能
为了紧跟潮流而掉入另一个消

费误区 ， 特别是需要严格限制
青少年接触电子烟产品 ， 不要
让电子烟成为增加潜在烟民的

助推器 。 总而言之 ，社会 、学校 、
家庭需共同努力 ，早早行动 ，防
患于未然 ， “掐灭 ” 孩子手中的
第一支烟 。


