
２０20 年 7 月 31 日 星期五

组版编辑 关秋丽 校对 黄全红 Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbgql@126.com视点44

姑表三兄弟 个个是学霸
□记者 刘华志 王珂 陈军强
通讯员 钟成杰 郭凤 文/图

2020 年高考成绩出来后，淮
阳第一高级中学 （以下简称淮阳
一高） 赚足了众多家长赞许的目
光。 其中，特别令人瞩目的是在该
校就读的姑表三兄弟： 大表哥郭
超杰考了 706 分、 二表兄闫文磊
考了 675 分、 小表弟高森森考了
677 分，让大家十分“眼红”。 更让
人惊讶的是，从初中到高中，三兄
弟一直在淮阳一高就读， 从小便
比学赶帮超，一路过关斩将，终于
成功拿下了名牌大学的入场券 ，
即将开启另一段奋斗的征程。

这 3 个让家人老师欣慰 、令
同学朋友羡慕的学霸， 到底是如
何养成的？ 记者走进淮阳一高一
探究竟。

出身农村 家风纯朴
谈起高考成绩， 郭超杰略显

腼腆， 表示对成绩还是十分满意
的，因为自己的努力得到了回报。
他的目标一直是清华大学临床医

学本硕博连读，706 分的好成绩，
应该可以实现这个梦想了。 高森
森则对自己 677 分的成绩有那么
一点小遗憾， 言语间颇有意犹未
尽的感觉。 闫文磊对自己 675 分
的成绩也算满意， 三兄弟中他是
比较活泼的一个， 多年付出有了
收获，还是挺开心的。

出生在淮阳区黄集乡的三兄

弟，家离得不太远，父辈都是地道
的农民，成长环境十分相似。 从小
被纯朴的家风熏陶， 早早就耳濡
目染父母亲朋的辛勤劳作， 明白
了踏实勤奋的意义。3 个家庭对孩
子的教育十分重视， 教不了语文
数学，就教“坚持努力”；教不了物
理化学，就教“不怕困难”。 乡邻说
仨孩子平时上学忙， 回家还知道
帮家里的忙，很懂事，看着就叫人
喜欢。 这么看来，从朴实父辈继承
而来的踏实勤奋， 确实是三兄弟
成功的秘诀之一。

互助合作 齐头并进
学习路上 ，3 个人不是各自

在孤身奋斗。 据了解， 他们从小
就一起学习， 在学习上自然就产
生了竞争。 在学校， 他们相互学
习、相互支持，共同讨论难题 ，相
互提问知识点。 回家一起做试卷
习题，相互批改。 学习之余，三兄
弟一起跑跑步、打打球、看看书 。
郭超杰说：“在我看来，这是我们
三兄弟取得优异成绩的重要原

因。 ”闫文磊说，自己是三兄弟中
学习成绩经常垫底的那个， 不过
他没有在相互比较中令心态失

衡， 而是坦然对待一次又一次成
绩考核和心理考核， 最终也成为
胜利者。 虽然是理科生， 但高森
森看起来有点文人气质 。 他说 ：
“人生路上，学生时代也许是一个
人最幸福的时光，充满童真，希望
大家能珍惜身边的你我他。 ”

三兄弟虽说个性不同， 但对
待时间的态度是一致的， 都十分
珍惜学习时间。 一次学校放假，三
兄弟决定都不回家， 而是留校自
主写作业、研究习题。 此外，他们
对时间的利用也与众不同。 打乒
乓球时，两人一组打球，另一个人
就在旁边写作业，交替进行。 三兄
弟表示，6 年的初中、 高中学习生
活，学校教会了他们如何学习、如
何珍惜时间。

数年相互扶持的时光， 让三
兄弟收获了满满的亲情和友谊。

宠辱不惊 心态为上
三兄弟的成长之路也不是一

帆风顺的。 就拿闫文磊来说，高考
前一个月在 “招飞” 体检中被淘
汰，“清华双学位海军飞行员 ”的
梦想破碎，给了他很大打击。 目标
学校需要重新规划， 专业选择需
要从头再来，离高考仅有一个月，
怎么办。 经历短暂的崩溃后，他凭
借自己的韧性迅速调整状态 ，并
得到了家长、老师和同学的帮助，
规划好了下一个目标， 找到了学
习的动力，稳定了情绪，重新投入
到学习中。

采访中， 记者发现三兄弟都
有心态沉稳的特点。 郭超杰给学
弟学妹的建议是，第一要谦虚，有
稳定的心态。 高考是一场不缺对
手的较量， 比自己优秀的大有人

在。 高森森也建议大家排除内外
干扰，“内”是内心杂念，“外”是外
界干扰。 特别是高考前各种招生
信息以及对自己考试的担心等 ，
容易让人心智动摇，不利于考试。

学校关怀 师长助力
本着对学生终身发展负责 、

帮助每个孩子走向成功的育人

初心，淮阳一高配备优质师资队
伍，匹配优越教育条件，采取 “一
对一制定培养 ”措施 ，并设置奖
学金，激励学子上进。 可以说，进
入淮阳一高的孩子从入校就有

量身定制的培养计划。 就奖学金
一项，有些同学甚至是不交学费
“赚”学费。 在淮阳一高，这三兄
弟并不是个例 ，只是众多学子中
的典型代表。

采访中 ，三兄弟表示 ，非常
感谢学校的大力培养 、老师的辛
勤栽培和父母的全力支持。 郭超
杰初三的班主任郑坤说 ：“超杰
是一个沉稳内敛的孩子 ，对学习
和生活很有自己的想法和规划 。
此外 ，认真 、踏实 、细心的特质 ，
是他一直能够保持优秀的关键

因素。 ”高中班主任王玉坤也感
到很欣慰，疫情期间对这几个孩
子的学习十分挂心 ，各任课老师
认真备课 ，排除万难 ，正常强化
训练并及时批改试卷 ，分析错题
及错因 ， 在线上进行针对性讲
解，同时根据他们的学习情况制
定培优计划，时时掌握他们的学
习情况。

此外， 和睦的家庭环境也造
就了他们沉稳的性格和良好的心

态。 正如高森森的父亲所说，相信
他们在淮阳一高和家庭中所汲取

的力量， 会支持他们走过更加精
彩的人生之路。

从左至右为高森森、、郭超杰、、闫文磊


